
58
感
染
症

特
集

ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い
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寄
稿

秋
も
深
ま
り
、朝
晩
の
冷
え
込
み
に
冬
の
足
音
が
近
づ
い
て
い
る
の
を
感
じ
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
年
末
に
向
け
た
行
事
や
ご
ち
そ
う
な
ど
、人
が
集
ま
り
楽
し
い
予
定
が
増

え
る
時
期
で
す
。
同
時
に
風
邪
や
呼
吸
器
の
感
染
症
が
流
行
し
始
め
る
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
特
に
の
ど
や
気
管
、
肺
な
ど
に
感
染
を
起
こ
す「
呼
吸
器
感
染
症
」へ
の
注
意
が

必
要
で
す
。

今
年
は
夏
の
終
わ
り
か
ら
早
く
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症
の
報
告
数
が
急
増
し
、各

地
で
注
意
が
呼
び
か
け
ら
れ
る
異
例
の
状
況
と
な
り
ま
し
た
。「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
冬

の
病
気
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、今
シ
ー
ズ
ン

は
早
期
か
ら
感
染
が
広
が
っ
て
お
り
、秋
か
ら
冬
に
か
け
て
さ
ら
に
注
意
が
必
要
で
す
。

な
ぜ
、秋
か
ら
冬
に
な
る
と
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
大
き
な

理
由
は「
乾
燥
」と「
寒
さ
」で
す
。

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
ば
い
菌（
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
の
通
称
）が
空
気
中
に
ふ
わ
ふ
わ

と
長
く
漂
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、の
ど
や
鼻
の
表
面
に
は
、ば
い
菌
を
外
へ
追
い

出
す
細
か
い
毛（
繊
毛
）が
あ
り
ま
す
が
、乾
燥
す
る
と
そ
の
動
き
が
鈍
く
な
り
、ば
い
菌

を
体
の
外
に
出
す
力
が
弱
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
体
が
冷
え
る
と
ば
い
菌
と
戦
う
力（
免

疫
力
）が
落
ち
て
し
ま
う
う
え
、寒
い
か
ら
と
い
っ
て
部
屋
を
閉
め
切
り
に
し
て
い
る
と
、

空
気
中
の
ば
い
菌
が
逃
げ
場
を
失
っ
て
部
屋
の
中
に
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
冬
に
か
け
て
注
意
し
た
い
主
な
呼
吸
器
感
染
症
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症

：
今
年
は
例
年
よ
り
早
い
時
期
か
ら
流
行
し
て
い
ま
す
。

38
度
以
上
の
急
な
高
熱
、
頭
痛
、
全
身
の
だ
る
さ
、
関
節
の
痛
み
な
ど
、
強
い
症
状
が
一

気
に
出
る
の
が
特
徴
で
す
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
広
く
感
染
す
る
た
め
、早
め
の

対
策
が
必
要
で
す
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

：一
年
中
発
生
し
て
い
ま
す
が
、寒
く
て
乾
燥
す
る

秋
冬
は
特
に
広
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
熱
や
の
ど
の
痛
み
、せ
き
な
ど
の
風
邪
症
状
の

ほ
か
、お
年
寄
り
や
持
病
の
あ
る
方
は
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、引
き
続
き
警
戒

が
必
要
で
す
。 冬

の
呼
吸
器
感
染
症

正
し
く
知
っ
て
し
っ
か
り
予
防

青
柳 

哲
史

総
合
感
染
症
科
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期
接
種
に
な
っ
て
い
る
ほ
か
、65
歳
の
方
や
60
歳
か
ら
64
歳
で
要
件
を
満
た
す
方
に
定
期

接
種
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
自
治
体
や
厚
生
労
働
省
の
予
防
接
種
情
報
も
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
も
含
め
、年
齢
や
時
期

に
合
わ
せ
て
適
切
に
受
け
る
こ
と
を
検
討
し
、か
か
っ
た
と
き
の
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
知
識
を
持
ち
、早
め
の
予
防
対
策
を
心
が
け
て
、こ
の
秋
冬
を
み
ん
な
で
元
気

に
安
心
し
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

③
肺
炎
球
菌
感
染
症

：

肺
炎
球
菌
と
い
う
細
菌
に
よ
る
感
染
症
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
や
風
邪
に
か
か
っ
た
後
に
続
い
て
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
激
し
い
せ
き
や

高
熱
が
出
た
り
、小
さ
な
子
ど
も
が
中
耳
炎
や
蓄
膿
症
を
起
こ
し
た
り
、高
齢
の
方
で
は

重
い
肺
炎
の
原
因
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
感
染
症
か
ら
自
分
や
大
切
な
家
族
を
守
る
た
め
、
今
か
ら
で
き
る
予
防
策

を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
土
台
と
な
る
の
が
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
で
す
。
イ
ベ

ン
ト
や
会
食
が
増
え
る
冬
の
時
期
は
、暴
飲
暴
食
を
避
け
、体
を
冷
や
さ
な
い
工
夫
を
し
、

夜
更
か
し
を
せ
ず
に
十
分
な
睡
眠
を
と
る
な
ど
、日
頃
か
ら
免
疫
力
を
落
と
さ
な
い
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、基
本
と
な
る「
丁
寧
な
手
洗
い
」と「
効
果
的
な
場
面

で
の
マ
ス
ク
着
用
」を
徹
底
し
ま
す
。
帰
宅
時
や
食
事
の
前
に
は
手
を
洗
い
、混
雑
し
た

場
所
に
行
く
と
き
は
マ
ス
ク
を
正
し
く
つ
け
ま
し
ょ
う
。
次
に「
部
屋
の
加
湿
と
小
ま
め

な
換
気
」で
す
。
加
湿
器
な
ど
を
使
っ
て
部
屋
の
湿
度（
50
〜
60
％
が
目
安
）を
保
ち
、寒

く
て
も
時
々
窓
を
開
け
て
、部
屋
の
空
気
を
入
れ
替
え
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
と
て
も
大
切
な
の
が
ワ
ク
チ
ン（
予
防
接
種
）で
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
早
い
た
め
、本
格
的
な
冬
を
迎
え
る
前
に
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く

の
が
お
勧
め
で
す
。
ま
た
、肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
赤
ち
ゃ
ん
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
定

あ
お
や
ぎ 

て
つ
じ

青
柳 

哲
史

東
京
都
出
身
。
2
0
0
2
年

東
北
大
学
医
学
部
卒
業
。

2
0
1
0
年
東
北
大
学
医
学

系
研
究
科
終
了
後
、2
0
1
5

年
に
ミ
シ
ガ
ン
大
学
に
留
学
。

2
0
2
3
年
東
北
大
学
大
学
院

医
学
系
研
究
科
感
染
病
態
学
分

野・
総
合
感
染
症
学
分
野
教
授
、

東
北
大
学
病
院
総
合
感
染
症
科

科
長
に
就
任
。
感
染
症
の
予
防

活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
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「
冬
の
感
染
症
予
防
＆
対
策
」セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
を
!

「冬の感染症予防＆対策」
セルフチェック

一
つ
ひ
と
つ
の
予
防
対
策
を
心
が
け
、

冬
の
呼
吸
器
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

年齢や時期に合わせたワクチンの
接種を確認・予定している

規則正しい生活（睡眠・食事・
防寒など）を意識している

帰宅後や食事前に
丁寧な手洗い・消毒をしている

場面に応じて効果的に
マスクを着用している

寒くても定期的に
部屋の換気をしている

加湿器などで室内の湿度
（50～60％）を保っている

のどが渇く前に
小まめに水分補給をしている

いざという時に相談できる
かかりつけ医がいる

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほほ
んん
と
？
と
？

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

診
療
科
の
ご
案
内

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

ht tps://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d1102/

総合感染症科
Clinical Infectious Diseases

不明熱や複雑な感染症の診断・治療そして免疫低下者を対象
としたワクチン予防外来を行っています。また、病院内の感染
管理を担っています。専門知識に基づき、患者さんに最適な
感染症治療・予防と安心な医療環境を提供しています。

イ
ン
フ
ル
や
コ
ロ
ナ

な
ど
の
ワ
ク
チ
ン
、

同
時
に
打
っ
て
も
大
丈
夫
？

医
療
の
ギ
モ
ン

は
い
、同
時
に
接
種
し
て
も
安
全
性
や
効
果
に
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。
何
度
も
病
院
に
通
う
負
担
が
減
り
、一
度
の
通
院
で
効

率
よ
く
予
防
で
き
ま
す
。
特
に
流
行
が
早
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
他
の
ワ
ク
チ
ン
を
ま
と
め
て
受
け
る
こ
と
で
、本
格
的
な
冬

を
迎
え
る
前（
10
月
〜
11
月
）に
準
備
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調
整
が
難
し
い
方
や
ご
多
忙
な
方
に
も

お
勧
め
で
す
。
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漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

石
井 

祐
三

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
）

○
エ
ネ
ル
ギ
ー 

1
8
6

kcal

○
塩
分 

1.1
g

〈
栄
養
価
〉
1
人
分

○

豚
こ
ま
肉
50
g  

○
サ
ト
イ
モ
中
2
個

○
ハ
ク
サ
イ
中
1
枚  
○
長
ネ
ギ
¹／²  

○
ニ

ン
ジ
ン
¹／²  

○
ゴ
ボ
ウ
¹／²  
○
シ
メ
ジ
¹／²

パ
ッ
ク  

○
こ
ん
に
ゃ
く
30
g  
○
み
そ
・

ケ
チ
ャ
ッ
プ
小
さ
じ
2

☆︻
○
水
６
０
０
ml  

○
酒
・
み
り
ん
小

さ
じ
1  

○
和
風
だ
し
少
々
︼

〈
材
料
〉2
人
分 

※
食
塩
の
過
剰
は
高
血
圧
、心
血
管
疾
患
の
原
因
に
な

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、日
頃
の
減
塩
が
大
切
で
す
。
日
本

高
血
圧
学
会
が
掲
げ
る
食
塩
1
日
6
g
未
満（
1
食

2
g
未
満
）を
目
標
と
し
た
レ
シ
ピ
を
考
案
し
ま
し
た
。

東
北
の
郷
土
料
理
で
あ
る
芋
煮
は
、寒
冷

な
気
候
や
保
存
食
文
化
の
影
響
か
ら
、み

そ
や
し
ょ
う
ゆ
を
使
っ
た
濃
い
味
付
け

が
一
般
的
で
、減
塩
が
難
し
い
料
理
の
ひ

と
つ
で
す
。
今
回
は
み
そ
の
量
を
減
ら

し
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
加
え
る
こ
と
で
塩
分

を
抑
え
つ
つ
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
に
仕

上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、具
材
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
、汁
の
量
を
控
え
る
こ
と
で
、減
塩

で
も
満
足
感
の
あ
る
一
品
と
な
っ
て
い

ま
す
。

ケ
チ
ャ
ッ
プ
で

　
　

減
塩
コ
ク
旨
芋
煮

　
　
　
　
　

 

具
材
を
食
べ
や
す
い
大

き
さ
に
切
る
。
鍋
に
☆
の
調
味
料
を

入
れ
て
中
火
で
熱
し
、ネ
ギ
以
外
の
具

材
を
加
え
蓋
を
し
て
中
火
で
10
分
程

度
煮
る
。
豚
肉
を
加
え
、煮
立
っ
た
ら

ア
ク
を
と
り
、み
そ
と
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

溶
き
入
れ
、最
後
に
ネ
ギ
を
加
え
、弱

火
で
2
分
ほ
ど
煮
て
完
成
。

〈
作
り
方
〉

え
い
よ
う
レ
シ
ピ
公
開
中
!

レ
シ
ピ
提
供   

栄
養
管
理
室

55

88

44

66

寒
さ
を
感
じ
始
め
る
季
節
は
、
風
邪
の
ひ
き
始
め

に
の
ど
の
腫
れ
や
強
い
痛
み
、
イ
ガ
イ
ガ
感
を
覚

え
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
手
軽

に
試
せ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
が「
魚
際
」と「
少
商
」と
い

う
二
つ
の
ツ
ボ
押
し
で
す
。
こ
れ
ら
は
東
洋
医
学

に
お
い
て
の
ど
や
呼
吸
器
の
ト
ラ
ブ
ル
を
和
ら
げ

る
代
表
的
な
ツ
ボ
と
さ
れ
て
お
り
、
体
に
こ
も
っ

た
余
分
な
熱
を
逃
が
し
て
炎
症
や
痛
み
を
抑
え
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
不
調
を
感
じ
た
ら
早
め

に
押
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ここ
ここ
がが
ツツ
ボボ
〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り
、

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

け
い
け
つ

1
食
2
g
未
満
、お
い
し
く
減
塩

ぎ
ょ
さ
い

し
ょ
う
し
ょ
う

「
魚
際
魚
際
・・
少少
商商
」

魚
際
・
少
商

魚
際（
図
の　

）

親
指
の
付
け
根
に
あ
る
ふ
く
ら
み

の
真
ん
中
。

少
商（
図
の　

）

親
指
の
爪
の
生
え
際（
人
差
し
指

側
と
反
対
側
）の
少
し
横
。

二
つ
の
ツ
ボ
は
親
指
で
少

し
強
め
に
グ
リ
グ
リ
と
押

す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

強めに
グリグリと押す
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「
中
殿
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

中
殿
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

3

開く・閉じる動作を10回行
いましょう。

1

2

つま先を上に向けたまま、
両足をゆっくり開きます。

つま先が外側を向かない
ように注意しましょう。

※主治医から運動制限を受けている方は、運動をお控えください。
運動は呼吸を止めず、リラックスしながら行いましょう。

自
宅
で
簡
単
！  

 
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

詳
し
い
動
画
、他
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&

ス
ト
レ
ッ
チ
も

公
開
中
で
す
！

知知
っっ
てて
るる
？？
ここ
のの
ママ
ーー
クク

先
生
あ
の
ね

股
関
節
ま
わ
り
を
寝
た
ま
ま
で
鍛
え
る

リハビリテーション部 理学療法士 千田 涼人

妊娠中や出産後間もない産婦であることを周
囲に知らせるためのマークです。身につけるこ
とで、妊娠初期など外見でわかりにくい時期で
も目印になります。マタニティマークを身につ
けている方を見かけたら、電車やバスの席を
譲るなどのご配慮にご協力ください。また、急
病や災害など緊急時にも役立ちます。

マタニティマーク

中
殿
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

仰向けになり、つま先を上
に向けます。

選・菊田 なな実（仙台市民図書館）

自分の気持ちを紙に書くと、思いもよ
らない本音が出てくるもの。見知ら
ぬ誰かと交わす手紙は、周囲に相談
できないこともつい書いてしまう…。
悩みや葛藤を抱える 6人の老若男女
は、手紙講座を通して人生が交わり
ます。読み終わった後、きっと手紙を
書きたくなる小説です。

『エステルの手紙教室』

2025.5 講談社 2,420円（税込）
セシル・ピヴォ／著

A. 私たちが生きている基本原理を解き明かす代謝学に魅力を感じ、多
くの臓器を網羅し、全身を俯瞰して診ることができる内科医を目指した
いと思い、当時の糖尿病・代謝科（現 糖尿病代謝・内分泌内科）を選
びました。また、東北大学の同分野が今後大きく発展すると多くの先輩
から勧められたことも後押しになりました。

〈答えた先生〉 糖尿病代謝・内分泌内科　今井 淳太

Q2. 専門とする診療科はどのように決めたの？（正面・18歳）

A . 夜勤前は通常の睡眠に加えて、出勤前の午後に2～3時間の仮眠
をとって体調を整えています。夜勤明けの日は、朝帰宅してからお昼過
ぎ～夕方にかけて4～ 6時間ほどまとまって眠るスタッフが多いですね。
患者さんを安全にケアするためには、私たち自身の健康も大切です。
それぞれ工夫してしっかり睡眠をとっていますよ。

〈答えた先生〉 看護部　佐々木 百合花

Q1. 夜勤の前後はどれくらい寝ていますか？（そうそう・16歳）

NG
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外外
かか
らら
のの
視視
点点

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

目
は
い
つ
も
　
笑
顔
素
直
で
　
和
や
か
さ

感
染
対
策
が
よ
く
で
き
て
い
る
果
物
は
？

間
違
い
を
五
つ
探
し
て
ね
!

（
40
代
）

　

東
京
藝
術
大
学
在
学
中
、大
学
院

に
進
学
し
よ
う
と
し
て
い
た
。
実
技

の
試
験
に
自
信
が
あ
り
、難
な
く
合

格
で
き
る
と
思
っ
て
い
た
。

　

し
か
し
結
果
は
不
合
格
、い
き
な

り
岐
路
に
立
た
さ
れ
る
。
教
授
た
ち

は
口
を
揃
え
て
、私
に「
早
く
盛
岡
に

帰
っ
て
南
部
鉄
器
を
作
れ
」と
言
っ

て
き
た
。（
家
業
を
継
が
せ
る
た
め

に
不
合
格
に
し
た
の
で
は
と
、今
で

も
思
っ
て
い
る
笑
）

　

も
ち
ろ
ん
家
業
を
継
ぐ
つ
も
り

で
い
た
が
、時
期
は
自
分
で
決
め
た

か
っ
た
し
、社
会
人
経
験
ゼ
ロ
で
帰

り
た
く
は
な
か
っ
た
。

　

東
京
で
1
年
ほ
ど
転
々
と
し
て
い

た
時
、兄
が
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン
ド
を

立
ち
上
げ「
一
緒
に
働
か
な
い
か
？ 

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
を
担
当
し
て
ほ
し

い
」と
誘
っ
て
く
れ
た
。
そ
の
ブ
ラ

ン
ド
は
大
き
く
成
長
し
、お
金
や
物

の
流
れ
に
つ
い
て
、と
て
も
良
い
勉

強
が
で
き
た
。
業
界
は
違
え
ど
、
一

流
の
人
達
の
仕
事
を
体
感
し
た
こ
と

は
、私
の
大
き
な
財
産
に
な
っ
た
。

　

35
歳
で
盛
岡
に
戻
り
、鉄
器
を
作

り
は
じ
め
た
。
職
人
と
し
て
は
遅
い

ス
タ
ー
ト
だ
が
、そ
の
分
、自
分
だ
け

の「
経
験
の
財
産
」が
沢
山
あ
っ
た
。

　

結
果
と
し
て「
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ
ン

ド
で
デ
ザ
イ
ナ
ー
経
歴
を
持
つ
異
色

の
16
代
目
」と
し
て
、お
も
し
ろ
が
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
。

　

も
し
大
学
院
に
進
ん
で
い
た
ら
、

兄
と
働
く
こ
と
は
な
か
っ
た
だ
ろ

う
。
そ
ん
な
偶
然
を
経
て
、
い
ま
盛

岡
で
南
部
鉄
器
を
作
っ
て
い
る
。

十
六
代  

鈴
木 
盛
久（
成
朗
）

怪
我
の
功
名

十
六
代  

鈴
木 

盛
久（
成
朗
）

1
9
7
2
年
生
ま
れ
、
岩
手
県
盛
岡
市
出
身
。

創
業
4
0
0
年
を
迎
え
た
南
部
鉄
器
工
房
の

16
代
目
。
日
本
工
芸
会
正
会
員
。CH

ANEL

や

YO
H

JIYAM
AM

OTO

と
い
っ
た
他
業
種
と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
手
掛
け「
誰
も
見
た

こ
と
が
な
い
南
部
鉄
器
」を
目
指
し
て
い
る
。

入
院
さ
れ
る
患
者
さ

ん
に
よ
り
快
適
で
上

質
な
時
間
を
お
過
ご

し
い
た
だ
け
る
よ
う
、

特
別
室
を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
ま
し
た
。

快
適
性
と
機
能
性
を
高
め
る
新
た
な
設

備
を
導
入
し
、落
ち
着
き
と
温
か
み
を
感

じ
ら
れ
る
空
間
へ
。
こ
れ
ま
で
以
上
に

安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
環
境

を
整
え
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
下
記
の
当
院
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

特
別
室

特
別
室

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

特
別
室

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
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ご寄附のご案内次号予告

東北大学病院広報誌

「へっそ」

　　　　　第59号

2026年12月末発行予定

特集  医療保険（仮）

編集後記

一度、インフルエンザにかかったことがあります。悪寒や高熱、関節痛に驚きなが
ら仕事のことが頭から離れず、途方に暮れていた頃、SNSで膝の上でくつろぐ猫を
見かけました。それまで動物は苦手だったのになぜか「猫と暮らそう」と思ったの
でした。今号の寄稿を拝読し、そんな日のことを思い出しました。うちの猫は先日
10歳に。呼吸器感染症に気をつけ、元気に冬を過ごしたいですね。（広報室 本間）

information

東北大学病院は、いまだ解決されていない病気の治療法の
確立や医療人材育成に努めております。皆さまからのご寄附
は、その使命の実現のため活用させていただきます。温かい
ご支援を心よ
りお願い申し
上げます。

医療系メディア『LIFE』の特集は
「手」。東北大学病院には、歌って
踊ると正しい手洗いが身につくオ
リジナル手洗い歌「おててテトテ
ト」があります。誕生はコロナ禍よ
りずっと前の 2014年。一体なぜイ
チ病院がわざわざこの歌を作ったの
か。今もYouTubeで静かに視聴さ
れ続ける、その物語に注
目しました。ぜひお読み
ください。

病院オリジナル手洗い歌
「おててテトテト」の物語

ホスピタルモールみんなのコンサート
100回記念スペシャルを開催

8月27日、ホスピタルモールみんなの
コンサート「100回記念スペシャル！仙
台フィルほうもんコンサート」を開催し
ました。2017年4月の第1回開催から
通算100回目を迎えたこの日は、仙台
フィルハーモニー管弦楽団 弦楽四重
奏の皆さんが、モーツァルト作曲「ア
イネ・クライネ・ナハトムジーク」など
7曲を披露。当日は開演前から多くの
患者さんや教職員が集まり「今日を楽
しみに待っていました」と期
待の声も聞かれ、会場は自
然と笑顔に包まれました。

東北大学基金 感謝のつどいで
当院見学ツアーを実施しました

9月19日、東北大学は東北大学基金へ
ご寄附いただいた皆さまをお招きし「感
謝のつどい」を開催しました。そのサイ
トビジットの一環として、病院見学ツ
アーを実施し、亀井 尚病院長より当院
の役割や、大学病院が担う臨床・教育・
研究の中から歴史や研究成果、最近の
取り組みなどをご紹介したほか、手術支
援ロボットや高度救命救急センターハ
イブリッドER、画像センターなど普段
は立ち入ることのできない先進医療の
現場をご見学いただきました。改めまし
て日頃より深いご理解と温かいご支援
を賜っておりますことに、心より感謝申
し上げます。

1階ホスピタルモールでは、 NPO 法
人ワンダーアートで生まれたアート
作品を展 示する「WONDER ART IN 
HOSP I TAL MALL SUNNY S IDE 
STREET」を開催しています。 動物や
花、建物などをモチーフにした、カラ
フルで個性豊かな作品11点が、ホスピ
タルモールの壁面に並んでいます。色
とりどりのアート作品が空間を彩り、明
るく朗らかな雰囲気を感じていただけ
ます。作品の展示は 11月
19日までです。ご来院の際
はぜひご覧ください。

作品展示「 WONDER ART IN 
HOSPITAL MALL」を開催



hesso 読者のおたより

hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川
柳、禁煙川柳、医師への素朴な疑問質問（先生
あのね）を募集しています。住所・氏名・年代と
それぞれの内容をご記入の上、下記宛先までは
がき、Eメールまたはフォームでお送りください。
※本誌やウェブサイトなどでご紹介
する可能性がございます。予めご了
承ください。

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町 1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@grp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/AZoUbmETXXp8cviGA

左記よりご覧ください。フォローや
「いいね！」お待ちしています！

誌面と連動した
コンテンツを発信

配信希望の方は左記より登録ができます。
（無料／月1回配信／不定期）

東北大学病院の情報を発信

Publisher：東北大学病院／ Plan&Edit：東北大学病院広
報室／ Design：Akaoni ／ Illustration ：100% ORANGE

（表紙、P2,5）、大津萌乃（P13）／©2026東北大学
病院／本誌に掲載されている内容の無断転載、転
用及び複製等の行為はご遠慮ください。

東北大学病院 〒980-8574宮城県仙台市青葉区星陵町1-1 
TEL：022-717-7000　URL：www.hosp.tohoku.ac.jp

〈お問い合わせ〉 東北大学病院広報室
TEL：022-717-7149　E-mail：pr.hosp@grp.tohoku.ac.jp

東北大学病院広報誌「へっそ」 
第58号 2026年10月30日発行

hesso（へっそ）は東北大学病院の広
報誌です。人のカラダを中心に、いま
の医療を中心に、地域の皆さまに分
かりやすく当院の活動を紹介します。
hessoを中心に人の輪がで
きる、まさに地域の「おへそ」
のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに

WEBサイト

hessoオリジナルステッカーを
抽選でプレゼント！

連載中の4コママンガ
「hessoちゃん」
LINEスタンプ発売中！

日常会話やからだ・健康についてのスタンプ全40種類です。

いつも興味をそそられる記事を
ありがとうございます。特集の
セルフチェックや医療のギモン
が「自分は大丈夫かな」と自分
に問うページになっていて、親
近感を覚えています。（40代）

〈なぞなぞの答え〉 マスクメロン
〈まちがい探しの答え〉①鳥の数 ②秋田犬のしっぽ ③ボール 
④帽子 ⑤木の枯葉の形

東北大学医療系メディア〈LIFE〉 メールマガジン

LINE スタンプインスタグラム


