
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

の
ど

特
集

57
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寄
稿

皆
さ
ん
、の
ど
の
調
子
は
い
か
が
で
す
か
。
風
邪
を
ひ
く
と
、の
ど
が
痛
く
な
っ
た
り
、

声
が
か
す
れ
た
り
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、そ
の
症
状
が
何
週
間
も

続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、一
度
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

「
の
ど
」は
医
学
的
に
は
、空
気
の
通
り
道
で
あ
り
声
を
出
す
働
き
を
担
う「
喉こ

う
と
う頭

」と
、

食
べ
物
や
飲
み
物
が
通
る「
咽い

ん
と
う頭

」に
分
け
ら
れ
ま
す
。
同
じ「
の
ど
」で
す
が
、そ
れ
ぞ

れ
に
異
な
る
病
気
が
起
こ
る
た
め
、症
状
に
も
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

喉
頭
の
病
気
で
最
も
注
意
し
た
い
症
状
は「
声
の
か
す
れ
」で
す
。
風
邪
が
治
っ
て
も

声
の
か
す
れ
が
2
〜
3
週
間
以
上
続
く
場
合
に
は
、声
帯
ポ
リ
ー
プ
や
声
帯
結
節
な
ど
の

良
性
疾
患
だ
け
で
な
く
、喉
頭
が
ん
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
長
年
た
ば

こ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
注
意
が
必
要
で
す
。

喉
頭
が
ん
の
多
く
は
声
帯
に
発
生
す
る
た
め
、比
較
的
早
い
段
階
か
ら
声
の
か
す
れ
が

現
れ
ま
す
。
喉
頭
が
ん
は
早
期
発
見
が
で
き
れ
ば
、口
か
ら
専
用
の
器
具
を
用
い
て
行
う

レ
ー
ザ
ー
手
術
や
放
射
線
治
療
に
よ
っ
て
治
癒
が
期
待
で
き
ま
す
。
声
を
残
す
こ
と
が

で
き
る
場
合
が
多
く
、日
常
生
活
へ
の
影
響
も
比
較
的
小
さ
く
済
み
ま
す
。

一
方
で
、喉
頭
が
ん
は
進
行
す
る
と
空
気
の
通
り
道
が
狭
く
な
り
、息
が
苦
し
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
に
よ
っ
て
は
、
喉
頭
を
摘
出
す
る
手
術（
喉
頭
全
摘
術
）が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、喉
頭
を
温
存
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
抗
が
ん
剤
と

放
射
線
治
療
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療（
化
学
放
射
線
療
法
）が
選
択
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

さ
て
、
食
べ
物
や
飲
み
物
が
通
る
咽
頭
に
も
が
ん
は
み
ら
れ
ま
す
。
咽
頭
は
上
咽
頭
、

中
咽
頭
、
下
咽
頭
に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
症
状
や
発
症
原
因
が
異
な
り
ま
す
が「
飲
み

込
む
時
の
違
和
感
」は
注
意
し
た
い
症
状
で
す
。
ま
た
首
の
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が
生
じ

る
と
、痛
み
の
な
い「
首
の
し
こ
り
」を
自
覚
す
る
こ
と
が
あ
り
、こ
れ
も
要
注
意
で
す
。

早
期
の
咽
頭
が
ん
で
は
、口
か
ら
内
視
鏡
や
専
用
の
器
具
を
用
い
て
行
う
手
術
や
、放

射
線
治
療
に
よ
っ
て
治
癒
が
期
待
で
き
ま
す
。
声
や
飲
み
込
む
力
を
維
持
で
き
る
場
合

が
多
く
、日
常
生
活
へ
の
影
響
も
比
較
的
小
さ
く
済
み
ま
す
。

大
越 

明

頭
頸
部
外
科

声
の
か
す
れ
、の
ど
の
違
和
感

見
逃
さ
な
い
の
ど
か
ら
の
サ
イ
ン
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お
お
こ
し 

あ
き
ら

の
ど
の
が
ん
は
、早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
負
担
が
少
な
い
治
療
で
治
る
可
能
性
が
高
い

病
気
で
す
。「
声
の
か
す
れ
」「
の
ど
の
違
和
感
」「
首
の
し
こ
り
」と
い
っ
た
症
状
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
方
で
、咽
頭
が
ん
も
進
行
す
る
と
、息
が
苦
し
く
な
り
食
事
が
の
ど
を
通
ら
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
下
咽
頭
や
喉
頭
を
ま
と
め
て
切
除
す
る
手
術（
下
咽
頭
後
頭
摘
出
）

が
必
要
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、抗
が
ん
剤
と
放
射
線
治
療
を
組
み
合
わ
せ
た
化
学

放
射
線
療
法
が
選
択
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
病
気
が
進
行
し
、他
の
臓
器
へ
の
転
移
が
見
ら
れ
る
場
合
に
は
、手
術
や
放
射

線
治
療
に
よ
る
根
治
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
で
も
、近
年
は
免

疫
療
法
や
分
子
標
的
薬
な
ど
新
し
い
薬
に
よ
る
治
療
が
進
歩
し
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
病
状
や
全
身
状
態
に
応
じ
た
治
療
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
根
治

が
難
し
い
場
合
で
も
、が
ん
の
進
行
を
抑
え
、症
状
を
和
ら
げ
な
が
ら
生
活
の
質
を
保
ち
、

よ
り
長
く
過
ご
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

の
ど
の
が
ん
の
治
療
で
は
、が
ん
を
治
す
こ
と
だ
け
で
な
く
、声
や
飲
み
込
む
機
能
を

保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
治
療
方
針
は
、
が
ん
の
進
行
度
や
全
身
状
態
、
ご

本
人
や
ご
家
族
の
希
望
な
ど
を
十
分
に
考
慮
し
な
が
ら
決
定
さ
れ
ま
す
。
当
院
で
は
耳

鼻
咽
喉
科
・
頭
頸
部
外
科
を
中
心
に
、放
射
線
治
療
科
・
放
射
線
診
断
科
、腫
瘍
内
科
、形

成
外
科
、歯
科・

口
腔
外
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
、看
護
部
な
ど
多
職
種
が
連
携
し

て
、患
者
さ
ん
の
治
療
と
意
思
決
定
を
支
え
て
い
ま
す
。

大
越 

明

1
9
7
9
年
生
ま
れ
。
福
島
市

出
身
。
2
0
0
4
年
東
北
大
学
医

学
部
卒
業
。
2
0
2
3
年
よ
り
東

北
大
学
耳
鼻
咽
喉·
頭
頸
部
外
科

学
分
野
准
教
授
。
2
0
2
6
年

よ
り
東
北
大
学
病
院
頭
頸
部
外

科
科
長
。
専
門
は
頭
頸
部
が
ん

診
療
。
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の
ど
の
健
康
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
を
!

のどの健康セルフチェック

の
ど
の
違
和
感
や
首
に
し
こ
り
が
あ
る
と
感
じ
た
ら
、

お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。痰がからむ

たばこを吸う

お酒を飲む

声がかすれる

飲みこむときに痛む

のどに違和感がある

首に痛みのない
しこりがある

口腔がんや食道がんの
既往がある

むせる

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほほ
んん
と
？
と
？

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

診
療
科
の
ご
案
内

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

医
療
の
ギ
モ
ン

た
ば
こ
、お
酒
の
習
慣
が

な
い
人
も
の
ど
の
が
ん
に
？

た
ば
こ
や
お
酒
は
の
ど
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
危
険
因

子
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、日
本
人
の
が
ん
に
は
感

染
症
が
発
が
ん
要
因
と
な
る
も
の
も
少
な
く
な
く
、男
性
で
は

第
２
位
、
女
性
で
第
1
位
で
す
。
の
ど
で
は
H
P
V
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
中
咽
頭
が
ん
の
発
症
に
関
わ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
お

り
増
加
傾
向
で
す（
H
P
V
感
染
は
ワ
ク
チ
ン
で
予
防
可
能
）。

た
ば
こ
や
お
酒
の
習
慣
が
な
い
方
で
、の
ど
の
違
和
感
や
首
の

し
こ
り
が
続
く
場
合
は
耳
鼻
咽
喉
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ht tps ://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d1609/

口、のど、鼻、唾液腺などの腫瘍の診断と治療を行っています。
頭頸部は聴覚・嗅覚・味覚の他、そしゃく・嚥下・呼吸・発声・構音
といった重要な機能を担っています。「命と機能を守る外科」と
して、先進の医療を優しさとともに提供することに努めています。

頭頸部外科 Head and Neck Surgery
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じ
ん
げ
い

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

石
井 

祐
三

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

○
エ
ネ
ル
ギ
ー 

7
3
0

kcal

○
塩
分 

1.2
g

〈
栄
養
価
〉
1
人
分

○
ご
飯
3
0
0g  
○
ジ
ャ
ガ
イ
モ
大
1

○
ニ
ン
ジ
ン
¹／²  
○
玉
ネ
ギ
¹／²  

○
豚
バ
ラ

肉
80g  

○
油
小
さ
じ
2  
○
お
ろ
し
に
ん

に
く
小
さ
じ
¹／²  

○
カ
レ
ー
粉
大
さ
じ
1

○
水
2
5
0
ml  

○
カ
レ
ー
ル
ー
1
片

☆︻
○
砂
糖
大
さ
じ
1.5  

○
ケ
チ
ャ
ッ
プ

小
さ
じ
1  

○
バ
タ
ー
5
g
︼  ○
野
菜

〈
材
料
〉2
人
分 

※
食
塩
の
過
剰
は
高
血
圧
、心
血
管
疾
患
の
原
因
に
な

る
と
い
わ
れ
て
お
り
、日
頃
の
減
塩
が
大
切
で
す
。
日
本

高
血
圧
学
会
が
掲
げ
る
食
塩
1
日
6
g
未
満（
1
食

2
g
未
満
）を
目
標
と
し
た
レ
シ
ピ
を
考
案
し
ま
し
た
。

カ
レ
ー
ル
ー
は
塩
分
が
多
く
、
使
用
量

が
増
え
る
ほ
ど
塩
分
も
高
く
な
り
ま
す
。

一
方
、
カ
レ
ー
粉
は
ス
パ
イ
ス
が
中
心

で
、塩
分
を
ほ
と
ん
ど
含
ま
な
い
の
が
特

徴
で
す
。
ル
ー
の
一
部
を
カ
レ
ー
粉
に

す
る
こ
と
で
、味
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
つ

つ
、塩
分
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、バ

タ
ー
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
加
え
る
こ
と
で

コ
ク
と
旨
み
が
増
し
、
味
わ
い
深
い
カ

レ
ー
に
仕
上
が
り
ま
す
。

ス
パ
イ
ス
香
る

　

夏
野
菜
の
減
塩
カ
レ
ー

「
人
迎
人
迎
」

人
迎

　
　
　
　
　

 

具
材
を
好
み
の
大
き
さ

に
切
る
。鍋
に
油
、に
ん
に
く
、玉
ネ
ギ
、

カ
レ
ー
粉
を
入
れ
て
炒
め
、香
り
が
し

た
ら
豚
肉
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ニ
ン
ジ
ン

を
加
え
炒
め
る
。水
を
加
え
煮
立
た
せ

ア
ク
を
取
り
、カ
レ
ー
ル
ー
と
☆
を
加

え
て
煮
込
む
。ト
ッ
ピ
ン
グ
の
野
菜
を

分
量
外
の
油
で
焼
き
、ご
飯
の
上
に
カ

レ
ー
と
共
に
盛
り
付
け
完
成
。

〈
作
り
方
〉

え
い
よ
う
レ
シ
ピ
公
開
中
!

レ
シ
ピ
提
供   

栄
養
管
理
室

人
差
し
指
と
中
指
の
腹
を

ツ
ボ
に
軽
く
当
て
、
皮
膚

が
軽
く
沈
む
程
度
の
力
で

優
し
く
円
を
描
く
よ
う
に

ほ
ぐ
し
ま
す
。

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

（
左
図
の　
）の
ど
ぼ
と
け

か
ら
指
幅
2
本
分
外
側

に
あ
る
、
ド
ク
ド
ク
と
脈

拍
を
感
じ
る
部
分
。

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

44

エ
ア
コ
ン
に
よ
る
乾
燥
や
冷
え
か
ら
、の
ど
の
腫

れ
や
痛
み
、つ
か
え
感
で
お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
そ
ん
な
時
に
お
勧
め
な
の
が「
人
迎
」と
い
う

ツ
ボ
で
す
。
の
ど
ぼ
と
け
の
す
ぐ
横（
拍
動
を
感
じ

る
部
分
）に
あ
り
、の
ど
の
血
流
を
促
し
て
腫
れ
や

痛
み
を
和
ら
げ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
デ
リ

ケ
ー
ト
な
場
所
な
の
で
、
指
の
腹
で
力
を
入
れ
ず

に
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
よ
う
に
刺
激
し
、
痛

む
の
ど
を
ス
ッ
キ
リ
と
労
わ
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ここ
ここ
がが
ツツ
ボボ
〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り
、

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

け
い
け
つ

1
食
2
g
未
満
、お
い
し
く
減
塩

優しく円を
描くように
ほぐす

指2本分

のどぼとけ
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「
デ
ッ
ド
バ
グ

デ
ッ
ド
バ
グ
」

3

右腕をゆっくり床へ近づけ
て戻します。左腕も同様に
行います。

1

2

両腕を天井へ伸ばし、お腹
に力を入れて腰が反らない
ように意識します。

右脚をゆっくり床へ近づけ
て戻します。左脚も同様に
行います。

※主治医から運動制限を受けている方は、運動をお控えください。
運動は呼吸を止めず、リラックスしながら行いましょう。

自
宅
で
簡
単
！  

 
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

詳
し
い
動
画
、他
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&

ス
ト
レ
ッ
チ
も

公
開
中
で
す
！

知知
っっ
てて
るる
？？
ここ
のの
ママ
ーー
クク

先
生
あ
の
ね

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

リハビリテーション部 理学療法士 千田 涼人

大人も利用できる介助用ベッドが設置されて
いることを示すマークです。公共施設や大型
商業施設などのバリアフリートイレ入口に表
示され、介助用ベッドが利用できることを知ら
せます。日本産業規格（JIS）の案内用図記号

（JIS Z 8210）で規定されており、自治体や施
設で導入が進められています。

介助用ベッドマーク

デ
ッ
ド
バ
グ

選・佐竹 純子（仙台市民図書館）

食材の使い切りレシピが190品、やさ
しいタッチのイラストで紹介されてい
ます。今まで捨てていた部分にこん
な栄養が…と驚きや感動あり。知識
も深められます。そして何よりおいし
そう！きっと作ってみたくなるでしょ
う。食材の教科書として、手元に置
いておきたい一冊です。

2025.4 サンクチュアリ出版 1,848円（税込）
小嶋 絵美／ 著

仰向けになり、両膝関節と
両股関節を90度に曲げま
す。

Q2. 骨にひびが入ったときよりも、骨が折れたほうが治
　　りが早いと聞いたのですが、なぜですか？

A. 「ひび」と「骨折」は同じものです。ずれのない「骨折」を「ひび」と言い
ます。患者さんの中には「ひび」を「骨折」と思っていないことがあり、治
るのに「骨折」と同じくらいの日数がかかるので「治りが悪い」と感じて
いるのかもしれません。

〈答えた先生〉 整形外科　相澤 俊峰

（Kanon・15歳）

 A . だいぶ前になりますが「ER緊急救命室」という海外のドラマを見て
いました。アメリカのシカゴを舞台にした緊迫感とスピード感のあるド
ラマで、日本でも放送されていました。あとは「救命病棟 24時」です。
江口洋介さんと松嶋菜々子さんが素敵で見ていました。医療系ドラマ
は救急領域のものが多いのかもしれないですね。

Q1. 医りょうけいドラマを見たことがありますか？（sho・10歳）

〈答えた先生〉 総合外科 乳腺・内分泌グループ　宮下 穣

『捨てないレシピ 
 皮も種も、無駄なく使ってもう 1品』

4

いき

ぱく

りょうけい



13 12

外外
かか
らら
のの
視視
点点

　

入
院
生
活
が
、私
の
原
体
験
で
す
。

　

三
歳
の
こ
ろ
、ソ
フ
ァ
か
ら
落
ち
て

右
腕
を
骨
折
。
入
院
し
た
と
た
ん
謎

の
高
熱
も
発
症
し
、退
院
ま
で
一
ヶ
月

も
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

骨
折
し
た
右
腕
は
固
定
さ
れ
、左

手
に
は
点
滴
。
両
腕
を
封
じ
ら
れ
た

一
ヶ
月
。
両
親
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ

れ
た
の
が「
ウ
ォ
ー
ク
マ
ン
」と
、た

く
さ
ん
の「
お
は
な
し
」が
入
っ
た
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
で
し
た
。

　

い
ろ
と
り
ど
り
の
物
語
が
入
っ
た

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
繰
り
返
し
聞
い

て
過
ご
し
た
日
々
。
声
で
紡
が
れ
る

物
語
は
私
に
い
ろ
い
ろ
な
世
界
を
想

像
さ
せ
ま
し
た
。

　

正
直
、
ど
ん
な
お
話
が
あ
っ
た
の

か
、今
と
な
っ
て
は
一
つ
も
思
い
出
せ

な
い
の
で
す
が
、病
室
が
怖
か
っ
た
と

か
、入
院
が
退
屈
だ
っ
た
と
い
う
記
憶

も
な
い
の
で
す
。
楽
し
い
時
間
だ
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
退
院
直
後
の
旅
行
で
、は
し
ゃ
い
で

転
ん
で
ま
た
右
腕
を
骨
折
す
る
と
い

う
愚
行
を
犯
し
、当
時
の
私
は
常
に
三

角
巾
で
利
き
腕
を
封
じ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
本
を
読
ん
だ
り
し
て
過
ご
す

う
ち
に
、す
っ
か
り
内
気
で
妄
想
癖
の

あ
る
子
供
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　

あ
の
日
々
が
自
分
の
原
点
か
も
な

あ
と
、ふ
と
思
い
出
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
も
し
あ
の
と
き
両
親
が

く
れ
た
の
が
キ
ラ
キ
ラ
の
シ
ー
ル
と

か
だ
っ
た
ら
、陽
気
な
ギ
ャ
ル
に
な
っ

て
い
た
世
界
線
も
あ
る
の
か
な
と
、と

き
ど
き
妄
想
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

外
来
診
療
棟
A

２
階
に
あ
る
食

堂
が
、よ
り
快
適

で
心
地
よ
い
空
間

へ
と
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。
カ

ウ
ン
タ
ー
の
一
人

席
を
増
や
し
、北

欧
風
の
照
明
や
ウ
ッ
ド
調
の
床
を
取
り
入

れ
る
こ
と
で
、
優
し
い
雰
囲
気
に
。
い
す

は
安
定
感
が
あ
り
座
り
や
す
い
も
の
を
採

用
し
、
車
い
す
の
優
先
席
も
２
席
か
ら
４

席
へ
増
設
し
ま
し
た
。
利
用

者
か
ら
は「
か
わ
い
い
雰
囲
気

に
な
っ
た
ね
」と
好
評
で
す
。

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

病
人
の
　
不
安
や
わ
ら
ぐ
　
笑
顔
か
な

う
が
い
専
門
店
が
オ
ー
プ
ン
し
た
け
ど
す
ぐ
閉
店
。
な
ん
で
？

食
堂
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

食
堂
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

食
堂
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 松

木 

彩

三
角
巾
と

ウ
ォ
ー
ク
マ
ン

間
違
い
を
5
つ
探
し
て
ね
!（

ト
ム
・
74
歳
）

松
木 

彩
／
宮
城
県
仙
台
市
出
身
。
東
北
大
学

卒
業
。
ド
ラ
マ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、
映
画
監
督
。

2
0
1
1
年
T
B
S
テ
レ
ビ
に
入
社
。
主
な

演
出
作
品
は
﹃
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　
Ｍ
Ｅ
Ｒ
〜
走
る
緊

急
救
命
室
〜
﹄シ
リ
ー
ズ
、﹃
テ
セ
ウ
ス
の
船
﹄、

﹃
半
沢
直
樹
﹄、﹃
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
﹄、﹃
く
る
り

〜
誰
が
私
と
恋
を
し
た
？
〜
﹄な
ど
。
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ご寄附のご案内次号予告

東北大学病院広報誌

「へっそ」

　　　　　第58号

2026年10月末発行予定

特集  感染症（仮）

hessoちゃん、クマくんも仲間入り
七夕飾りを展示しました

編集後記

扁桃腺が腫れて熱を出し、のどがかすれて声が出にくくなったことがあります。冷
たいものが欲しくなって「アイス食べたい」と言ったつもりが、なぜか家族がイス
を近くへ。「（ア）イスを取って」と聞こえたようです。今号の特集は「のど」。あの
日の聞き違いは笑ってしまう出来事になりましたが、声のかすれやのどの違和感
は大切なサイン。聞き逃さないようにしたいと思ったのでした。（広報室 本間）

2026年度東北大学永年勤務者
表彰式を執り行いました

6月30日、2026年度東北大学永年勤務
者表彰式を執り行いました。本表彰は
東北大学に満20年勤務した職員を表
彰するものです。
当日は35名の被表彰者が出席し、出席
者全員で記念撮影を行なった後、亀井
尚病院長から一人ひとりに表彰状が手
渡されました。表彰後には、亀井病院
長より、これまでの長年にわたる勤務へ
の労いと感謝の言葉が述べられ、被表
彰者へ温かい言葉が贈られました。

7月8日から8月8日まで、ホスピタルモー
ルに七夕飾りを展示しました。当院の
七夕飾りは、毎年ボランティアの皆さん
が「来院される方々に少しでも季節を感
じていただきたい」という思いを込め、
一つひとつ手作りしているものです。今
年は、『hesso』の四コママンガでおな
じみのキャラクター「hessoちゃん」と

「クマくん」の七夕飾りも仲間入り。使
用する紙の選定から飾りの細部まで工
夫を重ねた作品が、ホスピタルモールを
訪れる方々の目を楽しませ、夏のひとと
きを涼やかに彩りました。

「みんなのみらい基金」寄附銘板
をリニューアルしました

当院では、2022年より「みんなのみら
い基金」へ一定額以上のご寄附をいた
だき、掲示にご同意いただいた個人・法
人の皆さまのお名前を、ホスピタルモー
ル1階の顕彰銘板に掲載しています。
このたび、皆さまからの温かいご支援
により、これまでの銘板ツリーが定数
に達したため、壁一面へ拡張いたしまし
た。ご来院の際は、ぜひご覧ください。
心より感謝申し上げますとともに、今後
ともご支援を賜りますようお願い申し上
げます。

information

いのち支える
外科医の「手」に注目
医療系メディア『 LIFE 』では、「手」
を特集テーマとしたコンテンツを順
次公開中。病院ではさまざまな「手」
が医療と健康を支えています。なか
でも、より体への負担が少なくより
安全な医療へと進化をつづける「外
科医の手」にフォーカスしたのがこ
ちらの記事。食道がん手術のスペ
シャリスト亀井尚病院長
が、その「手」の現在を見
つめ、語ります。

東北大学病院は、いまだ解決されていない病気の治療法の
確立や医療人材育成に努めております。皆さまからのご寄附
は、その使命の実現のため活用させていただきます。あたた
かいご支援を
心よりお願い
申し上げます。



hesso 読者のおたより

hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川
柳、禁煙川柳、医師への素朴な疑問質問（先生
あのね）を募集しています。住所・氏名・年代と
それぞれの内容をご記入の上、下記宛先までは
がき、Eメールまたはフォームでお送りください。
※本誌やウェブサイトなどでご紹介
する可能性がございます。予めご了
承ください。

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町 1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@grp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/AZoUbmETXXp8cviGA

左記よりご覧ください。フォローや
「いいね！」お待ちしています！

誌面と連動した
コンテンツを発信

配信希望の方は左記より登録ができます。
（無料／月1回配信／不定期）

東北大学病院の情報を発信

Publisher：東北大学病院／ Plan&Edit：東北大学病院広
報室／ Design：akaoni ／ Illustration ：100% ORANGE

（表紙、P2,5）、いちろう（P13）／©2026東北大学病
院／本誌に掲載されている内容の無断転載、転用
及び複製等の行為はご遠慮ください。

東北大学病院 〒980-8574宮城県仙台市青葉区星陵町1-1 
TEL：022-717-7000　URL：www.hosp.tohoku.ac.jp

〈お問い合わせ〉 東北大学病院広報室
TEL：022-717-7149　E-mail：pr.hosp@grp.tohoku.ac.jp

東北大学病院広報誌「へっそ」 
第57号 2026年8月31日発行

hesso（へっそ）は東北大学病院の広
報誌です。人のカラダを中心に、いま
の医療を中心に、地域の皆さまに分
かりやすく当院の活動を紹介します。
hessoを中心に人の輪がで
きる、まさに地域の「おへそ」
のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに

WEBサイト

hessoオリジナルステッカーを
抽選でプレゼント！

連載中の4コママンガ
「hessoちゃん」
LINEスタンプ発売中！

日常会話やからだ・健康についてのスタンプ全40種類です。

医師だけでなく、関係者と患者
のコミュニケーションは、直接
だけでなく、このような冊子を
通じても広がり、信頼にもつな
がるなと思いました。とてもよ
い冊子です。（50代）

〈なぞなぞの答え〉 ガラガラだった
〈まちがい探しの答え〉①パフェ ②お寿司のネタがマグロからイカ ③目 
④ジュースの量 ⑤髪の毛

東北大学医療系メディア〈LIFE〉 メールマガジン

LINE スタンプインスタグラム


