
県民公開講座 in南三陸町

第2回予防しよう！
脳卒中

いまからできる脳卒中の予防、皆様に知ってほしい
最新の情報を東北大学病院からお届けします

8月27日
2026年

木 13：30～15：30
（13：00から入場受付）

参加
無料

定員 80名

申込方法

申込締切 8月20日（木）
お話の内容

予防しよう！脳卒中
東北大学病院　脳神経外科医師　坂田　洋之

お薬について ―脳卒中の予防を中心に―
東北大学病院　薬剤師　鷹尾　月舟

脳卒中を防ぐための食事
東北大学病院　管理栄養士　伊藤　由佳子

脳卒中を予防しよう!! 
メタボリックシンドロームに対する運動療法
東北大学病院　作業療法士　安宅　航太

会場 総合ケアセンター南三陸 2階 大会議室　
（宮城県本吉郡南三陸町志津川字沼田14番地3）

自動車

バ　ス

共催：宮城県脳卒中・心臓病等総合支援センター（受託機関：東北大学病院）
　　　南三陸町 ※個人情報の取り扱いについて：取得した個人情報は、本申込の目的以外では使用いたしません。

   また、管理責任者を定め紛失や漏洩が発生しないように努めます。

スマートフォン（QRコード）・
パソコンから

https://forms.gle/hXPgHaSEUByvTze96

南三陸町保健福祉課 健康増進係（総合ケアセンター南三陸内）
0226-46-5113　受付時間／月～金曜日（平日）8時30分～17時15分

東北大学病院 地域医療連携課
地域医療支援係
（脳卒中・心臓病等総合支援センター事務局）

電話：022-717-8735
メール：scd-support@grp.tohoku.ac.jp

お電話でのお申込み

問い合わせ先

駐車場の台数に限りがございますので、できる限り乗
り合いでお越しください。
三陸自動車道南三陸海岸インターチェンジから約5分
○JR気仙沼線BRT【南三陸町役場・病院前】駅で
下車徒歩約1分

○高速バス三陸自動車道経由【道の駅さんさん南
三陸】停留所で下車
・タクシーなど車で約5分
・JR気仙沼線BRT【志津川】駅から下りに乗車
し、【南三陸町役場・病院前】駅で下車
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