
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

春
の
漢
方

特
集

55
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寄
稿

こ
れ
が「
風か

ぜ邪
」の
語
源
で
す
。

風
の
よ
う
に
軽
く
、移
動
す
る
性
質
を
持
つ「
風ふ

う
じ
ゃ邪

」は
、体
の
上
半
身（
目
や
鼻
、喉
な

ど
）に
悪
さ
を
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
風か

ぜ邪
に
よ
る
発
熱
、鼻
汁
、鼻
づ
ま
り
、喉
の

痛
み
の
症
状
や
、花
粉
症
に
よ
る
目
の
か
ゆ
み
、鼻
づ
ま
り
、喉
の
イ
ガ
イ
ガ
感
、こ
れ
ら
は

実
は
漢
方
で
は「
風ふ

う
じ
ゃ邪

」に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
し
て
考
え
ま
す
。
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
に
は
、風
邪
薬
と
し
て
も
有
名
な
以
下
の
漢
方
が
使
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
小
青
竜
湯

：

元
々
は
気
管
支
炎
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
代
で
は
花
粉
症

の
症
状
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す
。
サ
ラ
サ
ラ
の
鼻
汁
や
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ
み
を
緩
和 

 

す
る
と
と
も
に
、体
を
温
め
て
寒
気
を
と
り
ま
す
。

・
葛か

っ
こ
ん
と
う

根
湯

： 

風
邪
の
引
き
始
め
だ
け
で
な
く
、ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
も
応
用
さ
れ
ま
す
。

 

体
を
温
め
て
血
行
を
よ
く
し
寒
気
を
と
る
と
と
も
に
、肩
こ
り
や
頭
痛
も
和
ら
げ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
漢
方
に
含
ま
れ
る「
麻ま

お
う黄

」と
い
う
生
薬
は
、
眠
く
な
り
に
く
い
の
が
特
徴
で

す
。「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
だ
と
眠
気
が
出
て
困
る
」と
い
う
方
に
お
勧
め
で
す
。

②
春
は「
気き

」の
高
ぶ
り
と
自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
く
な
る
時
期
で
す（
内
か
ら
の
風
）。

春
の
も
う
一
つ
の
特
徴
は
、
身
体
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
で
あ
る「
気
」が
活
発
に
な

春
の
不
調
は「
風
」と「
気
」

漢
方
の
知
恵
で
快
適
に

寒
さ
が
和
ら
ぎ
、や
わ
ら
か
な
日
差
し
に
春
の
深
ま
り
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

春
は
草
木
が
芽
吹
き
、動
物
が
目
覚
め
る
よ
う
に
、私
た
ち
人
間
の
活
動
量
も
増
え
て
い

く
季
節
で
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。

今
回
は
、
春
に
起
こ
り
や
す
い
不
調
の
原
因
と
、
そ
れ
を
乗
り
切
る
た
め
の「
漢
方
の

知
恵
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
春
は「
風か

ぜ
」が
運
ん
で
く
る
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
し
ま
し
ょ
う（
外
か
ら
の
風
）。

春
一
番
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
春
は「
風
」が
強
く
吹
く
季
節
で
す
。 
漢
方
で
は
、
こ

の
風
に
乗
っ
て
体
に
悪
さ
を
す
る「
邪じ

ゃ
」が
運
ば
れ
て
く
る
と
考
え
ま
す
。
文
字
通
り
、

髙
山 

真

漢
方
内
科

し
ょ
う
せ
い
り
ゅ
う
と
う
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使
い
分
け
る
の
が
賢
い
方
法
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
は
誰
で
も
体
調
を
崩
し
や
す
い
も
の
で
す
が
、漢
方
の
知
恵
を
取
り

入
れ
る
こ
と
で
症
状
を
和
ら
げ
、春
を
よ
り
快
適
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

る
こ
と
で
す
。 エ
ネ
ル
ギ
ー
が
動
き
や
す
く
な
る
反
面
、体
の
中
の「
気
」が
頭
の
方
へ
上

が
り
過
ぎ
た
り
、回
り
す
ぎ
て
不
安
定
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、自
律
神
経
が
乱
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
漢
方
で
は
、こ
の
自
律
神
経
や
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
担
う
場
所
を

「
肝か

ん
」と
呼
び
ま
す（
※
西
洋
医
学
の
肝
臓
と
は
少
し
意
味
が
異
な
り
ま
す
）。
春
は
こ
の

「
肝
」に
負
担
が
か
か
り
や
す
く「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い
」「
な
ん
と
な
く
不
安

に
な
る
」「
頭
が
さ
え
て
眠
れ
な
い
」と
い
っ
た
心
の
不
調
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
症
状
に
お
勧
め
の
漢
方
薬
は
以
下
に
な
り
ま
す
。

・
抑よ

く
か
ん
さ
ん

肝
散

： 

高
ぶ
っ
た「
気
」や
神
経
を
静
め
る
お
薬
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
や
不
眠
の
改
善

に
役
立
ち
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
頭
痛
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

・
柴さ

い
こ
か
り
ゅ
う
こ
つ
ぼ
れ
い
と
う

胡
加
竜
骨
牡
蠣
湯

：

頭
に
上
が
っ
た「
気
」を
下
に
下
げ
る
と
と
も
に
、心
の
安
定

に
も
作
用
し
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
と
抑
う
つ
で
困
る
と
き
に
使
用
し
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
し
た
漢
方
薬
は
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
O
T
C
薬
（
一
般
用
医
薬

品
）※
1

と
し
て
購
入
可
能
な
の
で
、セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
手
軽
に
市
販
薬
を
試
し
て
み
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
方
、
症
状
が
強
い
場
合
や
、
自
分
に
合
っ
た
漢
方
を
し
っ
か
り
選
び
た
い
な
ど
、
よ

り
専
門
的
な
治
療
を
受
け
た
い
場
合
は
、医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に

 

※

1 
O
T
C
薬

 O
ver The Counter

一
般
用
医
薬
品

た
か
や
ま  

し
ん

髙
山
　
真

山
形
県
出
身
。
1
9
9
7
年

宮
崎
医
科
大
学
医
学
部
卒
業
。

2
0
1
0
年
に
東
北
大
学
大
学

院
医
学
系
研
究
科
医
学
博
士
課

程
修
了
後
、
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
学

麻
酔
科
に
留
学
。
2
0
1
5

年
東
北
大
学
病
院
総
合
地
域

医
療
教
育
支
援
部
准
教
授
、

2
0
1
9
年
東
北
大
学
大
学

院
医
学
系
研
究
科
漢
方
・
統
合

医
療
学
共
同
研
究
講
座
特
命
教

授
に
就
任
。専
門
は
総
合
診
療
、

循
環
器
内
科
、
漢
方
医
学
、
地

域
医
療
。
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セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

春
の
不
調
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
確
認
を
!

左
記
の
症
状
に
半
分
以
上
該
当
す
れ
ば
、「
気
」が
滞
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

診
療
科
の
ご
案
内

ht tps://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d110 8/

病気にだけ焦点を当てるのではなく、体質に合わせた専門的
な診療を行っております。医療用漢方製剤や煎じ薬の処方、
鍼灸治療をご希望の際は、かかりつけ医からの紹介状をご持
参ください。

漢方内科
Kampo Medicine

胸やおなかが張る

おならやゲップが出る

イライラする

緊張しやすい

目が疲れる

肩がこる

月経不順がある

不眠

胃のつかえ

吐き気がある

春の不調セルフチェック市
販
と
処
方
の

　

漢
方
は
、違
う
の
？

漢
方
薬
に
は
、O
T
C
医
薬
品
で
あ
る
一
般
用
漢
方
製
剤
と
医

療
用
漢
方
製
剤
が
あ
り
ま
す
。
一
般
用
は
薬
局
薬
店
で
購
入
が

で
き
、成
分
量
が
控
え
め
に
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す

（
全
額
自
己
負
担
）。
一
方
、医
療
用
は
医
療
機
関
で
医
師
の
診

察
の
う
え
、保
険
適
用
に
基
づ
い
て
処
方
さ
れ
ま
す（
保
険
適
用

で
1
~
3
割
の
窓
口
負
担
）。
医
療
用
漢
方
製
剤
は
、患
者
さ

ん
の
状
態
を
勘
案
し
、飲
み
合
わ
せ
や
併
存
疾
患
も
考
慮
し
た

上
で
、必
要
に
応
じ
て
検
査
を
行
い
な
が
ら
処
方
さ
れ
ま
す
。

医
療
の
ギ
モ
ン

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほほ
んん
と
？
と
？



ここ
ここ
がが
ツツ
ボボ

レ
シ
ピ
提
供 

栄
養
管
理
室

〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り
、

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

えいようレシピ
こちらでも公開中です!

た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
る

け
い
け
つ

9 8

げ
い
こ
う

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

石
井 

祐
三

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

　
　
　
　
　

 

木
綿
豆
腐
は
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
包
ん
で
水
切
り
し
、玉
ね

ぎ
は
み
じ
ん
切
り
、キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切

り
に
す
る
。
ボ
ウ
ル
や
キ
ッ
チ
ン
用

ポ
リ
袋
に
豆
腐
、豚
ひ
き
肉
、玉
ね
ぎ
、

片
栗
粉
、︻
調
味
液
︼を
入
れ
て
よ
く
こ

ね
る
。
15
等
分
し
丸
め
る
。
キ
ャ
ベ
ツ

で
肉
ダ
ネ
を
包
み
、耐
熱
皿
に
の
せ
る
。

ふ
ん
わ
り
ラ
ッ
プ
を
し
、電
子
レ
ン
ジ

５
0
0
W
で
9
分
加
熱
し
た
ら
完
成
。

〈
作
り
方
〉

○
エ
ネ
ル
ギ
ー 

3
2
4

kcal

○
た
ん
ぱ
く
質 

19.
2
g

〈
栄
養
価
〉
1
人
分

春
は
寒
暖
差
や
花
粉
の
影
響
で
、
鼻
の
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
る
季
節
。
今
回
ご
紹
介
す
る「
迎
香
」は
、

刺
激
す
る
こ
と
で
鼻
の
通
り
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、東
洋
医
学
で
は
、

春
は「
肝
」の
働
き
が
活
発
に
な
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー

で
あ
る「
気
」が
頭
に
上
り
す
ぎ
て
、鼻
の
症
状
以

外
に
も
イ
ラ
イ
ラ
や
頭
痛
を
招
き
や
す
い
と
考
え

ま
す
。
足
の
ツ
ボ「
太
衝
」（
h
e
s
s
o
42
号
掲
載
）

と
併
用
す
る
こ
と
で
、
の
ぼ
せ
た
気
を
引
き
下
ろ

し
、
自
律
神
経
を
整
え
心
身
を
ス
ッ
キ
リ
さ
せ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

○
春
キ
ャ
ベ
ツ
約
¹／４
個 

○
豚
ひ
き
肉

1
5
0
ｇ 

○
木
綿
豆
腐
1
0
0ｇ 

○
た

ま
ね
ぎ
中
¹／²個 
○

片
栗
粉
大
さ
じ
1

︻
調
味
液
︼○
し
ょ
う
ゆ・砂
糖・ご
ま
油 

各
大
さ
じ
¹／² 

○
お
ろ
し
し
ょ
う
が
小

さ
じ
1 

○
好
み
で
ポ
ン
酢
な
ど

〈
材
料
〉2
人
分  

約
15
個
分

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
出
荷
さ
れ
る

春
キ
ャ
ベ
ツ
は
、葉
が
柔
ら
か
く
甘
み

が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。
今
回
は
、千

切
り
に
し
た
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
皮
の
代

わ
り
に
使
用
し
た
シ
ュ
ー
マ
イ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
春
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
う
こ

と
で
、蒸
し
器
が
な
く
て
も
電
子
レ
ン

ジ
調
理
で
ふ
ん
わ
り
と
仕
上
が
り
ま

す
。
春
ら
し
い
見
た
め
の
シ
ュ
ー
マ
イ

を
、ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

「
春
キ
ャ
ベ
ツ

春
キ
ャ
ベ
ツ
」

  

春
キ
ャ
ベ
ツ

春
キ
ャ
ベ
ツ
の

　
　
　

シ
ュ
ー
マ
イ

「
迎
香
迎
香
」

迎
香

か
ん

人
差
し
指
で
垂
直
に
押
し
て
く
だ

さ
い
。
押
す
と
少
し「
ツ
ー
ン
」と

し
た
り
、鼻
の
奥
に
響
い
た
り
し
た

よ
う
な
感
覚
が
あ
れ
ば
正
解
で
す
。

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

（
左
図
の　

）小
鼻
の
最
も
膨

ら
ん
だ
横
の
く
ぼ
み
に
あ
り
ま

す
。
ほ
う
れ
い
線
が
始
ま
る

位
置
を
目
安
に
探
し
ま
す
。

垂直に押す

ほ
う
れ
い
線

た
い
し
ょ
う

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉
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「
中
殿
筋
を
鍛
え
る

中
殿
筋
を
鍛
え
る
」

3

斜め後ろへ上げ、ゆっくり
下ろします。10回繰り返し、
反対側も行います。

1

鍛えたい側の足を上にして
横向きに寝ます。

2

下の足は軽く曲げ、おへそ
を床の方に向けたら、上の
足を後ろに伸ばします。

つま先が天井を向いたり、
足が上半身より前に上がっ
たりしないようにしましょう。

※主治医から運動制限を受けている方は、運動をお控えください。
運動は呼吸を止めず、リラックスしながら行いましょう。

自
宅
で
簡
単
！  

 
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

詳
し
い
動
画
、他
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&

ス
ト
レ
ッ
チ
も

公
開
中
で
す
！

知知
っっ
てて
るる
？？
ここ
のの
ママ
ーー
クク

先
生
あ
の
ね

 A . 日本では昔から「利き手の矯正」が行われてきました。右を縁起の
良いものとする考え方や、道具の多くが右利き用に作られてきたことが
背景にあると考えられます。しかし、利き手は遺伝や環境、成長・発達
などの影響で決まるもので、矯正すべきという脳科学的根拠はありませ
ん。自然に任せるという考え方でも良いのではないでしょうか。

〈答えた先生〉 脳神経外科　遠藤 英徳

 A . リハビリテーションでよく測定される 6分間歩行距離の成人予測値
では、身長が高い、年齢が若い、体重が軽いほど歩く速度が速くなると
されています。また、運動は肺と心臓と筋肉の共同作業で行われるた
め、これらの臓器が強いと足が早く、逆に臓器に疾患があると運動が
制限され足が遅くなります。あとは性格の違いもあるでしょう。

〈答えた先生〉 リハビリテーション科　海老原 覚

『図説 紅茶とお菓子で旅する英国』

股
関
節
ま
わ
り
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

リハビリテーション部 理学療法士 千田 涼人

Q1. 医学的には左利きを直した方が良いの？（50歳）

Q2.どうして足が速い人と遅い人がいるの？（はらぺこ・15歳）

選・平塚 詩帆 （仙台市民図書館）

「紅茶」「カントリー・ハウス」「陶磁
器」「英国菓子」にスポットを当てな
がら、英国の文化・歴史を紹介してい
ます。また、紅茶文化に関連した美
術館なども掲載されており、イギリス
を旅した気持ちになれます。イギリ
スならではの美しい陶磁器や、お菓
子たちに心躍る一冊です。

2025.3 河出書房新社 2,530円（税込）
Cha Tea 紅茶教室／著

ヒアリングループとは、補聴器や人工内耳に内
蔵された磁気誘導コイルを利用して聞こえを
支援する設備です。このマークは、ヒアリング
ループが利用できる施設や機器であることを
示し、補聴器・人工内耳をご使用の方に利用可
能であることを知らせます。

ヒアリングループマーク

（一社）全日
本難聴者・
中途失聴者
団体連合会

NG

中
殿
筋
を
鍛
え
る

仙
台
市

仙
台
市
民民
図図
書書
館
の
館
の

本
棚
よ
り

本
棚
よ
り
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外外
かか
らら
のの
視視
点点

　

数
日
前
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
て
49
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し
た
。
長
年
過

ご
し
た
ア
パ
ー
ト
か
ら
引
っ
越
す
こ

と
に
な
り
、19
歳
の
時
に
は
じ
め
て

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
飛
び
立
っ
た
時
の

記
憶
が
よ
み
が
え
り
、感
傷
的
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
は
、ネ
ッ

ト
も
携
帯
も
な
く
、と
に
か
く
日
々

必
死
で
し
た
。
で
も
そ
の
大
変
だ
っ

た
経
験
は
、自
分
自
身
が
生
き
て
い

る
実
感
と
い
う
贈
り
物
だ
っ
た
と
今

思
い
出
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
、喘
息
を
患
っ
て
い

た
の
で
、発
作
で
病
院
に
担
ぎ
込
ま

れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
あ

る
夜
、親
に
お
ん
ぶ
を
し
て
も
ら
い

病
院
に
行
く
途
中
、呼
吸
に
苦
し
み

な
が
ら
も
、ふ
と
見
上
げ
た
空
に
見

え
た
星
が
と
て
も
美
し
く
輝
い
て
い

た
こ
と
を
た
ま
に
思
い
出
し
ま
す
。

大
げ
さ
に
言
え
ば
、そ
の
光
は
暗
闇

の
中
で
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
生
命
の
輝
き
で
あ
り
、自
分

の
創
作
の
原
点
の
輝
き
の
よ
う
に
思

え
る
の
で
す
。

　

僕
自
身
も
含
め
、人
は
完
璧
な
身

体
や
恵
ま
れ
た
環
境
に
憧
れ
求
め
て

い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
同
時
に

人
は
不
完
全
だ
か
ら
こ
そ
、そ
の
瞬

間
に
し
か
見
え
な
い
こ
と
感
じ
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
、人
か
ら
与
え
ら

れ
た
優
し
さ
を
、本
当
の
意
味
で
身

体
全
体
で
感
じ
ら
れ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
僕
は
、あ
の﹃
光
﹄を
求
め

旅
を
続
け
て
、し
っ
か
り
と
大
地
を

踏
み
し
め
て
い
た
い
で
す
。

昨
年
開
設
1
1
0
周
年
を
迎
え
た
こ
と

を
機
に
、
外
来
待
合
ホ
ー
ル
を
整
備
し
ま

し
た
。
心
地
よ
く
お
待
ち
い
た
だ
け
る
よ
う
、

肘
掛
け
の
有
無
や
高
さ
に
配
慮
し
た
優
し

い
色
合
い
の
ベ
ン
チ
ソ
フ
ァ
を
導
入
。
来
院

者
が
迷
わ
ず
移
動
で
き
る
よ
う
案
内
表
示

も
整
え
、英
語
も
併
記
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

車
い
す
の
一
部
を
駐

車
場
へ
移
設
し
利
用

し
や
す
い
動
線
と
し

ま
し
た
。
今
後
も
快

適
な
空
間
づ
く
り
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

夢
の
途
中
　
ト
イ
レ
に
行
き
た
い
　
あ
あ
無
情
（
60
代
）

願
い
ご
と
を
聞
い
て
く
れ
る
食
材
は
？

外
来
待

外
来
待
合合
ホホ
ーー
ル
を
ル
を

リ
ニュ
リ
ニュ
ーー
ア
ル
ア
ル

外
来
待
合
ホ
ー
ル
を

リ
ニュ
ー
ア
ル

熊
谷 
和
徳

生
き
て
い
る

　
輝
き
を
も
と
め
て

熊
谷 

和
徳

タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
。
仙
台
市
出
身
。
2
0
1
6

年
米
ダ
ン
ス
界
最
高
峰﹃BESSIE AW

ARD

﹄を

ア
ジ
ア
人
と
し
て
初
受
賞
。
東
京
2
0
2
0
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
に
お
い
て
出
演
、振
付
、作

曲
を
行
な
っ
た
。

間
違
い
を
5
つ
探
し
て
ね
!
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information

ご寄附のご案内次号予告
東北大学病院は、いまだ解決されていない病気の治療法の
確立や医療人材育成に努めております。皆さまからのご寄附
は、その使命の実現のため活用させていただきます。あたた
かいご支援を
心よりお願い
申し上げます。

東北大学病院広報誌

「へっそ」

　　　　　第56号

2026年6月末発行予定

特集  肝臓（仮）

東北大学の学生や卒業生、病院で働
く医療従事者に、それぞれが抱く思
い、描く未来について語っていいた
だく、インタビューシリーズ「なまぶ
人」。今回は、CLS（チャイルド・ライ
フ・スペシャリスト）として小児科に
勤務する渡辺 悠さんに、CLSという
仕事の役割や大切にしていること、
そして日々子どもたちと
向き合う中での想いにつ
いてお話を伺いました。

子どもたちに安心して医療
を受けてもらうために何が
できるか考え続ける

亀井尚教授が
東北大学病院長に就任しました

編集後記

先日、耳が詰まったような違和感があり「気のせいか、な…？」と思いつつ、44号
「聞こえ」特集のツボ（耳門・聴宮・聴会）を試したところ、すっと楽になりました。
耳の気の巡りが滞っていたのでしょうか。今号の特集「春の漢方」では春に起こり
やすい不調の原因と、それを乗り切る漢方の知恵を紹介しています。心身のバラ
ンスがゆらぎやすい季節、不調を和らげる一助になれば幸いです。（広報室 本間）

東北大学病院開設110周年
体験型イベントを開催します

東北大学病院は開設110周年を記念し、
5月31日に市民の皆さまに向けた体験
型イベント「東北大学病院博」を開催し
ます。会場は青葉山公園 仙臺緑彩館
です。当日は、聴診や超音波検査、腹
腔鏡操作などを体験できるブースや、手
術室を再現した展示、先端医療や研究
を紹介するコーナーなど、多彩なプログ
ラムをご用意します。お子さまから大人
の方まで、楽しみながら医療や健康に
ついて学べる機会です。なお、体験コー
ナーの参加には申し込みが
必要です。詳しくは当院公
式HPをご覧ください。

2026年4月1日、亀
かめい

井 尚
たかし

教授が東北大
学病院長に就任しました。亀井病院長
は、総合外科上部消化管・血管グルー
プ科長、東北大学病院副病院長などを
歴任し、診療はもとより病院運営に携
わってきました。亀井病院長のもと、職
員一丸となって、社会に信頼される病院
であり続けられるように、全力で取り組
んでまいります。皆さまからの変わらぬ
ご支援をどうぞよろしくお願い申し上げ
ます。亀井病院長あいさつ
は、当院公式HPからご覧く
ださい。

星陵落語 福寄席2026～笑いで
健康をひきよせる～を行いました

3月12日、「星陵落語 福寄席2026 ～
笑いで健康をひきよせる～」を開催しま
した。六華亭遊花さん、東北大学学友
会落語研究部、張替秀郎病院長（当時）
が登壇し、平日の夕方ながら多くの患
者さん、職員が集まりました。第一部で
は東北大学学友会落語研究部の藤鷹
亭茄子さんが古典落語「浮世床」を堂々
と披露し、続く遊花さんは東北弁落語

「藪
やぶ

入り」で会場を魅了しました。第二
部では遊花さんと張替病院長との軽快
な掛け合いが行われ、笑い
を通して心と体が軽くなるひ
とときとなりました。

せんだいりょくさいかん



hesso 読者のおたより

hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川
柳、禁煙川柳、医師への素朴な疑問質問（先生
あのね）を募集しています。住所・氏名・年代と
それぞれの内容をご記入の上、下記宛先までは
がき、Eメールまたはフォームでお送りください。
※本誌やウェブサイトなどでご紹介
する可能性がございます。予めご了
承ください。

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町 1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@grp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/AZoUbmETXXp8cviGA

左記よりご覧ください。フォローや
「いいね！」お待ちしています！

誌面と連動した
コンテンツを発信

東北大学医療系メディア〈LIFE〉

配信希望の方は左記より登録ができます。
（無料／月1回配信／不定期）

東北大学病院の情報を発信

メールマガジン

Publisher：東北大学病院／ Plan&Edit：東北大学病院広
報室／ Design：akaoni ／ Illustration ：100% ORANGE

（表紙、P2,5）、ジャム（P13）／©2026東北大学病院
／本誌に掲載されている内容の無断転載、転用及
び複製等の行為はご遠慮ください。

東北大学病院 〒980-8574宮城県仙台市青葉区星陵町1-1 
TEL：022-717-7000　URL：www.hosp.tohoku.ac.jp

〈お問い合わせ〉 東北大学病院広報室
TEL：022-717-7149　E-mail：pr.hosp@grp.tohoku.ac.jp

東北大学病院広報誌「へっそ」 
第55号 2026年4月30日発行

hesso（へっそ）は東北大学病院の広
報誌です。人のカラダを中心に、いま
の医療を中心に、地域の皆さまに分
かりやすく当院の活動を紹介します。
hessoを中心に人の輪がで
きる、まさに地域の「おへそ」
のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに

WEBサイト

hessoオリジナルステッカーを
抽選でプレゼント！

連載中の4コママンガ
「hessoちゃん」
LINEスタンプ発売中！

LINE スタンプ

日常会話やからだ・健康についてのスタンプ全40種類です。

インスタグラム

はじめて手に取りました。
hessoちゃん、とてもかわいい
です。大好きになりました。内
容全てが学べます。さすが東北
大学、来号も楽しみです！ 紙
質も好きです。（50代）

〈なぞなぞの答え〉 ジンジャー（神社）
〈まちがい探しの答え〉①髪型 ②花笠の飾り ③着物の帯
 ④提灯の向き ⑤靴


