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令和 6 年度 第 7 回 栄養支援ステーション 
 

結果報告 
令和 7年 1月 31日 

【概況】 
主催：東北大学病院NST 
日時：令和 6年 11月 15日 (金) 午前 10:00 ～ 午後 2:00 
場所：病棟２階 エレベータホール脇 多目的ホール（図書コーナー） 
栄養支援ステーション配置図 

 
参加メーカー・展示栄養補助食品（味） 
Ø ネスレ： アイソカル 100、アイソカルクリア、アイソカルゼリー 

アイソカル高カロリーのやわらかいごはん 
Ø ニュートリー：ブイクレスBIO、ブイクレスCP10 
Ø 大塚製薬： カロリーメイトゼリー 
Ø 明治： メイバランスMini カップ発酵乳仕込み 



令和 6年度 第 7回 東北大学病院NST 栄養支援ステーション 結果報告書 

令和 6年 11月 15日 (金) 実施 2 

メイバランスソフト Jelly 
  アクアサポート、ミチタス  
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【アンケート結果】 
・参加者：160名、うちアンケート回答者 31名（患者 7 名、医療スタッフ 24 名） 

 

 

 
 
 
 
I. 全体アンケート （有効回答＝57名） 
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感想 
・ 通り掛かりで最初は興味なかったけど、積極的に話しかけてくれたので手に取りやす
かったです。 

・ 患者様達が食事で飲んでいるメイバランスなどの飲み物が、どんな味か試すいい機会
でした。 

・ 食形態、味（甘い or しょっぱい）、内容成分が異なるものが適度に揃っていると多
くの患者に提案しやすくてよいです。 

・ 口にしたことはないものの、普段から味や栄養には興味がありました。たまたま通
り、良い機会なので試させて頂きましたが、味も良く口にしやすかったです。産科に
いるので悪阻の方にも良いと思いました。又、嚥下障害のある高齢者などにも良いと
思いました。ただ、メイバランスは高齢者には飲みにくいと思いました。他、少量で
高カロリー高栄養なのも非常に感心しました。今後の参考になりました。 

・ 以前長期入院した際に栄養補助食品を利用しました。本当に食べられない時助けられ
ました。 

・ 食が細くなった母(91 歳)が、メイバランスが好きで飲んでいます。少量 100cc のメ
イバランスをおみやげに持ち帰りました。現在は少なすぎると文句？を言っていまし
たが、味は同じようで抵抗なく飲んでくれました。もっと少食になった時のため娘の
安心としていい情報でした。 

・ 薬物療法により、吐き気等を感じた時においても楽に飲めた為(アイソカル)非常に良
好と感じた。 
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II. 商品別アンケート結果 
1. アイソカル高カロリーのやわらかいごはん 
評価者 4名 
総合評価（10点満点）： 平均 6.3 点 
 
飲み心地：   飲みやすい  1 名 

どちらとも言えない 3 名 
 
量：    ちょうど良い  4 名 
 
継続利用の可能性：  できる   1 名 
    できない  1 名 
    どちらとも言えない 2 名 
 
価格：   適正   4 名 
 

2. アイソカル 100 
評価者 3名 
総合評価（10点満点）： 平均 9点 
 
飲み心地：   飲みやすい  1 名 

まあまあ飲みやすい 2 名 
 
量：    ちょうど良い  3 名 
 
継続利用の可能性：  できる   1 名 
    どちらとも言えない 2 名 
 
価格：   適正   2 名 
    高すぎる  1 名 
 

3. アイソカルクリア 
評価者 7 名 
総合評価（10点満点）：平均 9点 
 
飲み心地：   飲みやすい  5 名 
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まあまあ飲みやすい 2 名 
 
量：    ちょうど良い  7 名 
 
継続利用の可能性：  できる   4 名 
    どちらとも言えない 3 名 
 
価格：   適正   6 名 
    高すぎる  1 名 
 

4. アイソカルゼリー 
評価者 4 名 
総合評価（10点満点）：平均 7.5 点 
 
飲み心地：   飲みやすい  1 名 

まあまあ飲みやすい 2 名 
少々飲みにくい  1 名 

 
量：    ちょうど良い  4 名 
 
継続利用の可能性：  できる   2 名 
    どちらとも言えない 2 名 
 
価格：   適正   2 名 
    高すぎる  2 名 
 

5. ブイクレス BIO 
評価者 9 名 
総合評価（10点満点）：平均 9点 
 
飲み心地：   飲みやすい  8 名 

まあまあ飲みやすい 1 名 
 
量：    ちょうど良い  9 名 
 
継続利用の可能性：  できる   8 名 
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    どちらとも言えない 1 名 
 
価格：   適正   6 名 
    高すぎる  3 名 
 

6. ブイクレス CP10 
評価者 13 名 
総合評価（10点満点）：8.5 点 
 
飲み心地：   飲みやすい  5 名 

まあまあ飲みやすい 7 名 
どちらとも言えない 1 名 

 
量：    ちょうど良い  13 名 
 
継続利用の可能性：  できる   7 名 
    どちらとも言えない 6 名 
 
価格：   適正   9 名 
    高すぎる  4 名 

 
7. カロリーメイトゼリー 
評価者 6 名 
総合評価（10点満点）：平均 8.3 点 
 
飲み心地：   飲みやすい  2 名 

まあまあ飲みやすい 4 名 
 
量：    ちょうど良い  6 名 
 
継続利用の可能性：  できる   4 名 
    どちらとも言えない 2 名 
 
価格：   適正   4 名 
    高すぎる  1 名   
    安い   1 名 
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8. メイバランスMini カップ発酵乳仕込み 
評価者 11 名 
総合評価（10点満点）：平均 8点 
 
飲み心地：   飲みやすい  4 名 

まあまあ飲みやすい 5 名 
少々飲みにくい  2 名 

 
量：    ちょうど良い  10 名 
    少ない   1 名 
 
継続利用の可能性：  できる   6 名 
    どちらとも言えない 3 名 

できない  2 名 
 
価格：   適正   11 名 
    高すぎる  2 名 

 
9. メイバランスソフト Jelly 
評価者 6 名 
総合評価（10点満点）：平均 8点 
 
飲み心地：   飲みやすい  1 名 

まあまあ飲みやすい 5 名 
 
量：    ちょうど良い  5 名 
    多い   1 名 
 
継続利用の可能性：  できる   3 名 
    どちらとも言えない 3 名 
 
価格：   適正   4 名 
    高すぎる  2 名 
 

10. アクアサポート 
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評価者 6 名 
総合評価（10点満点）：平均 9.1 点 
 
飲み心地：   飲みやすい  5 名 

まあまあ飲みやすい 1 名 
 
量：    ちょうど良い  5 名 
    多い   1 名 
 
継続利用の可能性：  できる   4 名 
    どちらとも言えない 2 名 
 
価格：   適正   5 名 
    高すぎる  1 名 

 
11. ミチタス 
評価者 3 名 
総合評価（10点満点）：平均 8.3 点 
 
飲み心地：   飲みやすい  2 名 

まあまあ飲みやすい 1 名 
 
量：    ちょうど良い  3 名 
 
継続利用の可能性：  できる   2 名 
    どちらとも言えない 1 名 
 
価格：   適正   3 名 

 
 
 
 
 
 
 
 



令和 6年度 第 7回 東北大学病院NST 栄養支援ステーション 結果報告書 

令和 6年 11月 15日 (金) 実施 11 

 
 
 
 
 
 
 
【ポスター】 
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