
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

て
ん
か
ん

特
集

48
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寄
稿

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、脳
を
お
持
ち
な
ら
誰
で
も
い
つ
で
も「
て
ん
か
ん
」を

発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
年
代
で
も「
1
0
0
人
に
一
人
」の
病
気
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

医
師
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
が
医
師
の
場
合
、自
己
判
断
で
治
療
が
遅
れ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
偏
見
か
ら
病
名
を
隠
す
だ
け
で
な
く
、専
門
医
を
受
診
し
な
い
医

師
も
い
ま
す
。
医
師
で
も
誤
解
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、一
般
の
方
が
誤
解
や
偏
見
を
持

つ
の
は
無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

「
て
ん
か
ん
か
も
？
」と
思
い
悩
む
方
、
あ
る
い
は「
て
ん
か
ん
で
す
」と
言
わ
れ
て

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
は
い
ま
せ
ん
か
？
正
し
い
知
識
を
持
て
ば
、
て
ん
か
ん
の
有
無
で

人
生
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
特
集
を
読
ん
で
、て
ん
か
ん
の
基
本
を
押
さ
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

中
里 

信
和

て
ん
か
ん
科

知
っ
て
安
心
、
て
ん
か
ん

突
然
倒
れ
て
白
目
を
む
き
、全
身
を
硬
直
さ
せ
て
ガ
タ
ガ
タ
震
え
る
。
こ
れ
が
全
身
け

い
れ
ん
で
す
。
で
も
、て
ん
か
ん
以
外
で
も
全
身
け
い
れ
ん
は
起
き
ま
す
。
血
圧
が
一
瞬

低
下
す
る「
失
神
」、心
理
的
ス
ト
レ
ス
か
ら
の「
心
因
性
発
作
」、飲
酒
や
薬
物
の
禁
断
症

状
な
ど
で
す
。効
果
が
な
い
の
に
、抗
て
ん
か
ん
発
作
薬
を
飲
み
続
け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

一
方
、
て
ん
か
ん
で
は
全
身
け
い
れ
ん「
以
外
」の
小
さ
い
発
作
も
あ
り
ま
す
。
本
人

が
気
付
か
な
く
と
も「
ボ
ー
ッ
と
し
て
一
点
を
見
つ
め
る
、呼
び
か
け
て
も
返
事
が
な
い
、

動
作
が
止
ま
っ
て
い
る
、無
意
識
な
行
動
を
数
分
間
続
け
る
」な
ど
で
す
。
も
っ
と
小
さ

い
発
作
で
は「
上
腹
部
が
ム
カ
ム
カ
と
込
み
上
げ
る
、
恐
怖
や
不
安
に
襲
わ
れ
る
、
お
か

し
な
音
や
人
の
声
が
聞
こ
え
る
」な
ど
で
、て
ん
か
ん
診
療
に
慣
れ
た
医
師
で
な
い
と
発

作
を
見
抜
け
ま
せ
ん
。

て
ん
か
ん
に
は
良
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
最
近
、
新
し
い
抗
て
ん
か
ん
発
作
薬

が
次
々
と
登
場
し
た
の
で
す
。
従
来
の
薬
に
比
べ
て
副
作
用
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。

て
ん
か
ん
で
も
、発
作
が
２
年
消
失
し
て
い
る
な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、車
の
運
転
も

可
能
で
す
。
薬
を
飲
み
な
が
ら
で
も
、妊
娠
や
出
産
、授
乳
も
禁
止
さ
れ
な
く
な
り
ま
し

た
。
も
し
あ
な
た
が「
て
ん
か
ん
の
診
断
で
働
け
な
い
」と
い
う
悩
み
を
抱
え
て
い
る
の
な

ら
、ぜ
ひ
一
度
、専
門
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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2
0
1
0
年
に
東
北
大
学
大

学
院
医
学
系
研
究
科
て
ん
か
ん

学
分
野
教
授
・
東
北
大
学
病
院

て
ん
か
ん
科
科
長
に
就
任
。
て

ん
か
ん
関
連
の
入
門
図
書
や
、

メ
デ
ィ
ア
を
介
し
た
啓
発
活
動

も
展
開
中
。

な
か
さ
と 

の
ぶ
か
ず

中
里 

信
和

1
9
8
4
年
東
北
大
学
医
学
部

卒
業
。
同
脳
神
経
外
科
助
手
、

米
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
校
研
究
員
、
広
南

病
院
副
院
長
な
ど
を
経
て
、

ん
の
タ
イ
プ
は
千
差
万
別
で
す
か
ら
、自
分
自
身
の（
あ
る
い
は
家
族
の
）て
ん
か
ん
に
つ

い
て
、誰
よ
り
も
詳
し
く
な
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に
は
医
師
の
説
明
を
よ
く

聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
が
、患
者
さ
ん
や
家
族
向
け
の
書
籍
で
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
自
分
の
て
ん
か
ん
に
誰
よ
り
も
詳
し
く
。
そ
う
す
れ
ば
、て
ん
か

ん
を
克
服
し
て
自
分
ら
し
い
人
生
を
歩
む
た
め
の
逆
転
の
発
想
が
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
。

薬
で
発
作
を
抑
え
ら
れ
な
い
て
ん
か
ん
患
者
は
約
３
割
で
す
。
あ
れ
こ
れ
薬
を
試
す

よ
り
、思
い
切
っ
て
入
院
し
た
上
で
精
密
検
査
を
受
け
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

当
院
て
ん
か
ん
科
で
は
２
週
間
が
入
院
の
基
本
で
す
。
最
初
の
３
泊
４
日
は
脳
波
と

ビ
デ
オ
で
長
時
間
の「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
検
査
」を
行
い
ま
す
。
こ
の
間
、
発
作
が
起
き
て

も
起
き
な
く
て
も
診
断
精
度
が
一
気
に
高
ま
り
ま
す
。
中
に
は
、て
ん
か
ん
が
否
定
さ
れ

る
方
も
い
ま
す
。
て
ん
か
ん
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
治
療
薬
も
変
わ
り
ま
す
。
手
術
を
受

け
た
方
が
発
作
を
止
め
や
す
い
と
判
断
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

入
院
は
発
作
を
診
断
す
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
認
心
理
師
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
、お
一
人
お
ひ
と
り
時
間
を
か
け
て
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
乗
り
ま
す
。
心
の
問
題

や
経
済
的
問
題
な
ど
、患
者
さ
ん
が
抱
え
る
悩
み
は
発
作
以
外
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら

で
す
。

退
院
後
、多
く
の
患
者
さ
ん
に「
も
っ
と
早
く
入
院
し
て
い
れ
ば
良
か
っ
た
」と
言
っ
て

も
ら
え
る
こ
と
が
、私
た
ち
の
喜
び
で
す
。
ど
ん
な
悩
み
で
も
結
構
で
す
。
て
ん
か
ん
で

困
っ
て
い
る
な
ら
現
在
の
主
治
医
に
相
談
し
て
、ぜ
ひ
紹
介
状
を
用
意
し
て
も
ら
っ
て
く

だ
さ
い
。

患
者
さ
ん
や
家
族
は
、て
ん
か
ん
の
全
て
を
勉
強
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
て
ん
か
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て
ん
か
ん
が

あ
る
か
ら
働
け
な
い
？

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、家
族
や
同
僚
の
チ
ェ
ッ
ク
も
大
切
で
す

① てんかん発作の可能性があります

②てんかんの「発作以外」の悩み

朝起きたとき、強い筋肉痛がある

職場で理解してもらえない

てんかんで、自分を軽蔑してしまう

目が覚めて1時間以内に、
体がピクンと動く

自分しか気付けない
「奇妙な感覚」を繰り返す

突然、動作が止まって
返事をしなくなる

学校生活で制限を受けている

てんかんチェック

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、

近
く
の
医
師
に
相
談
の
上
、て
ん
か
ん
科
に
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

診
療
科
の
ご
案
内

ht tps://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d1605/

てんかん科では、他院からの紹介で「発作が治らない」あるいは
「発作以外の症状や悩みがある」という12歳以上を診療してい
ます。新患の診察時間は約１時間です。３分の１の方は外来では
問題が解決しないので、２週間の入院検査を勧めています。

てんかん科 Epileptology

医
療
の
ギ
モ
ン

い
い
え
。て
ん
か
ん
で
も
働
け
ま
す
。て
ん
か
ん
に
限
ら
ず
、病

気
や
障
害
で
も
社
会
で
活
躍
す
る
人
は
大
勢
い
ま
す
。一
部
の

職
種
を
例
外
と
し
て
、て
ん
か
ん
の
有
無
で
は
な
く「
本
人
の

働
き
た
い
と
い
う
意
欲
や
働
く
能
力
」で
仕
事
を
選
び
ま
し
ょ

う
。そ
の
場
合
、て
ん
か
ん
が
あ
る
方
は
、自
分
の
て
ん
か
ん
に

誰
よ
り
も
詳
し
く
な
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほ
ん
と
？

詳しくは、中里信和「変わる！あなたのてんかん治療（NHK出版、
2018）」を参照
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「
三
陰
三
陰
交交
」

ここ
ここ
がが
ツツ
ボボ

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

石
井 

祐
三

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

レ
シ
ピ
提
供 

栄
養
管
理
室

　
　
　
　
　

 

ボ
ウ
ル
に
調
味
液
の
材

料
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。
鶏
肉
を
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
調
味
液
と

合
わ
せ
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ

き
、
調
味
液
ご
と
鶏
肉
を
入
れ
て
中

火
で
蒸
し
焼
き
に
す
る
。

〈
作
り
方
〉

○
鶏
も
も
肉
1
枚（
2
5
0
g
程
度
） 

○
油
小
さ
じ
1

【
調
味
液
】 ○
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

80
g 

○
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
30
g  

○
醤

油
小
さ
じ
1
○
カ
レ
ー
粉
小
さ
じ
1 

○
す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く
小
さ
じ
1/2

〈
材
料
〉2
人
分

○
エ
ネ
ル
ギ
ー  

2
9
8

kcal

○
た
ん
ぱ
く
質  

23
g

〈
栄
養
価
〉
1
人
分

三
陰
交

さ
ん
い
ん
こ
う

寒
い
時
期
に
は
足
の
冷
え
が
辛
く
な
り
、
睡
眠
障

害
、月
経
不
順
、下
痢
や
肩
こ
り
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
を
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。「
三
陰
交
」

と
い
う
ツ
ボ
は
足
の
冷
え
を
軽
減
さ
せ
る
効
果
が

報
告
さ
れ
て
お
り
、
最
近
で
は
冷
え
性
の
靴
下
に

こ
の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
技
術
が
応
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
h
e
s
s
o
36
号
で
も
紹
介
し
た
貧
血
や
月
経

の
問
題
に
も
使
用
さ
れ
る
場
所
で
、お
腹
の
調
子

を
整
え
る
作
用
も
あ
り
、
女
性
に
お
す
す
め
の
ツ

ボ
の
一
つ
で
す
。

〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴（
け
い
け
つ
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

えいようレシピ
こちらでも公開中です!

た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
る

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
の
お
い
し
さ
と

い
え
ば
、鶏
肉
の
う
ま
み
や
カ
レ
ー
粉

の
ス
パ
イ
シ
ー
な
香
り
で
す
が
、そ
れ

ら
の
味
わ
い
を
引
き
立
て
て
い
る
の

が
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
の

酸
性
の
性
質
に
よ
っ
て
肉
の
繊
維
が

ほ
ぐ
れ
、
保
水
性
が
高
ま
る
た
め
、
肉

が
ふ
っ
く
ら
と
や
わ
ら
か
く
、ジ
ュ
ー

シ
ー
に
仕
上
が
り
ま
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
抑
え
た
い
場
合
は
鶏
む
ね
肉
に
変

え
て
お
試
し
く
だ
さ
い
。

優しく垂直に
押す

「
鶏
肉
鶏
肉
」

  

鶏
肉

ジ
ュ
ー
シ
ー

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン

ツ
ボ
に
親
指
を
当
て
て

優
し
く
垂
直
に
押
し
ま
す

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

（
左
図
の　

）内
く
る
ぶ
し
か
ら

指
4
本
分
上
の
す
ね
の
内
縁
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3

肩は動かさず、小指を天井
に向けながら肘をしっかり
伸ばします。

1

四つ這い位の姿勢を取り、
運動する側の手でペットボ
トル を持ちます。

4 2

肘を直角に曲げながら、肩
の高さまで引き上げます。

伸ばした肘を直角に戻し
ます。この動作を左右10回
ずつ行いましょう。

リハビリテーション部 理学療法士 馬場 健太郎

主治医から運動制限を受けている方は、運動をお控えください。
運動は呼吸を止めず、リラックスしながら行いましょう。

※ペットボトルは10回を無理せず行える程度の重さに水等で調整しましょう。

自
宅
で
簡
単
！  

 
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

詳
し
い
動
画
、他
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&

ス
ト
レ
ッ
チ
も

公
開
中
で
す
！

聴覚や言語などに障害のある人のために、筆
談による対応ができることを示すマークです。
役所や公共および民間の施設、交通機関の窓
口などに掲示できます。また、当事者がこの
マークを提示し、周囲の人に筆談でのコミュニ
ケーションの配慮を求める時にも使用できま
す。

知知
っっ
てて
るる
？？
ここ
のの
ママ
ーー
クク

筆談マーク

仙
台
市

仙
台
市
民民
図図
書書
館
の
館
の

本
棚
よ
り

本
棚
よ
り

先
生
あ
の
ね

A. せんせいは、ガヴみたいなかっこいいヒーローもすきだけど、あっくん
みたいなげんきなこどもたちがだいすきだよ。おくすりをのんだり、けんさ
をしたりするのはたいへんだけど、がんばっているあっくんはすごいよ。
あっくんががんばっているすがた、ガヴみたいにかっこいいよ。びょうきと
たたかっているあっくんが、せんせいのヒーローだよ。

Q1. あっくんは仮面ライダー ガヴがすき！先生は何がすき？
   　どうすればガヴみたいに強くなれる？

〈答えた先生〉 呼吸器内科　藤野 直也

（あっくん・3歳）

A. ありきたりですが執刀前の深呼吸、これが私のルーティンです。自
分の呼吸に意識を向けて心を落ち着かせるようにしています。余談です
が、手術日に出勤する時は血を連想させる赤色の混ざった衣服や下着を
身に着けないようにしています。私がこっそりやっている験担ぎです。

Q2. 大事な手術の前など、心を落ち着かせるためのルー
　　ティンはありますか？

〈答えた先生〉 総合外科　肝胆膵・移植グループ　水間 正道

（20代）

選・助川 千恵（仙台市民図書館）

80歳の著者が、パリ・南仏の街々を
40日間一人旅。ゴッホやセザンヌほ
か有名画家や絵画、映画などのゆか
りの街を巡りながら、自身の過去の
体験談も交え、料理と旅の様子を描
いています。ゆったりとした気持ちで
街々を思い浮かべながら深く味わい
たい一冊です。

2024.12　角川春樹事務所　1,700円+税
河村季里／著・編

「 旅と食卓 」

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使
っ
て
で
き
る

「
二二
の
腕
を
引

の
腕
を
引
きき
締締
めめ
る
運
る
運
動動
」

二
の
腕
を
引
き
締
め
る
運
動

※

一般財団法人
全日本ろうあ
連盟

問い合わせ先
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当
院
に
は
、楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
の
チ
ー
ム

ロ
ゴ
が
入
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の

車
い
す
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
楽
天
イ
ー

グ
ル
ス
の
選
手
が
本
拠
地
で
ホ
ー
ム
ラ
ン

を
記
録
し
た
試
合
数
と
同
じ
台
数
の
車
い

す
を
寄
贈
す
る「
イ
ー
グ
ル
ス
ホ
ー
ム
ラ

ン
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
」の
一
環
と
し
て
当
院

に
寄
贈
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で
す
。外

来
の
患
者
さ
ん
な
ど
、

ど
な
た
で
も
使
用
可

能
で
す
の
で
、院
内
で

見
つ
け
た
際
に
は
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

間
違
い
を
５
つ
探
し
て
ね
!

楽楽
天
イ
ー
グ
ル
ス

天
イ
ー
グ
ル
ス

楽
天
イ
ー
グ
ル
ス

オオ
リリ
ジジ
ナナ
ル
車
い
す

ル
車
い
す

オ
リ
ジ
ナ
ル
車
い
す

な
〜
ん
に
も
考
え
な
く
て
良
い
日
は
ど
ん
な
天
気
？

た
ち
家
族
が
二
度
と
会
え
な
く
な
る
と

説
明
し
、「
死
に
づ
ら
い
身
体
を
作
る
た

め
に
、好
き
で
な
い
も
の
も
食
べ
よ
う
」

と
納
得
を
促
す
。
極
論
か
も
し
れ
な
い

が
、言
葉
を
尽
く
す
と
こ
う
な
る
。

　

子
供
の
頃
、「
健
康
の
た
め
に
バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
な
さ
い
」と
言
わ
れ
て
も
、

実
感
が
湧
か
な
か
っ
た
。
し
か
し
、今
は

子
供
た
ち
を
通
し
て
、
掘
り
下
げ
て
言

語
化
す
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
の
理
解

も
深
ま
っ
た
。
幸
い
、二
人
と
も
、嫌
い

な
食
材
で
も
少
し
は
食
べ
る
よ
う
都
度

挑
戦
し
て
く
れ
る
。
好
き
嫌
い
の
な
い

大
人
に
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
だ
。

環 

R
O
Y
／
1
9
8
1
年
、仙
台
市
泉
区
生
ま
れ
。ラ
ッ

パ
ー
。こ
れ
ま
で
に
6
枚
の
音
楽
ア
ル
バ
ム
を
発
表
。

外外
かか
らら
のの
視視
点点

康
に
は
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
」と
説
得
を

試
み
る
が
、バ
ラ
ン
ス
感
覚
な
ど
と
い

う
も
の
は
、
あ
る
程
度
の
人
生
経
験
が

必
要
な
抽
象
的
概
念
で
あ
る
。
そ
の
た

め
、子
供
た
ち
に
は
ピ
ン
と
こ
な
い
。

　

そ
こ
で
、動
物
に
は
草
食
、肉
食
、
雑

食
の
分
類
が
あ
り
、人
間
は
雑
食
だ
と

説
明
す
る
。
雑
食
動
物
は
多
様
な
食
材

か
ら
少
し
ず
つ
栄
養
を
摂
取
す
る
必
要

が
あ
り
、人
間
も
多
様
な
も
の
を
食
べ
る

こ
と
で
成
長
が
安
定
し
、病
気
を
予
防

で
き
る
と
説
明
す
る
。さ
ら
に
、「
病
気

に
か
か
り
や
す
い
と
ど
う
な
る
？
」と

子
供
た
ち
に
考
え
て
も
ら
い
、「
死
に

や
す
く
な
る
」と
理
解
を
共
有
す
る
。

そ
し
て
、「
死
と
は
何
か
？
」と
尋
ね
、私

　
私
に
は
二
人
の
子
供
が
い
る
。上
は
小

学
生
で
甘
党
、ジ
ュ
ー
ス
を
い
く
ら
で
も

飲
み
た
が
る
一
方
、ク
セ
の
強
い
味
に
弱

い
。下
は
幼
稚
園
児
で
甘
い
も
の
へ
の
執

着
は
そ
れ
ほ
ど
な
く
、キ
ム
チ
や
ケ
ー
ル

を
好
む
点
で
上
と
は
対
照
的
だ
。そ
れ
ぞ

れ
に
茄
子
や
レ
タ
ス
な
ど
食
べ
た
く
な
い

も
の
が
あ
り
、そ
れ
ら
は
後
回
し
な
っ
た

末
、食
べ
る
か
残
す
か
の
議
論
と
な
る
。

　

親
と
し
て
は
、好
き
嫌
い
な
く
満
遍

な
く
食
べ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
、「
健

環
R
O
Y

日
々
の
食
事

辞
書
を
引
き 

手
紙
を
書
い
て 

脳
ト
レ
に
（
ジ
ュ
ン
バ
ァ
バ
・ 

70
代
）
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12月16日、台湾の国立陽明交通大学 医
学部長のShuu-Jiun Wang教授ら3名
が当院を訪れ、当院のハイブリッドER-
iTUBEや高精度放射線治療「MRリニ
アック」などの施設を見学されました。
同大学と東北大学は大学間交流協定を
締結しており、半導体や歯学、医工学の
分野を中心に「国際ジョイントラボラト
リー」などの交流枠組みを通じて協力の
実績を積み重ねています。今回の来訪を
契機に、両大学の連携・交流のさらなる
発展が期待されます。

informationinformation

ため有効に活用させていただきます。あ
たたかいご支援を心よりお願い申し上げ
ます。

ご寄附のご案内
東北大学病院は、いまだ解決されていな
い病気の治療法の確立やそれらを担う医
療従事者の育成に取り組むとともに、東北
地区の医療体制を守るべく、日々、研さん
と努力を重ねております。皆さまからいた
だいたご寄附は、これらの使命の実現の www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

国立陽明交通大学より
視察団が来訪されました

1月20日、楽天イーグルス アンバサダー
の銀次さんが来訪され、楽天イーグル
スオリジナルデザインの車いすとサイン
入り帽子を寄贈いただきました。寄贈
式の後は脳神経外科病棟と小児病棟を
訪問し、入院中の患者さんや子どもたち
と交流しました。銀次さんは「少しでも
子どもたちや患者さんに元気になって
ほしい」と話していました。銀
次さん、楽天イーグルス様に
心より感謝申し上げます。

楽天イーグルス様より
車いすを寄贈いただきました

1月14日、当院とフィンランド・オウル
大学病院とのMOU（Memorandum of 
Understanding：基本合意書）更新に
関する署名式が行われました。当院から
張替 秀郎病院長ら8名と仙台市の髙橋 
新悦副市長ら7名による代表団がオウル
市を訪れ、仙台-オウル間の「産業振興
に関する共同インキュベーション協定」
および両病院間MOUの5年間の延長に
調印しました。今回の更新を契機として、
両病院のパートナーシップを
一層促進してまいります。

オウル大学病院とのMOU更新
に関する署名式が行われました

編集後記

毎年3月26日が「てんかん啓発の日」なのをご存じでしょうか？この日は「パープ
ルデー」と呼ばれ、てんかんのある人を応援するメッセージを込めて「紫色のも
の」を身に着けたり、建物を紫色にライトアップしたり、世界各地で紫をシンボル
カラーにさまざまな啓発イベントが行われています。今号のhessoもパープルデー
にちなんで表紙のカラーを紫にしました。今回の特集が皆さんにとって、てんかん
を知るきっかけの一助となれば幸いです。（広報室 渡邊）

SiRIUS（医学イノベーション研究所）
を開設します

2025年4月、臨床現場を熟知し、かつ
研究志向の強い若手フィジシャンサイ
エンティストが研究に専念できる環境
を整備した国内初の「SiRIUS（医学イ
ノベーション研究所）」を開設します。学
際的かつ斬新なアイデアが生まれる環
境で若手の挑戦を強力に支援し、世界
トップクラスのフィジシャン・サイエン
ティストを育成するとともに、医療イノ
ベーションの創出を牽引してまいりま
す。



hesso 読者のおたより

hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川
柳、禁煙川柳、医師への素朴な疑問質問（先生
あのね）を募集しています。住所・氏名・年代と
それぞれの内容をご記入の上、下記宛先までは
がき、Eメールまたはフォームでお送りください。
※本誌やウェブサイトなどでご紹介
する可能性がございます。予めご了
承ください。

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町 1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@grp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/AZoUbmETXXp8cviGA

左記QRよりご覧ください。フォロー
や「いいね！」お待ちしています！

誌面と連動した
コンテンツを発信

病院と医療の今を伝える

ウェブマガジン

配信希望の方は左記QRより登録ができます。
（無料／月1回配信／不定期）

東北大学病院の情報を発信

メールマガジン

〈なぞなぞの答え〉能天気（のうてんき）
〈まちがい探しの答え〉①きゅうりがちくわ ②カッパの目 ③みかんが餅 
④マフラーの色 ⑤南部鉄器の模様
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東北大学病院 〒980-8574宮城県仙台市青葉区星陵町1-1 
TEL：022-717-7000　URL：www.hosp.tohoku.ac.jp

〈お問い合わせ〉 東北大学病院広報室
TEL：022-717-7149　E-mail：pr.hosp@grp.tohoku.ac.jp

東北大学病院広報誌「へっそ」 
第48号 2025年 2月28日発行

hesso（へっそ）は東北大学病院の広
報誌です。人のカラダを中心に、いま
の医療を中心に、地域の皆さまに分
かりやすく当院の活動を紹介します。
hessoを中心に人の輪がで
きる、まさに地域の「おへそ」
のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに

WEBサイト

いつもインスタやウェブサイ
トから楽しく拝見しています！
素敵なコーナーに添えられた
ほっこりする言葉遣いは医療
機関をもっと身近なものにして
くれていると思います。（20代）

hessoオリジナルステッカーを
抽選でプレゼント！

連載中の4コママンガ
「hessoちゃん」
LINEスタンプ発売中！

LINE スタンプ

日常会話やからだ・健康についてのスタンプ全40種類です。

インスタグラム


