
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

せ
き

特
集

46
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最
近
、せ
き
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
健
康
な
人
で
も
ホ
コ
リ
を
吸
っ
た
り
す

る
と
せ
き
が
出
ま
す
が
、こ
れ
は
正
常
の
せ
き
の
反
射
で
す
。
一
方
で
、明
ら
か
な
要
因

が
な
く
せ
き
が
続
く
場
合
は
、気
管
支
や
肺
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
な
方
で
せ
き
が
出
る
場
合
に
最
も
多
い
の
が
風
邪
な
ど
の
感
染
後
の
せ
き
で
す
。

通
常
は
1
～
2
週
間
で
、せ
き
は
自
然
に
消
失
し
ま
す
。
風
邪
は
治
っ
た
は
ず
な
の
に
3

週
間
た
っ
て
も
せ
き
が
止
ま
ら
な
い
、以
前
か
ら
軽
く
出
て
い
た
せ
き
が
だ
ん
だ
ん
ひ
ど

く
な
っ
て
き
た
、夜
に
せ
き
込
ん
で
眠
れ
な
い
…
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
せ
き

は
日
常
的
な
も
の
と
し
て
つ
い
放
置
し
が
ち
で
す
が
、長
引
く
場
合
に
は
重
い
病
気
が
隠

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
呼
吸
器
の
病
気
で
せ
き
は
必
ず
起
こ
る
症
状
で

す
し
、呼
吸
器
の
病
気
以
外
で
も
せ
き
は
出
ま
す
。

杉
浦 

久
敏

呼
吸
器
内
科

寄
稿

持
続
す
る
せ
き

せ
き
が
持
続
す
る
際
に
、私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の
年
齢
や
生
活
習
慣（
ペ
ッ
ト
や
ホ
コ

リ
な
ど
の
生
活
環
境
、ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、喫
煙
な
ど
）か
ら
、せ
き
の
原
因
を
推
測
し
ま
す
。

続
い
て
、
せ
き
が
持
続
す
る
期
間
、
せ
き
の
出
は
じ
め
た
き
っ
か
け
、
せ
き
と
共
に
出
る

症
状（
随
伴
症
状
）を
注
意
深
く
聴
取
し
ま
す
。3
週
間
以
上
続
く
場
合
は
、感
染
後
の
せ

き
の
可
能
性
は
小
さ
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者
で
食
事
を
食
べ
た
後
に
せ
き
込
む
場
合
は
、

誤
嚥
を
疑
い
ま
す
。
夜
間
・
明
け
方
に
出
る
発
作
性
の
喘
鳴
を
伴
う
せ
き
は
、気
管
支
喘

息
を
疑
い
ま
す
。
黄
色
い
た
ん
を
伴
う
せ
き
は
、気
管
支
お
よ
び
肺
の
感
染
症
を
考
え
ま

す
。
血
痰
な
ど
が
あ
れ
ば
肺
結
核
や
気
管
支
拡
張
症（
気
管
支
の
内
腔
が
異
常
に
拡
が
る

病
気
）、
肺
が
ん
な
ど
を
疑
い
ま
す
。
せ
き
が
続
き
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
は
こ
れ

ら
の
症
状
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

せ
き
が
持
続
す
る
場
合
に
気
を
付
け
た
い
呼
吸
器
の
病
気
と
し
て
、気
管
支
喘
息
、慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）、肺
が
ん
、気
管
支
・
肺
の
感
染
症
、間
質
性
肺
炎
に
つ
い

て
順
に
解
説
し
ま
す
。
気
管
支
喘
息
は
子
ど
も
か
ら
老
人
ま
で
広
く
か
か
る
病
気
で
、推

定
患
者
数
は
人
口
の
10
%
近
く
存
在
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
な
ど

ア
レ
ル
ギ
ー
の
病
気
と
も
よ
く
合
併
し
ま
す
。
症
状
は
、
何
ら
か
の
刺
激（
寒
暖
差
、
ホ

コ
リ
、感
染
症
な
ど
）に
よ
っ
て
発
作
性
の
せ
き
や
喘
鳴
が
持
続
し
ま
す
。
現
在
は
非
常

ぜ
ん
め
い
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学
呼
吸
器
内
科
学
分
野
勤
務
。

2
0
2
0
年
よ
り
東
北
大
学

大
学
院
医
学
系
研
究
科
内
科
病

態
学
講
座
呼
吸
器
内
科
学
分
野

教
授
お
よ
び
呼
吸
器
内
科
科
長

に
就
任
、現
在
に
至
る
。

す
ぎ
う
ら 

ひ
さ
と
し

杉
浦 

久
敏

1
9
6
7
年
生
ま
れ
、三
重
県

出
身
。1
9
9
3
年
東
北
大
学

医
学
部
卒
業
。
東
北
大
学
、
和

歌
山
県
立
医
科
大
学
勤
務
を
経

て
、2
0
1
2
年
か
ら
東
北
大

期
の
治
療
が
重
要
で
す
。

こ
う
し
た
呼
吸
器
の
病
気
は
い
ず
れ
も
、軽
い
せ
き
が
出
る
く
ら
い
の
症
状
の
う
ち
に

診
断
お
よ
び
治
療
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
一
過
性
で
は
な
く
持
続
す
る
せ
き

は
異
常
の
サ
イ
ン
と
考
え
、早
め
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

に
効
果
の
高
い
吸
入
薬
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
ら
の
症
状
を
自
覚
す
る
際

は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
C
O
P
D
は
、た
ば
こ
の
煙
な
ど
の
有
害
物
質
を

長
期
に
吸
入
曝
露
す
る
こ
と
で
生
じ
る
肺
の
病
気
で
す
。
喫
煙
習
慣
を
続
け
た
中
高
年

に
発
症
す
る
生
活
習
慣
病
と
い
え
ま
す
。
歩
行
時
の
息
切
れ
、慢
性
の
せ
き
や
た
ん
な
ど

が
特
徴
的
な
症
状
で
す
。
禁
煙
が
治
療
の
基
本
と
な
り
ま
す
。
薬
物
療
法
の
中
心
は
吸

入
薬
で
症
状
が
和
ら
ぎ
ま
す
。
肺
が
ん
は
肺
に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
、早
期
で
あ
れ
ば

手
術
が
最
も
治
癒
の
期
待
で
き
る
治
療
法
で
す
。
放
射
線
治
療
や
抗
が
ん
剤
治
療
、さ
ら

に
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
が
選
択
さ
れ
ま
す
。
検
診
で
見
つ
か
る
こ
と
も
多
い

病
気
で
す
の
で
、症
状
が
無
く
て
も
検
診
は
必
ず
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
気
管

支
お
よ
び
肺
の
感
染
症
の
原
因
と
な
る
病
原
体
は
多
様
で
す
。
結
核
菌
を
含
む
細
菌
、ウ

イ
ル
ス
、真
菌
な
ど
が
原
因
で
発
症
し
ま
す
。
急
性
だ
け
で
は
な
く
慢
性
に
症
状
が
持
続

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
発
熱
や
膿
性
の
た
ん
を
伴
う
場
合
が
多
く
、適
切
な
抗
菌
薬
で

治
療
し
ま
す
。
間
質
性
肺
炎
は
肺
胞
の
壁
に
炎
症
が
起
こ
り
、線
維
化
す
る
こ
と
で
酸
素

が
取
り
込
み
に
く
く
な
る
病
気
で
す
。
膠
原
病
や
様
々
な
抗
原
、薬
剤
が
原
因
で
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、原
因
不
明
の
も
の（
特
発
性
間
質
性
肺
炎
）も
あ
り
ま
す
。
た

ん
を
伴
わ
な
い
せ
き
や
、動
い
た
と
き
の
息
切
れ
が
自
覚
症
状
で
す
。
原
因
の
特
定
と
早

ば
く
ろ
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医
療
の
ギ
モ
ン

風
邪
な
ど
原
因
が
明
ら
か
な
せ
き
は
、対
症
療
法
と
し
て
市
販
の

せ
き
止
め
を
内
服
す
る
こ
と
は
よ
い
と
思
い
ま
す
。一
方
で
、せ

き
止
め
を
長
期
連
用
す
る
こ
と
で
病
気
の
発
見
が
遅
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
せ
き
止
め
の
服
用
は
短
期
間
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

せ
き
止
め
を
服
用
し
て
も
症
状
が
良
く
な
ら
な
い
場
合
や
症
状

が
長
引
く
場
合
は
呼
吸
器
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
、医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほ
ん
と
？

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

呼
吸
器
の
病
気
に
注
意
を

せきが3週間以上続く

たんがでる

血痰がでる

倦怠感や食欲不振、
体重減少がある

せきが出る原因が
思い当たらない

息切れがある

20本 /日、
10年以上の喫煙歴がある

微熱が続く

呼吸器の病気の症状

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合
に
は
、

早
め
に
呼
吸
器
内
科
で
診
察
と
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

診
療
科
の
ご
案
内

ht tps ://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d1110

COPDや気管支喘息などの閉塞性肺疾患、腫瘍性疾患、間質性
肺疾患、呼吸器感染症など呼吸器の内科的疾患全般を診療対
象としています。エビデンスに基づく治療や臨床試験を実施し
ながら、安全で適切な医療、患者さんに寄り添う医療を提供し
ています。

呼吸器内科 Respiratory Medicine

長
引
く
せ
き
に
は

　
　

市
販
の
せ
き
止
め
を

　
　
　
　

内
服
す
れ
ば
よ
い

SYRUP

喘鳴がある
ぜんめい
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左右に
ぐりぐりと押す

「
尺
沢
尺
沢
」

ここ
ここ
がが
ツツ
ボボ

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

石
井 

祐
三

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

レ
シ
ピ
提
供 

栄
養
管
理
室

　
　
　
　
　

 

豆
腐
を
さ
い
の
目
に
切

り
、キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包
み
耐
熱

皿
に
の
せ
、電
子
レ
ン
ジ
6
0
0
W
で

3
分
加
熱
し
水
切
り
す
る
。
粗
熱
を
と

り
水
気
を
絞
る
。レ
ン
ジ
で
30
秒
加
熱

し
水
気
を
取
っ
た
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク

ス
、に
ん
じ
ん
、ご
ぼ
う
、し
い
た
け
を

み
じ
ん
切
り
に
す
る
。油
以
外
の
材
料

を
合
わ
せ
て
こ
ね
る
。た
ね
を
8
～

10
等
分
し
形
を
整
え
、1
6
0

℃
の
油

で
き
つ
ね
色
に
揚
げ
る
。

〈
作
り
方
〉

具
沢
山
が
ん
も
ど
き

○
木
綿
豆
腐
1
丁（
3
0
0g
） ○
に
ん
じ

ん
20g 

○
ご
ぼ
う
20g 
○
し
い
た
け
1
個 

○
シ
ー
フ
ー
ド
ミ
ッ
ク
ス
50g 
○
む
き
枝
豆

30g 

○
塩
小
さ
じ
1
/
3 
○
砂
糖
小
さ
じ

1
○
片
栗
粉
大
さ
じ
2 

○
揚
げ
油
適
量

〈
材
料
〉2
人
分（
8
～
10
個
）

○
エ
ネ
ル
ギ
ー  

2
6
7

kcal

○
た
ん
ぱ
く
質  

16
g

〈
栄
養
価
〉
1
人
分

尺
沢

し
ゃ
く
た
く

秋
か
ら
冬
に
か
け
、
季
節
の
変
わ
り
目
は
風
邪
を

ひ
く
方
も
増
え
、
せ
き
が
出
や
す
く
な
っ
て
き
ま

す
。
東
洋
医
学
で
は
、
呼
吸
を
つ
か
さ
ど
る
肺
の

不
調
が
体
内
の
水
の
停
滞
や
気
の
巡
り
を
悪
く
し
、

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
を
引
き
起
こ
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
尺
沢
と

い
う
ツ
ボ
は
、
そ
ん
な
呼
吸
の
症
状
に
使
用
さ
れ

る
ツ
ボ
の
一
つ
で
す
。
せ
き
が
出
る
と
き
に
押
す

と
圧
痛
が
あ
り
、胸
の
詰
ま
り
や
、喉
の
痛
み
を
伴

う
せ
き
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴（
け
い
け
つ
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

腱
の
外
側
に
親
指
を
押
し
込
ん

だ
ま
ま
、左
右
に
ぐ
り
ぐ
り
と

痛
み
が
消
え
る
ま
で
押
す

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

えいようレシピ
こちらでも公開中です!

た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
る

が
ん
も
ど
き
は
、元
々
は
肉
の
代
用
品

と
し
て
作
ら
れ
た
精
進
料
理
で「
雁
」

と
い
う
鳥
の
肉
に
味
を
似
せ
た「
擬
き
」

料
理
で
あ
る
こ
と
が
そ
の
名
の
由
来

と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。

市
販
さ
れ
て
い
る
た
め
手
作
り
す
る

ご
家
庭
は
多
く
な
い
か
と
思
い
ま
す

が
、出
来
た
て
は
ふ
っ
く
ら
熱
々
で
、

手
作
り
な
ら
で
は
の
美
味
し
さ
が
あ

り
ま
す
。
お
好
み
の
具
材
で
お
試
し
く

だ
さ
い
。

「
豆
腐
豆
腐
」

  

豆
腐

上腕二頭筋腱

が
ん

も
ど

（
左
図
の　

）肘
を
曲
げ
た
時
、

肘
の
く
ぼ
み
の
真
ん
中
に
触

れ
る
腱
の
外
側（
親
指
側
）
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〈答えた先生〉 副病院長　亀井 尚

Q2. この病院はいつ作られましたか？（はな・9歳）

A. 東北大学病院は、1817年に作られた仙台藩医学校がはじまりで、名
前や場所をかえながら、発展してきたよ。1915年には「東北帝国大学
医科大学附属医院」になって、今の東北大学病院ができたんだよ。これ
までもこれからも、東北地方の人たちのけんこうを守りつづけながら、
新しいことにもちょうせんしていくよ。

せんだいはんいがっこう

はってん とうほくていこくだいがく

いかだいがくふぞくいいん

3

この状態を保ち、背中や腰、
体幹まわりを30秒間伸ばし
ましょう。

1

仰向けに寝た状態で、手は
横に広げます。

4 2

右脚を持ち上げ、体をひね
りながら左側へ伸ばします。

脚を入れ替え、反対側も同様
に行います。両肩は床から離
れないように注意しましょう。

リハビリテーション部 理学療法士 馬場 健太郎

（主治医から運動制限を受けている方は、運動をお控えください。）

自
宅
で
簡
単
！  

 
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

寝
た
ま
ま
で
き
る

「
体
幹
ま
わ
り
の
ス
ト

体
幹
ま
わ
り
の
ス
ト
レレ
ッッ
チチ
」

詳
し
い
動
画
、他
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&

ス
ト
レ
ッ
チ
も

公
開
中
で
す
！

先
生
あ
の
ね

視覚障害者の安全や使いやすさを考えて作ら
れた建物、設備、機器などに付いている世界
共通のシンボルマークです。信号機や音声案
内装置などにも見られます。このマークを見か
けたときは、視覚障害者が安心して利用でき
るようにご理解とご協力をお願いします。

知知
っっ
てて
るる
？？
ここ
のの
ママ
ーー
クク

盲人のための
国際シンボルマーク

体
幹
ま
わ
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ

選・宍戸 寿行（仙台市民図書館）

「何か体にいいことを始めたい！」け
れど、面倒なことを続けるのは大変
ですよね。この本では、１日１分以内で
できる体幹トレーニングをイラストで
分かりやすく紹介しています。トレー
ニングも日常生活に取り入れやすい
ものばかりです。気楽に運動不足解
消を目指しませんか。

2022.3　大和書房　1,450円+税
澤木 一貴／著

仙
台
市

仙
台
市
民民
図図
書書
館
の
館
の

本
棚
よ
り

本
棚
よ
り

A. もちろんなれます。医師にはさまざまな専門分野があり、全ての医師
が手術を行うわけではありませんし、そもそも医師になるための試験に
手先の器用さを問う実技試験はありません。また、手術では実は手先の
器用さよりも、これを切る、切らないといった判断力やこう縫えばきれい
に収まるなどのデザイン力の方がより求められます。

Q1.不器用な人でも医師になれますか？（30代）

〈答えた先生〉 総合地域医療教育支援部　石井 正

社会福祉法人 
日本盲人福祉
委員会

問い合わせ先

「 長寿の体幹トレーニング 
　４週間で姿勢がよくなる！スタスタ歩ける！」



13 12

凄
く
上
手
に
弾
か
れ
て
い
た
事
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す（
多
分
シ
ョ
パ

ン
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
）。

　

当
時
、病
院
内
に
は
、お
花
屋・
果

物
屋
な
ど
も
あ
り
、特
に
2
階
パ
ー

ラ
ー
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
パ
フ
ェ
と
プ

リ
ン
ア
ラ
モ
ー
ド
は
絶
品
で
し
た
！

本
当
に
美
味
し
く
、祖
父
が
祖
母
の

お
見
舞
い
の
帰
り
に
連
れ
て
行
っ
て

く
れ
る
の
で
、祖
母
の
お
見
舞
い
が

大
好
き
で
し
た
。
何
故
か（
？
）先
生

方
が
す
れ
違
う
祖
父
に
お
辞
儀
を
し

て
い
た
り
、「
受
付
か
ら
診
察
室
ま

で
の
広
く
て
長
い
廊
下
を
歩
け
た
ら

健
康
だ
！
」と
言
っ
て
い
た
の
も
祖

父
な
り
の
お
も
し
ろ
話
で
、後
に
祖

　

私
は
、
幼
少
の
頃
か
ら
仙
台
の
市

電
が
大
好
き
で
し
た
。
大
学
病
院
前

か
ら
乗
車
し
、
二
番
町
で
降
り
て
通

学
で
も
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、

病
院
前
に
実
家
の
旅
館
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、
お
見
舞
い
に
来
ら
れ
る
ご

家
族・病
院
関
係
者
の
歓
送
迎
会
な
ど

多
く
の
方
に
ご
来
館
を
頂
き
ま
し
た
。

大
広
間
の
ピ
ア
ノ
を
病
院
の
先
生
が

母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
知
り
ま
し
た
。

　

敷
地
内
に
は
荘
厳
な
門
や
噴
水
の

池
が
あ
り
、バ
ラ
の
時
期
に
は
美
し

く
咲
き
誇
り
、と
て
も
素
敵
な
場
所
で

し
た
。
滅
多
に
車
が
来
な
い
綺
麗
な

道
で
自
転
車
の
乗
り
方
を
覚
え
た
の

も
病
院
で
、兄
と
弟
も
そ
の
道
で
す
！ 

代
々
の
家
庭
教
師
が
医
学
部
の
方
で
、

時
々
お
弁
当
を
届
け
た
り
と
生
活
の

中
に
病
院
が
あ
る
っ
て
誰
も
が
経
験

す
る
こ
と
で
は
な
い
か
も
知
れ
な
い

で
す
ね
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

森 

公
美
子

宮
城
県
出
身
。
絶
大
な
歌
唱
力
と
魅
力
的
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
T
V
や
舞
台
な
ど
で
幅
広
く

活
躍
。
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『Les M

isérables

』

2
0
2
4
年
12
月
～
2
0
2
5
年
公
演
に
て
、

テ
ナ
ル
デ
ィ
エ
夫
人
役
で
出
演
予
定
。

森 
公
美
子

ふ
く
り
ゅ
う
え
ん
　受
動
喫
煙
　ま
じ
ぴ
え
ん

当
院
で
は
よ
り
良
い
医

療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

役
立
て
る
た
め
、定
期
的

に
患
者
さ
ん
満
足
度
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
ア
ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、施
設
や
接

遇
、
診
療
な
ど
に
つ
い
て
の
満
足
度
を

年
度
毎
に
集
計
し
、調
査
結
果
を
東
北
大

学
病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
公
開
し
て

い
ま
す
。
令
和
5
年
度
の
結

果
も
公
表
し
て
い
ま
す
の
で
、

下
記
よ
り
ご
覧
く
だ
さ
い
。

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

（
ゆ
な
ゆ
な
・ 

 16 
歳
）

間
違
い
を
５
つ
探
し
て
ね
!

患
者
さ
ん

患
者
さ
ん

満
足
度
調
査

満
足
度
調
査

患
者
さ
ん

満
足
度
調
査

外外
かか
らら
のの
視視
点点

せ
き
が
で
て
い
る
友
だ
ち
の
お
見
舞
い
に
持
っ
て
い
っ
た
も
の
は
な
あ
に
？

私
の
東
北
大
学
病
院
　
　
　
　
　

（
前
編
）



15 14

東北大学病院は、医療AIセンター（セン
ター長：田宮 元教授）を8月1日に設置し
ました。呼称は前身の組織から引き継ぎ、
今後も「東北大学病院 AI  Lab」となります。
当センターは、人工知能技術に習熟した
医療人材の育成のほか、医療情報を安
全かつ柔軟に活用した医療機器開発や
創薬を支援していくための施設です。院
内の各センターや診療科と連携しなが
ら、急速に発展する人工知能技術の恩
恵が皆さまへ還元されるよ
う、努めてまいります。

仙台市図書館が運営する「せんだい電子
図書館」で、hessoをお読みいただくこと
ができるようになりました。お持ちのパ
ソコン・スマートフォン・タブレット端末な
どからお楽しみいただけます。トップペー
ジに表紙とともに掲載されていますの
で、ぜひご覧ください。

informationinformation

ため有効に活用させていただきます。あ
たたかいご支援を心よりお願い申し上げ
ます。

ご寄附のご案内
東北大学病院は、いまだ解決されていな
い病気の治療法の確立やそれらを担う医
療従事者の育成に取り組むとともに、東北
地区の医療体制を守るべく、日々、研さん
と努力を重ねております。皆さまからいた
だいたご寄附は、これらの使命の実現の www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

医療 A Iセンター（AI Lab）を
設置しました

第24回からだの教室を
開催しました

せんだい電子図書館で
お読みいただけるようになりました

hessoの新しいグッズとして、表紙イラストがデザインされた
ステッカーシートができました！ご意見・ご感想、先生あのね、
けんこう川柳などをお送りいただいた方へ抽選でプレゼント
いたしますので、ぜひはがきやフォームよりご応募ください。

hessoオリジナルステッカーができました

8月31日、第24回からだの教室「東北
大学病院バックヤードツアー～のぞい
てみよう医療の現場2024～」を開催し
ました。抽選で選ばれた小中高生30名
と一緒に、普段は見ることのできない大
学病院の裏側を見学しながら、さまざま
な医療現場を体験していただきました。
参加者の皆さまからは「普段は見られ
ないところを見られて楽しかった」、「ス
タッフの説明が分かりやすく、実際に
使ってみることができて感動した」、「自
分も人の役に立つ仕事をしたいと思っ
た」といった声が多く寄せられました。
ご参加いただいた皆さま、ありがとうご
ざいました。

今年春より開設しておりますhesso公式
インスタグラムのフォロワーが200人を
突破しました。患者さんはもちろん、読
者の方や遠方でインスタグラムを見てい
ただいている皆さまに心より感謝いたし
ます。今後もhessoのコンテンツをより
広くお届けしてまいりますの
で、まだの方はぜひフォロー
をお願いいたします。

インスタグラムのフォロワーが
200人を突破しました

編集後記

寒暖差で風邪をひく方も増える季節になってきましたね。そんな気候に合わせて、今
回は「せき」を特集しました。持続するせきにはさまざまな病気のサインが隠れている
場合もあるとのこと、気になった方はセルフチェックをお試しください。（広報室 渡邊）



hesso 読者のおたより

hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川
柳、禁煙川柳、医師への素朴な疑問質問（先生
あのね）を募集しています。住所・氏名・年代と
それぞれの内容をご記入の上、下記宛先までは
がき、Eメールまたはフォームでお送りください。
※本誌やウェブサイトなどでご紹介
する可能性がございます。予めご了
承ください。

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町 1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/AZoUbmETXXp8cviGA

左記QRよりご覧ください。フォロー
や「いいね！」お待ちしています！

誌面と連動した
コンテンツを発信

病院と医療の今を伝える

ウェブマガジン

配信希望の方は左記QRより登録ができます。
（無料／月1回配信／不定期）

東北大学病院の情報を発信

メールマガジン

〈なぞなぞの答え〉本（ごほん）〈まちがい探しの答え〉①こけしの足
 ②女の子のシャツの模様 ③真ん中のオニの角の長さ 
④牡蠣が食べているお餅の長さ ⑤ほやが持っているお椀のかたち
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〈お問い合わせ〉 東北大学病院広報室
TEL：022-717-7149　E-mail：pr@hosp.tohoku.ac.jp

東北大学病院広報誌「へっそ」 
第46号 2024年 10月31日発行

hesso（へっそ）は東北大学病院の広
報誌です。人のカラダを中心に、いま
の医療を中心に、地域の皆さまに分
かりやすく当院の活動を紹介します。
hessoを中心に人の輪がで
きる、まさに地域の「おへそ」
のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに

WEBサイト

肩ひじ張らず手軽に読めて、そ
れでいて役に立ったり興味をそ
そられる記事を毎回楽しみに
しております。これからも心身
に優しい冊子作りお願いいた
します。（50代）

hessoオリジナルステッカーを
抽選でプレゼント！

連載中の4コママンガ
「hessoちゃん」
LINEスタンプ発売中！

LINE スタンプ

日常会話やからだ・健康についてのスタンプ全40種類です。

インスタグラム


