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令和 5 年度 第 6 回 栄養支援ステーション 

 

結果報告 

令和 6 年 1 月 20 日 

【概況】 

主催：東北大学病院 NST 

日時：令和 5 年 11 月 10 日 (金) 午前 10:00 〜 午後 2:00 

場所：病棟２階 エレベータホール脇 多目的ホール（図書コーナー） 
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参加メーカー・展示栄養補助食品（味） 

➢ ネスレ： アイソカルゼリーハイカロリー、アイソカル 100、 

アイソカルクリア、アイソカル高カロリーのやわらかいごはん 

➢ アボット： アバンド（オレンジ味、ストロベリー味）、グルセルナ REX 

➢ 大塚製薬： カロリーメイトゼリー（アップル、フルーティーミルク） 

➢ 明治： メイバランス Mini カップ発酵乳テイスト 

メイバランスソフト Jelly 

  アクアサポート、アクアサポートゼリー 

【アンケート結果】 

・参加者：157 名、うちアンケート回答者 57 名（患者 7 名、医療スタッフ 50 名） 
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I. 全体アンケート （有効回答＝57 名） 
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感想 
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・ 栄養食品がこんなに沢山あるのを初めて知りました。実際にサンプルも頂いて試すこ

とができるので、自分の飲みやすいものを選ぶことができると思います。今後も定期

的にこのような機会を作って頂けると、より栄養食品を身近に感じることができると

思います。 

・ 濃厚なものからスッキリしたものもあり、また種類も豊富で面白かったです。 

・ 美味しくないものが多いのかと偏見を持っておりましたが、試飲したもの(アイソカ

ルピーチ、アイソカルレモンティ、アイソカル 100 キャラメル)はどれも美味しく衝

撃でした。 

・ 経口栄養剤は、できるだけ少量でカロリーが高い物があると、少量しか摂取出来ない

方でも、栄養補給できるので有り難いと思います。また、味の面でも、バラエティー

豊富な方が、飽きずに摂取しやすいと思います。 

・ 商品も豊富で味の種類も多く、ずいぶん進化したなと感じました。 

・ 栄養剤に触れる機会があまりないので、知れる機会があると嬉しいです。経管栄養と

かも勉強会があったらぜひ参加したいです。 

・ 色々な種類をお試しできる機会は貴重でした。患者さんに勧める際の参考になりま

す。ありがとうございました。 

・ 入院患者さん達が飲んでいるメイバランスを試飲出来た、いい機会でした。 
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・ このような機会をいただきありがとうございます。患者さんに指導する際の参考にさ

せていただきます。 

・ 日常接種している家族がいるので大変参考になりました。試食で知ったおかゆを購入

しました。 
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II. 商品別アンケート結果 

1. アイソカルゼリーハイカロリー 

評価者 8 名 

総合評価（10 点満点）： 平均 8.0 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  4 名 

まあまあ飲みやすい 1 名 

少々飲みにくい  1 名 

どちらとも言えない 2 名 

 

量：    ちょうど良い  4 名 

    少ない   2 名 

 

継続利用の可能性：  できる   5 名 

    できない  1 名 

    どちらとも言えない 2 名 
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価格：   適正   5 名 

    高い   2 名 

 

2. アイソカル 100 

評価者 12 名 

総合評価（10 点満点）： 平均 7.1 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  4 名 

まあまあ飲みやすい 6 名 

少々飲みにくい  2 名 

 

量：    ちょうど良い  12 名 

 

継続利用の可能性：  できる   6 名 

    どちらとも言えない 6 名 

 

価格：   適正   11 名 
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    高い   1 名 

 

3. アイソカルクリア 

評価者 13 名 

総合評価（10 点満点）：平均 7.1 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  5 名 

まあまあ飲みやすい 3 名 

少々飲みにくい  1 名 

どちらとも言えない 4 名 

 

量：    ちょうど良い  12 名 

    少ない   1 名 

 

継続利用の可能性：  できる   8 名 

    できない  3 名 

    どちらとも言えない 2 名 
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価格：   適正   8 名 

    高い   4 名 

 

4. アイソカル高カロリーのやわらかいごはん 

評価者 7 名 

総合評価（10 点満点）：平均 7.3 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  3 名 

まあまあ飲みやすい 3 名 

少々飲みにくい  1 名 

 

量：    ちょうど良い  7 名 

 

継続利用の可能性：  できる   5 名 

    できない  1 名 

    どちらとも言えない 1 名 
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価格：   適正   4 名 

    高い   3 名 

 

5. アバンド 

評価者 6 名 

総合評価（10 点満点）：平均 7.5 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  1 名 

まあまあ飲みやすい 3 名 

どちらとも言えない 2 名 

 

量：    ちょうど良い  4 名 

    少ない   2 名 

 

継続利用の可能性：  できる   2 名 

    できない  2 名 
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    どちらとも言えない 2 名 

 

価格：   適正   3 名 

    高い   3 名 

 

6. グルセルナ REX 

評価者 1 名 

総合評価（10 点満点）：7 点 

 

飲み心地：   まあまあ飲みやすい 1 名 

 

量：    ちょうど良い  1 名 

 

継続利用の可能性：  どちらとも言えない 1 名 

 

価格：   適正   1 名 
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7. カロリーメイトゼリー 

評価者 16 名 

総合評価（10 点満点）：平均 7.6 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  11 名 

まあまあ飲みやすい 4 名 

少々飲みにくい  1 名 

 

量：    ちょうど良い  15 名 

    多い   1 名 

 

継続利用の可能性：  できる   13 名 

    できない  2 名 

    どちらとも言えない 1 名 

 

価格：   適正   11 名 

    高い   4 名 
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8. メイバランス Mini カップ発酵乳テイスト 

評価者 15 名 

総合評価（10 点満点）：平均 8.1 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  8 名 

まあまあ飲みやすい 7 名 

 

量：    ちょうど良い  14 名 

    少ない   1 名 

 

継続利用の可能性：  できる   9 名 

    どちらとも言えない 6 名 

 

価格：   適正   12 名 

    高い   3 名 
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9. メイバランスソフト Jelly 

評価者 15 名 

総合評価（10 点満点）：平均 8.4 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  9 名 

まあまあ飲みやすい 5 名 

少々飲みにくい  1 名 

 

量：    ちょうど良い  11 名 

    多い   3 名 

    少ない   1 名 

 

継続利用の可能性：  できる   9 名 

    どちらとも言えない 6 名 

 

価格：   適正   11 名 

    高い   3 名 
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10. アクアサポート 

評価者 13 名 

総合評価（10 点満点）：平均 7.6 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  8 名 

まあまあ飲みやすい 4 名 

どちらとも言えない 1 名 

 

量：    ちょうど良い  12 名 

    多い   1 名 

 

継続利用の可能性：  できる   8 名 

    どちらとも言えない 5 名 

 

価格：   適正   12 名 

    高い   1 名 
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11. アクアサポートゼリー 

評価者 7 名 

総合評価（10 点満点）：平均 9.3 点 

 

飲み心地：   飲みやすい  5 名 

まあまあ飲みやすい 2 名 

 

量：    ちょうど良い  6 名 

    多い   1 名 

 

継続利用の可能性：  できる   4 名 

    どちらとも言えない 3 名 

 

価格：   適正   6 名 

    高い   1 名 
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【ポスター】 

 

                 
              
                 

        
              

         
              

         

             
                    

            

          

                       
                         

      

             

      
                       
                  
                   
                        


