
 

星の子ルームでの一日 

一日の流れ 

7：30 随時来室 

・検温 

・書類に沿って、お子さんの様子を 

詳しくお伺いします 

・持ち物確認 

・体調に合わせて自由あそび 

9：25 ・お片づけ 

・手洗い 

・おやつ 

 

9：35 あそび（体調に合わせて） 

・プラレール トミカ 

・ままごと 

・パズル 

・ぬりえ 

・季節に合わせた製作あそび 

・お店屋さんごっこ 

11：00 ・お片づけ 

・手洗い 

・お昼ご飯 

12：00 ・検温 

・お昼寝 

15：00 ・起床 

・検温 

・おやつ 

・自由あそび 

随時退室（1 日の様子を詳しくお伝えします） 

～
 


