
東 北 大 学 病 院 広 報 誌「 へ っそ」

特集：

子育てのおきぐすり

Take f ree



子
育
て
の
お
き
ぐ
す
り

東北大学病院広報誌

「へっそ」

第 2 9 号

も
く
じ

特
集

1819

「
子
育
て
の
お
き
ぐ
す
り
」

 

医
療n

o
w

 

医
者
も
患
者
に
な
る
ん
で
す
…

21214

飲
む
薬
膳

デ
ン
タ
ル
先
生
／

H
o

sp
ita

l S
h

o
p

s

／G
O

G
O

研
修
医

か
ん
た
ん
ス
ト
レ
ッ
チ

in
fo

rm
a

tio
n

1617
診
察
で
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を

よ
り
多
く
の
親
子
に
届
け
る
た
め
に

｜「
お
き
ぐ
す
り
」
が
生
ま
れ
た
背
景
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

植
松

：

本
来
は
そ
う
で
は
な
い
の
に
、
自
閉
症
や

A
D
H
D
（
注
意
欠
如
・
多
動
症
）
の
よ
う
に
見

え
て
し
ま
う
お
子
さ
ん
を
外
来
で
診
る
機
会
が

す
ご
く
増
え
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
「
発
達
障

害
疑
い
」
で
か
か
り
つ
け
医
な
ど
か
ら
当
院
小
児

科
に
ご
紹
介
い
た
だ
く
お
子
さ
ん
た
ち
の
う
ち
、

半
数
以
上
は
発
達
障
害
で
は
な
く
、
家
庭
で
の
生

活
や
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
を
変
え
る
こ
と
で

症
状
が
改
善
す
る
お
子
さ
ん
た
ち
で
す
。

　
私
は
も
と
も
と
発
達
障
害
が
専
門
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
数
年
前
か
ら
発
達
障
害
の
外
来
を

担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
こ
れ
ま
で
専
門
の
先

生
方
が
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
、
例
え
ば
、
親
御

さ
ん
に
対
す
る
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
そ
の
通
り
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繁
夫 

（
く
れ 

し
げ
お
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教
授

小
児
科 

科
長

1
9
5
6
年
生
ま
れ
、
新
潟
県
出
身
。

1
9
8
8
年
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

博
士
課
程
修
了
。
同
小
児
病
学
分
野
准
教
授
を

経
て
、2
0
1
1
年
教
授
に
就
任
。
2
0
1
2

年
か
ら
2
0
1
4
年
ま
で
東
北
大
学
病
院
副

病
院
長
。2
0
1
4
年
よ
り
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・

メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
副
機
構
長
を
兼
任
。

植
松 

有
里
佳 

（
う
え
ま
つ 

ゆ
り
か
）
助
教

小
児
科 

神
経
グ
ル
ー
プ

1
9
8
0
年
生
ま
れ
、
東
京
都
出
身
。

2
0
1
3
年
東
北
大
学
大
学
院
医
学
部
医
学

系
研
究
科
修
了
。
石
巻
赤
十
字
病
院
、
仙
台
赤

十
字
病
院
、
宮
城
県
立
こ
ど
も
病
院
、
国
立
精

神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
神
経
研
究
所

流
動
研
究
員
を
経
て
2
0
1
5
年
よ
り
東
北

大
学
病
院
小
児
科
。
2
0
2
0
年
よ
り
現
職
。

言
葉
が
出
る
の
が
遅
い
か
も
？

他
の
子
と
比
べ
て
落
ち
着
き
が
な
い
？

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

多
く
の
親
御
さ
ん
の
悩
み
に
応
え
て
き
た

当
院
小
児
科
が
、す
べ
て
の
家
庭
に
届
け
た
い

子
育
て
の
「
お
き
ぐ
す
り
」。

さ
て
、そ
の
内
容
と
は
。

「
あ
た
り
ま
え
」
を

子
育
て
の
よ
り
ど
こ
ろ
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

子
育
て
の

「
お
き
ぐ
す
り
」と
は
？

子
ど
も
の
発
達
を
心
配
し
て
診
察
室

を
訪
れ
る
親
子
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
お
き
ぐ
す
り
」
は
、
当
院
の
発
達

を
専
門
と
す
る
小
児
科
医
が
診
察
室

で
お
伝
え
し
て
き
た
子
育
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
、
よ
り
多
く
の
家
庭
に
届
け

る
た
め
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
発
達
が

心
配
な
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
す

べ
て
の
お
子
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ

け
る
内
容
で
す
。

hesso

コ
ラ
ム

特 集    
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に
子
育
て
に
取
り
入
れ
た
ご
家
庭
で
は
、
お
子
さ

ん
や
親
御
さ
ん
の
笑
顔
が
増
え
、
状
況
が
改
善
し

て
い
く
の
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。
子
ど

も
の
成
長
は
早
く
、
一
年
一
年
が
本
当
に
貴
重

で
す
。
あ
と
一
年
早
く
こ
の
こ
と
を
伝
え
て
あ

げ
ら
れ
て
い
た
ら
、
き
っ
と
こ
の
子
は
も
っ
と
発

達
が
伸
び
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
、
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
医
療
に
た
ど
り
着
く
前

の
多
く
の
お
子
さ
ん
た
ち
に
こ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
早

く
届
け
ら
れ
な
い
か
、
特
に
か
か
り
つ
け
の
小
児

科
医
の
よ
う
な
、
お
子
さ
ん
と
も
っ
と
近
い
関
係

の
多
く
の
方
が
使
い
や
す
く
、
負
担
な
く
取
り
入

れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
考
え
て
作
っ
た
の
が

「
お
き
ぐ
す
り
」
で
す
。

呉

：

広
く
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
背
景
に
は
、

発
達
障
害
と
い
う
病
気
の
特
殊
性
が
あ
り
ま
す
。

発
達
障
害
は
、
病
気
か
病
気
で
な
い
か
の
区
別
が

極
め
て
難
し
い
。
病
気
の
お
子
さ
ん
を
治
療
す

る
の
は
医
療
の
領
域
で
す
が
、
そ
れ
に
対
し
て
、

病
気
で
は
な
い
お
子
さ
ん
を
扱
う
の
が
保
健
と
い

う
領
域
で
す
。
保
健
は
医
療
に
入
る
前
の
ク
ッ

シ
ョ
ン
と
し
て
、
多
く
は
自
治
体
が
担
っ
て
い
ま

す
。
生
活
に
支
障
は
な
い
け
れ
ど
他
の
子
と
比

べ
る
と
気
に
な
る
な
、
と
い
う
時
の
相
談
先
は
仙

台
市
で
あ
れ
ば
発
達
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。

相
談
件
数
は
年
々
増
加
し
て
い
て
、
仙
台
市
の
場

合
、
10
人
に
一
人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
き
ぐ
す
り
」
は
、
医
療
で
は
な
く
保
健
の

領
域
で
、
昔
は
こ
の
役
目
を
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
担
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
か
と
思

う
ん
で
す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
や
、
親

戚
が
周
り
に
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う
昔
の
大
家
族

で
す
ね
。
今
は
こ
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
が
な
い
。

植
松

：

近
所
の
お
ば
さ
ん
や
親
戚
か
ら
の
お
せ
っ
か

い
が
通
用
し
な
い
時
代
で
す
し
、
他
の
お
子
さ
ん
と

比
べ
て
ど
う
な
の
か
な
、
と
見
る
機
会
も
減
っ
て
い

ま
す
。
今
の
社
会
は
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の

大
部
分
を
親
御
さ
ん
に
任
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
の
側
面
と
し
て
、
電
子
メ
デ
ィ
ア

が
あ
り
ま
す
。
人
と
関
わ
る
時
間
よ
り
電
子
メ

デ
ィ
ア
と
関
わ
る
時
間
が
こ
れ
ほ
ど
長
い
の
は
、

ひ
と
昔
前
に
は
あ
り
得
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

人
対
人
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
経
験
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、
相
談
が
増
え
て
い
る

背
景
に
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
で
す
の
で
、
こ
の
お
き
ぐ
す
り
は
、
発
達
障
害

と
診
断
さ
れ
た
お
子
さ
ん
だ
け
に
向
け
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
ず
い
て
い
る
お
子
さ
ん
や
、

そ
の
前
の
段
階
の
お
子
さ
ん
、
ど
ん
な
お
子
さ
ん

に
も
使
っ
て
い
た
だ
け
る
内
容
で
す
。

目
指
す
の
は
社
会
で
の
自
立
。

大
人
に
な
っ
た
姿
を
想
像
し
て

｜

ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
か
？

植
松

：

見
や
す
さ
、
分
か
り
や
す
さ
が
一
番
で

す
が
、
そ
れ
に
加
え
て
お
母
さ
ん
た
ち
が
孤
立

し
な
い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
た
。
最
近
の
お
母

さ
ん
た
ち
は
子
育
て
の
苦
労
の
は
け
口
を
失
っ
て

い
て
、
「
綺
麗
ご
と
を
言
わ
れ
た
っ
て
」
と
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
方
も
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
ど

ん
な
場
面
で
も
ス
マ
ホ
は
ダ
メ
」
で
は
な
く
、
ス

マ
ホ
の
代
わ
り
に
な
る
遊
び
方
を
具
体
的
に
紹

介
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
実
際
は
当
た
り

前
の
こ
と
ば
か
り
で
、
作
る
意
味
は
あ
る
の
だ

ろ
う
か
、
と
い
う
迷
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
同

時
に
、
当
た
り
前
が
難
し
い
社
会
に
な
っ
て
き
て

い
る
こ
と
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

呉

：

ま
さ
に
そ
の
当
た
り
前
を
や
っ
て
欲
し
い
で

す
ね
。
当
た
り
前
と
は
、
し
た
ほ
う
が
い
い
こ

と
、
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
人
々
が
薄
々
感
じ

な
が
ら
経
験
と
し
て
蓄
積
し
て
き
た
も
の
な
ん
で

す
よ
ね
。
「
お
き
ぐ
す
り
」
を
読
ん
で
、
当
た
り

前
が
素
晴
ら
し
い
こ
と
な
ん
だ
と
再
認
識
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
当
た
り
前
は
子
育

て
の
長
い
歴
史
の
中
で
残
っ
て
き
た
精
鋭
部
隊
な

ん
で
す
よ
。

植
松

：

「
お
き
ぐ
す
り
」
は
、
か
か
り
つ
け
医
の

診
察
室
や
家
庭
に
常
備
し
て
使
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
、
富
山
の
置
き
薬
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
名

付
け
ま
し
た
。
　

呉

：

子
育
て
の
や
り
方
に
医
学
的
な
根
拠
を
示

す
こ
と
は
難
し
い
。
私
た
ち
小
児
科
医
の
経
験

か
ら
お
子
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
と
信
じ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
子
育
て
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
し
て
、
安
心

し
て
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

植
松

：
「
お
き
ぐ
す
り
」
で
も
困
り
ご
と
が
解
決

し
な
い
と
い
う
場
合
に
は
、
遠
慮
せ
ず
に
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
お
子
さ
ん
が

社
会
で
自
立
す
る
こ
と
で
す
。
小
児
科
医
も
親

も
ど
う
し
て
も
子
ど
も
の
と
き
だ
け
を
見
て
し
ま

う
も
の
で
す
が
、
こ
れ
を
積
み
重
ね
て
大
人
に
な

る
ん
だ
、
自
立
し
て
社
会
で
生
活
の
で
き
る
大
人

に
育
て
る
ん
だ
、
と
赤
ち
ゃ
ん
を
見
な
が
ら
大
人

を
想
像
す
る
姿
勢
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
き
ぐ
す
り

絵
本
の

よ
み
き
か
せ

…
9
ペ
ー
ジ
へ

電
子
メ
デ
ィ
ア
と
の

つ
き
あ
い
方…

7
ペ
ー
ジ
へ

体
を
つ
か
っ
た

遊
び

…
8
ペ
ー
ジ
へ

心
も
体
も

育
む
お
手
伝
い

…
10
ペ
ー
ジ
へ

早
寝
早
起
き

朝
ご
は
ん

…
6
ペ
ー
ジ
へ
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当
院
小
児
科
が
診
察
で
使
っ
て
い
る
お
き
ぐ
す
り
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ご
家
庭
で
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。　

作
成

：

東
北
大
学
病
院
小
児
科

発達支援教室「楽しい子育て」の様子
外来患者さんを対象に「おきぐすり」を心理士がわかりやすく
解説している。

オリジナル版の「おきぐすり」
地域のかかりつけ医でも広く活用されている。
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年
代
別
に
推
奨
さ
れ
る
睡
眠
時
間

０-３ヶ月

睡
眠
時
間

１-２ ３-５ ６-13 14-17 18-25 26-64 65-４-11ヶ月

推奨

7-8
8-10

14-17
12-15

11-14
10-13

9-11
7-9 7-97-9

年齢

睡
眠
時
間
が
足
り
な
い
子
ど
も
は
不
機
嫌

で
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
異
常
行
動
が
増
え
た
り
、
発
達
が

遅
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
子

育
て
を
す
る
た
め
に
は
親
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
で
す
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
７
〜

９
時
間
の
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た

め
に
は
周
囲
の
協
力
が
必
要
で
す
。

電
子
メ
デ
ィ
ア
は
反
応
し
て
も
言
葉
を
返
し

て
く
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
家
の
テ
レ
ビ
が
常

に
つ
い
て
い
る
だ
け
で
、
家
族
の
言
葉
が
子
ど

も
に
届
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
逆
に
、

親
が
ス
マ
ホ
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
と
、
子
ど

も
の
大
切
な
サ
イ
ン
を
見
逃
し
て
し
ま
い
ま

す
。
反
応
が
返
っ
て
こ
な
け
れ
ば
、
子
ど
も

の
伝
え
る
気
持
ち
が
奪
わ
れ
、
言
葉
が
育
た

な
い
の
で
す
。

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

電
子
メ
デ
ィ
ア
と
の
つ
き
あ
い
方

ご
飯
を
食
べ
さ
せ
、
お
風
呂
に
い
れ

て
、
寝
か
し
つ
け
る
。
こ
の
繰
り
返

し
だ
け
で
毎
日
の
生
活
が
精
一
杯

だ
っ
た
ら
、一
生
懸
命
子
育
て
し
て

い
る
証
拠
で
す
。
毎
日
の
生
活
は

発
達
と
深
く
関
わ
り
ま
す
が
、
特

に
睡
眠
に
は
脳
や
体
を
成
長
さ
せ

る
働
き
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

電
子
メ
デ
ィ
ア
を
過
剰
に
視
聴
す

る
こ
と
で
、
言
葉
の
遅
れ
や
睡
眠
障

害
、
行
動
異
常
、
肥
満
な
ど
が
生
じ

る
こ
と
が
医
学
的
に
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
電
子
メ
デ
ィ
ア
を
全

く
使
わ
な
い
生
活
は
考
え
ら
な
い

今
、
上
手
な
付
き
合
い
方
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

言
葉
へ
の
影
響

テ
レ
ビ
の
光
は
、
子
ど
も
の
柔
ら
か
い
脳
を

過
剰
に
興
奮
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

寝
る
直
前
ま
で
見
て
い
る
と
、
寝
付
く
の

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ど
ん
な
に
大
き

く
な
っ
て
も
就
寝
2
時
間
前
に
は
視
聴
を

や
め
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
へ
の
影
響

親
子
で
睡
眠
時
間
の
確
保
を

●
最
も
よ
く
な
い
の
は
遅
寝
早
起
き
で
す
。
早
寝
早
起

き
で
睡
眠
時
間
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
子
育
て
を
す
る
親
の
睡
眠
時
間
も
大
切
に

し
て
く
だ
さ
い
。

就
寝
時
間
を
守
り
ま
し
ょ
う

小
学
校
低
学
年
な
ら
９
時
よ
り
前
に
。
高
学
年
で
も

９
時
半
に
は
就
寝
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
「
お
な
か
す
い
た
」
と

機
嫌
よ
く
起
き
る
の
が
理
想

決
ま
っ
た
時
間
に
自
分
で
起
き
る
の
が
理
想
的
で

す
。
朝
食
も
必
ず
と
り
ま
し
ょ
う
。
心
身
両
面
に
わ

た
る
好
影
響
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

●

幼
少
期
の
視
聴

●
２
歳
ま
で
の
テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
視
聴
は
害
悪
で
す
。

特
に
生
後
半
年
か
ら
１
年
で
テ
レ
ビ
な
ど
一
方
通
行

の
世
界
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
と
生
活
の
困
り
ご
と
が

増
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
中
の
視
聴
は
禁
止

食
事
は
生
き
る
糧
。
家
族
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が

ら
の
食
事
は
、
お
腹
と
心
を
満
た
し
、
子
ど
も
に
安

心
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
電
子
メ
デ
ィ
ア
は
会
話
を
奪

う
だ
け
で
な
く
、
安
心
材
料
に
取
っ
て
代
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
食
事
中
の
視
聴
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

●

子
ど
も
部
屋
に
は
置
か
な
い

テ
レ
ビ
、
ビ
デ
オ
、
パ
ソ
コ
ン
は
置
か
な
い
、
持
ち

込
ま
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

●

電
子
メ
デ
ィ
ア
を

見
せ
て
は
い
け
な
い
わ
け

？

そ
の

1   

そ
の

2   
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も
の
を
介
し
た
遊
び
で
は
な
く
、

体
を
使
っ
た
遊
び
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
自
然
に
親
し
む
、
土
に
触

れ
る
遊
び
も
良
い
で
し
ょ
う
。
言

葉
の
発
達
は
、
運
動
機
能
の
発
達

と
密
接
に
関
連
し
て
い
ま
す
。
親

子
の
ふ
れ
あ
い
は
、
体
の
使
い
方

を
学
ぶ
だ
け
で
な
く
、
感
情
や
心

の
成
長
に
も
良
い
効
果
を
も
た
ら

し
、
結
果
と
し
て
電
子
メ
デ
ィ
ア

と
過
ご
す
時
間
を
減
ら
せ
ま
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
の
目
的
は
、
物

語
を
教
え
る
こ
と
で
も
、
理
解
さ
せ

る
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
絵
本
に

親
し
み
、
親
子
の
会
話
の
時
間
を
つ

く
る
た
め
で
す
。
子
ど
も
の
好
き
な

も
の
に
一
緒
に
反
応
し
て
あ
げ
る
こ

と
で
子
供
も
読
み
聞
か
せ
が
好
き

に
な
り
ま
す
。 絵

本
の
よ
み
き
か
せ

絵
だ
け
で
も
わ
か
る

簡
単
な
も
の
を

●
読
み
始
め
る
と
子
供
が
ど
こ
か
に
行
っ
て
し

ま
う
と
き
は
、
難
し
す
ぎ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
絵
だ
け
で
内
容
が
理
解
で
き
、
で
き
る
だ

け
文
字
が
少
な
い
も
の
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

言
葉
が
出
始
め
た
ら

マ
マ
、
パ
パ
と
言
葉
が
出
る
頃
が
読
み
聞
か
せ

の
始
め
時
で
す
。
自
分
で
絵
本
を
読
む
よ
う
に

な
っ
て
も
し
ば
ら
く
は
続
け
ま
し
ょ
う
。

●

子
ど
も
が
興
味
を
も
っ
た

と
こ
ろ
の
話
を

お
話
の
途
中
で
も
、
子
ど
も
が
興
味
を
も
っ
た

ペ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
、
め
く
る
の
を
や
め
て
そ
の

絵
に
つ
い
て
話
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

●

文
字
を

読
ま
せ
よ
う
と
し
な
い

●
文
字
を
読
ま
せ
よ
う
読
ま
せ
よ
う
と
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
と
、
自
然
に
お

子
さ
ん
か
ら
「
こ
れ
な
ん
て
読
む
の
？
」
が
引
き

出
さ
れ
ま
す
。

間
違
い
を
否
定
し
な
い

子
ど
も
が
間
違
っ
た
こ
と
を
言
っ
て
も
す
ぐ
否
定

せ
ず
、
後
か
ら
正
し
い
読
み
方
で
も
う
一
度
読
ん

で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

●

文
字
へ
の
興
味
に

つ
な
が
り
ま
す

絵
本
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
と
「
こ
れ
何
て
書

い
て
あ
る
の
？
」
と
文
字
へ
の
興
味
が
出
て
、
読

み
書
き
を
覚
え
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●

そ
の

4   

体
を
つ
か
っ
た
遊
び

そ
の

3   
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まっさらな子どもを家族と

社会の大切な一員にしてい

くことが子どもの健やかな

成長の意味だと考えてい

ます。そのために家族も

子どもと共に育つ必要が

あると思っています。

子育てをしていると大変

だと感じることもあるかも

しれませんが、一人で 頑

張りすぎず、みんながハッ

ピーになるように動くのが

大切だと思います。

「楽しい」ことではなくて

「楽しむ」ことが大事です。

自分の心の中に「楽しめる」

という感情があるというこ

とに気づいていくことが成

長だと思っています。

心
も
体
も
育
む
お
手
伝
い

お
手
伝
い
を
さ
せ
る
と
か
え
っ
て
散

ら
か
っ
た
り
、
時
間
が
か
か
っ
た
り
、

親
の
負
担
が
増
え
る
も
の
で
す
。

そ
れ
で
も
、
始
め
は
一
緒
に
や
っ
て

努
力
を
ほ
め
、「
あ
り
が
と
う
」
と

笑
顔
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。
一
歳
半
頃

か
ら
始
め
、
小
学
校
に
上
が
る
前
に

自
ら
進
ん
で
お
手
伝
い
を
す
る
よ

う
に
な
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

安達 美佳
耳鼻咽喉・頭頸部外科 医師

手
先
を
使
う
訓
練
で
す

●
洗
濯
物
を
た
た
む
、
野
菜
を
丁
寧
に
洗
う
、

端
ま
で
テ
ー
ブ
ル
を
拭
く
な
ど
、
す
べ
て
手

先
を
使
い
ま
す
。
不
器
用
で
、
細
か
い
作

業
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
に
は
特
に
お
す
す

め
で
す
。

始
め
は
毎
日
同
じ
も
の
を

お
手
伝
い
は
ち
ょ
っ
と
面
倒
く
さ
い
も
の
。

毎
日
で
き
る
簡
単
な
お
手
伝
い
を
続
け
る

と
、
面
倒
く
さ
い
も
の
を
こ
な
す
力
も
身

に
付
き
ま
す
。

●

徐
々
に
段
取
り
力
が

必
要
な
も
の
を

お
手
伝
い
は
段
取
り
を
学
習
す
る
こ
と
。

こ
れ
が
身
に
つ
く
と
、
計
画
を
た
て
て
勉

強
す
る
な
ど
、
段
取
り
の
よ
い
学
習
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

●

失
敗
も
大
切

●
失
敗
し
た
と
し
て
も
、
あ
え
て
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

物
を
丁
寧
に
扱
う
こ
と
、
始
末
の
仕
方
、
謝
る
こ
と

な
ど
を
教
え
る
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
す
。

自
分
は
必
要
と
さ
れ
て
い
る

と
い
う
心
が
育
ち
ま
す

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
で
、
家
族
の
中
に

自
分
の
役
割
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
、
自
己
肯
定
感
に

つ
な
が
り
ま
す
。

●

成
長
に
合
わ
せ
て

例
え
ば
「
ご
み
を
ぽ
い
し
て
き
て
」、「
新
聞
を
持
っ
て

き
て
」
と
い
う
よ
う
な
簡
単
な
お
手
伝
い
か
ら
始
め
ま

す
。
そ
し
て
、布
巾
を
ぬ
ら
し
て
絞
っ
て
拭
く
な
ど
段
取

り
が
必
要
な
お
手
伝
い
に
進
め
て
い
き
ま
す
。
年
齢
が

上
が
っ
て
も
、
一
人
暮
ら
し
の
練
習
と
し
て
続
け
ま
す
。

●仕事の立場のときには子ど

もの目線になって考えるこ

とを大切に、 母親の立場

のときには子どもへの眼差

しを大切に、を心掛けてい

ます。

子どもはあっという間に大

きくなってしまいます。子

育てを楽しむことで子ども

も親御さんも楽しく過ごし

て欲しいと思っています。

子どもが健やかに育つた

めのサポートをすることだ

と思います。特に、優しさ

と思いやりの心が自然に

育まれるような環境を整え

ることは、とても大切だと

思っています。

髙橋 温
障害者歯科治療部 歯科医師

埴田 卓志
周産母子センター 医師

仁尾 正記
小児外科 科長

わたしの子 育て 東北大学病院のスタッフに
子育てへの想いを聞きました。

三谷 綾子
小児看護専門看護師 

大塚 達以
精神科 医師

そ
の

5   V O I C E
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国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
公
開
・
配
布
し
て
い
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
参
考
に
当
院
の
看
護
現
場
の
声
を
集

め
て
作
成
さ
れ
ま
し
た
。
せ
ん
妄
リ
ス
ク
は
入
院
時

に
し
っ
か
り
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、
入
院
中
は

定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
続
け
て
い
ま
す
。

せ
ん
妄
に
病
院
を
あ
げ
て
取
り
組
む

「
特
に
高
齢
者
は
せ
ん
妄
を
発
症
し
や
す
い
こ
と

か
ら
、
高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
症
例
が
増
え
、

医
療
現
場
の
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
」
と

話
す
の
は
、
対
策
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
を
主
導

す
る
佐
久
間
医
師
。「
転
倒
な
ど
の
事
故
に
つ
な

が
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、
意
識
が
く
も
る
こ
と
で

そ
の
後
の
治
療
の
選
択
や
意
思
決
定
が
難
し
く

な
り
、
治
療
を
進
め
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
性
格
が
変
わ
っ
た
よ
う
な
症
状
が

み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
ご
家
族
が
驚
か
れ
る

な
ど
、
本
人
と
周
り
の
方
へ
影
響
が
大
き
い
病
気

で
す
（
佐
久
間
）
」
適
切
な
対
応
が
予
防
や
症
状

の
軽
減
に
つ
な
が
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
て
お

り
、
佐
久
間
医
師
は
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に
現
場
の

ニ
ー
ズ
調
査
を
開
始
。
院
内
で
講
習
会
を
開
く
と

立
ち
見
が
出
る
ほ
ど
の
反
響
が
あ
り
、
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
看
護
師
を
中
心
に
多
く
の
声
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。「
想
像
以
上
に
現
場
か
ら
の
関
心
と

ニ
ー
ズ
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
、
組
織
全
体
で
実

施
で
き
る
対
策
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
（
佐
久
間
）
」

現
場
の
負
担
が
少
な
い
仕
組
み
づ
く
り

対
策
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
柱
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
。

病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
へ
の
「
せ
ん
妄
の
教
育
」
と
患

者
さ
ん
の
状
況
を
共
有
す
る
た
め
に
電
子
カ
ル

テ
に
入
力
す
る
「
せ
ん
妄
ハ
イ
リ
ス
ク
評
価
・
対

策
シ
ー
ト
」で
す
。「
作
成
に
あ
た
っ
て
配
慮
し
た

の
は
、
現
場
の
負
担
。
ど
の
診
療
科
で
も
負
担
な

く
継
続
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
メ
ン
バ
ー
で

相
談
し
ま
し
た
。
例
え
ば
、
対
策
シ
ー
ト
の
入
力

は
普
段
か
ら
使
い
慣
れ
て
い
る
電
子
カ
ル
テ
上

で
行
え
る
よ
う
に
す
る
な
ど
で
す
（
佐
久
間
）
」。

医療にまつわるさまざまな取り組みを紹介します。

医療

佐久間 篤
精神科 医師 助教

鴇田 百合子
精神看護専門看護師

内海 裕介
精神科 作業療法士

「せん妄対策ワーキンググループ」

メ
ン
バ
ー
の
一
人
、
精
神
看
護
を
専
門
と
す
る

鴇
田
看
護
師
は
各
診
療
科
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
質

問
へ
の
対
応
や
ス
タ
ッ
フ
へ
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を

担
当
。「
医
療
安
全
推
進
室
や
電
子
カ
ル
テ
を
担

当
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
I
T
セ
ン
タ
ー
と
情
報
共

有
や
意
見
交
換
を
し
な
が
ら
、
幅
広
い
診
療
科
に

対
し
て
ど
こ
ま
で
標
準
化
で
き
る
の
か
を
検
討

の
末
、
基
本
の
項
目
で
評
価
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な

内
容
と
し
ま
し
た
」
精
神
科
の
内
海
作
業
療
法
士

は
、「
僕
は
仕
事
上
、
せ
ん
妄
を
発
症
し
た
患
者

さ
ん
の
も
と
へ
一
番
初
め
に
駆
け
つ
け
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
現
場
の
状
況
に
つ
い
て
情
報
を
取

り
こ
ぼ
さ
ず
に
吸
い
上
げ
、
チ
ー
ム
に
伝
え
て
共

有
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
僕
の

役
割
で
す
」
と
話
し
ま
す
。
検
討
か
ら
3
年
、
対

策
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
全
病
棟
で
の
実
施
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
後
も
定
期
的
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ

し
て
い
く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
と
い
っ
し
ょ
に

対
策
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
運
用
が
決
ま
り
、
入
院
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
は
せ
ん
妄
に
つ
い
て
ご
案
内
す
る

ペ
ー
ジ
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。「
例
え
ば
、
せ
ん

妄
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
日
中
で
も
ご
家

族
に
付
き
添
っ
て
い
た
だ
け
る
と
患
者
さ
ん
の

安
心
感
に
つ
な
が
っ
て
症
状
が
軽
快
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
せ
ん
妄
に
つ
い
て
あ
ら
か
じ
め

知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
医
療
者
も
ご
家
族
も
準
備

や
心
づ
も
り
が
で
き
ま
す
。
多
く
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
く
機
会
が
増
え
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。（
佐
久
間
）
」

入
院
に
よ
る
環
境
の
変
化
や
手
術
の
後
に
起
き
や

す
い
「
せ
ん
妄も

う

」
。
入
院
患
者
の
10
〜
50
％
に
生

じ
る
病
気
で
、
脳
の
機
能
が
一
時
的
に
低
下
し
、

転
倒
な
ど
思
わ
ぬ
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
当
院
で
は
２
０
１
７
年
に
医
療
安
全
推
進

室
の
呼
び
か
け
に
よ
り
「
せ
ん
妄
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
」
を
結
成
。
複
数
の
診
療
科
に
所
属
す
る

15
名
が
連
携
し
、
対
策
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
試
行
を
重
ね
、
今
年
の
７

月
よ
り
全
病
棟
で
対
策
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
が
始

ま
り
ま
し
た
。
コ
ア
メ
ン
バ
ー
の
３
名
に
こ
れ
ま

で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

せ
ん
妄
ハ
イ
リ
ス
ク
評
価
・
対
策
シ
ー
ト

せ
ん
妄
の
リ
ス
ク
評
価
（
項
目
の
一
部
）

□
高
齢
（
70
歳
以
上
）で
あ
る

□
認
知
症
や
認
知
機
能
が
低
下
し
て
い
る

□
飲
酒
の
習
慣
が
あ
る

□
睡
眠
薬
を
使
用
し
て
い
る

□
全
身
麻
酔
を
必
要
と
す
る
手
術

□
こ
れ
ま
で
に
も
せ
ん
妄
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る

C
H

EC
K
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「
疲
労
性
腰
痛
」

小
さ
い
こ
ろ
は
親
兄
弟
か
ら
、「
軟
弱
」

「
お
ま
え
は
体
が
弱
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
。

生
死
を
さ
ま
よ
っ
た
と
か
肺
病
を
患
っ
た

と
か
で
は
な
い
。
3
人
兄
弟
の
末
っ
子
な
の

で
、
一
緒
に
遊
ん
で
い
て
も
先
に
音
を
上
げ

て
泣
き
言
を
い
う
の
は
一
番
小
さ
い
自
分

だ
っ
た
と
い
う
程
度
な
の
だ
ろ
う
が
、
や
ん

ち
ゃ
な
兄
と
比
較
し
て
線
が
細
い
、
と
い
う

の
が
あ
て
は
ま
る
表
現
だ
っ
た
の
か
も
し
れ

な
い
。

山
内
正
憲 

麻
酔
科 

科
長

小
学
校
の
運
動
会
で
は
各
学
年
か
ら
数
名

が
選
ば
れ
る
リ
レ
ー
の
メ
ン
バ
ー
に
、
兄
も

姉
も
毎
年
選
ば
れ
て
い
た
。
一
方
の
私
は
リ

レ
ー
の
選
手
に
な
れ
な
い
年
が
あ
る
だ
け

で
は
な
く
、
徒
競
走
で
2
位
に
甘
ん
じ
る
と

い
う
山
内
家
に
と
っ
て
問
題
外
の
、
あ
り
え

な
い
順
位
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
日

は
運
動
会
か
ら
家
に
帰
る
の
に
気
が
重
か
っ

た
。
足
が
速
く
な
る
努
力
を
し
て
い
た
わ
け

で
は
な
い
の
で
残
念
と
か
悔
し
い
と
か
で
は

な
く
、
家
族
の
中
で
「
読
書
担
当
」
と
い
う

ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
落
ち
着
い
て
い
た
。
お
か
げ

で
順
位
と
い
う
相
対
的
な
結
果
に
一
喜
一
憂

し
な
い
、
マ
イ
ペ
ー
ス
な
性
格
に
な
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。

6
歳
離
れ
た
兄
と
同
じ
高
校
に
進
学
し

た
と
き
、
体
育
の
先
生
が
「
お
ま
え
の
兄
貴

は
運
動
が
す
ご
か
っ
た
な
ー
」
と
声
を
か
け

て
く
れ
た
。
気
を
よ
く
し
て
自
分
も
部
活
を

や
り
た
い
と
母
親
に
言
っ
た
ら
、「
あ
な
た

に
は
無
理
」
と
一
蹴
さ
れ
た
。
札
幌
で
元
気

な
大
学
生
と
し
て
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
始

め
、
新
入
生
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
陸
上

部
に
も
入
部
し
て
、
順
位
よ
り
も
タ
イ
ム
を

重
視
し
て
気
持
ち
よ
く
競
技
場
で
走
っ
た

り
も
し
た
。
こ
の
頃
に
な
る
と
さ
す
が
に
親

も
制
限
を
し
な
か
っ
た
が
、
父
親
は
「
お
ま

え
も
運
動
部
で
や
っ
て
い
け
る
ん
だ
な
」
と

見
て
い
た
よ
う
だ
。
そ
れ
で
も
「
最
終
的
な

1
0
0
m
の
タ
イ
ム
は
家
族
で
正
憲
が
一
番

早
く
な
っ
た
。
道
具
や
競
技
場
が
い
い
か
ら

か
な
ー
？
」
と
悔
し
そ
う
に
も
し
て
い
た
。

さ
て
、
6
年
間
目
い
っ
ぱ
い
に
夏
も
冬
も

部
活
動
を
し
て
、
医
師
と
な
り
、
大
学
院
生

と
し
て
最
終
学
年
で
の
こ
と
だ
っ
た
。
博
士

論
文
の
提
出
期
限
が
迫
り
、
航
空
便
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
な
い
時
代
）
で
海
外
誌
に
投

稿
し
な
い
と
間
に
合
わ
な
い
！
と
、
バ
タ
バ

タ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
、
か
な
り
マ
ズ
イ
状
況

に
追
い
込
ま
れ
て
2
日
ほ
ど
徹
夜
で
原
稿
と

格
闘
し
て
い
た
時
で
あ
る
。
立
ち
上
が
っ
た

時
に
、
腰
が
ま
っ
す
ぐ
伸
び
な
い
・
・
・
腰

の
蝶
つ
が
い
が
固
ま
っ
た
感
じ
で
、
真
っ
す

ぐ
に
伸
ば
そ
う
と
す
る
の
だ
が
腰
が
伸
ば

せ
な
く
な
っ
た
。
先
輩
に
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
背
骨
の
間
か
ら
針
を
刺
す
、
い
わ
ゆ
る
下

半
身
麻
酔
の
一
種
）
を
し
て
も
ら
う
も
腰
が

直
角
の
状
態
で
し
か
歩
け
な
か
っ
た
。
痛
み

に
湿
布
の
効
果
が
あ
っ
た
の
で
、
副
作
用
で

胃
が
痛
く
な
る
く
ら
い
腰
に
貼
り
つ
つ
、
3

日
間
変
な
姿
勢
で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
。

こ
の
原
因
は
ス
ト
レ
ス
と
緊
張
か
ら
く
る

腰
の
筋
肉
の
拘こ
う
し
ゅ
く縮
で
、
ぎ
っ
く
り
腰
と
同
様

に
腰
椎
の
椎
間
関
節
へ
の
負
荷
と
炎
症
と
考

え
ら
れ
る
。
患
部
で
あ
る
椎
間
関
節
や
筋
肉

へ
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
弛
緩
さ
せ
れ
ば
も
っ
と
楽

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

志
す
医
師
と
し
て
学
ん
だ
こ
と
は
、
リ
ド
カ

イ
ン
に
よ
る
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ
ク
の
効
果
は
1

時
間
に
も
満
た
な
い
こ
と
、
自
分
に
プ
ラ
セ

山
内 

正
憲
（
や
ま
う
ち 

ま
さ
の
り
）

1
9
6
6
年
生
ま
れ
。
北
海
道
出
身
。

1
9
9
1
年
札
幌
医
科
大
学
卒
業
、
1
9
9
8
年
同
大
麻

酔
科
大
学
院
卒
業
。
米
国
Y
a
l
e
大
学
、王
子
総
合
病
院
、

苫
小
牧
市
立
病
院
、
N
T
T
東
日
本
札
幌
病
院
、2
0
0
5

年
札
幌
医
科
大
学
麻
酔
科
を
経
て
、
2
0
1
3
年
よ
り
東

北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
麻
酔
科
学
・
周
術
期
医
学

分
野
教
授
。

ボ
効
果
は
期
待
で
き
な
い
こ
と
（
注
射
を
し

た
と
い
う
満
足
感
で
は
治
ら
な
い
！
）、
そ

し
て
マ
イ
ペ
ー
ス
な
自
分
も
ス
ト
レ
ス
で

あ
っ
さ
り
腰
痛
に
な
る
の
だ
と
い
う
こ
と
で

あ
っ
た
。
学
生
時
代
に
運
動
を
し
て
の
び
の

び
育
っ
た
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
体
が
弱
い
体

質
は
変
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
。

今
も
季
節
の
変
わ
り
目
や
無
理
を
す
る
と

腰
が
張
っ
て
知
恵
熱
が
出
た
り
、
5
年
に
一

度
く
ら
い
も
の
す
ご
く
納
得
で
き
な
い
こ
と

が
あ
る
と
血
液
検
査
で
C
R
P
（
炎
症
反
応

の
マ
ー
カ
ー
）
が
上
が
っ
た
り
す
る
。
体
が
弱

い
の
で
無
事
こ
れ
名
馬
と
は
い
え
な
い
が
、

一
病
息
災
な
ら
ば
平
穏
無
事
な
の
だ
ろ
う
。
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he s s o  c o l umnhe s s o  c o l umn

生
涯
を
研
究
へ
さ
さ
げ
た
医
師
の
祖
父
に
憧
れ
、
医
師
を
志

し
ま
し
た
。
東
北
大
学
病
院
を
研
修
先
に
選
ん
だ
の
は
、
あ

ら
ゆ
る
診
療
科
が
あ
り
、
専
門
性
の
高
い
医
療
を
学
べ
る
か

ら
で
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
先
輩
方
か
ら

多
面
的
に
医
療
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。
研

修
生
活
の
最
初
は
仕
事
の
ペ
ー
ス
を
つ
か
む
だ
け
で
精
一
杯
で

し
た
が
、
同
期
と
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な
が
ら
日
々
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
感
染
症
を
念
頭
に
お
い

た
診
療
へ
の
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
を
笑
顔
に

し
、
明
る
い
未
来
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
小
児
科
医
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
未
解
明
の
先
天
性
疾
患
や
そ
の
治
療
薬
な

ど
の
研
究
・
開
発
に
も
貢
献
し
た
い
で
す
。

 

呼
吸
器
内
科 

 

腎
・
高
血
圧
・
内
分
泌
科 

 

救
急
科

初期臨床研修 1 年目
正古 慧子

乳 幼 児は転んだり物にぶつかったりすると、前 歯

のけがをすることが多いです。乳 歯の外 傷は、直

接力がかかった乳 歯だけでなく、顎の骨の中で

発育中の永久歯にも影響を及ぼす可能性があり

ます。具 体 的には、永久歯の形成不全（歯の変

色、形の異 常、歯が弱くなる、歯 根の異 常）、永

久歯の生え方の問題（生える方向や位置の異常、

生える時 期の遅れ）です。形 成 不 全が起きると、

見た目が悪くなったり虫歯のリスクも高くなります。ま

た、生え方に問題が起きると、矯正治療が必要に

なることもあります。乳歯のけがをした時は、少なく

とも永久歯が生えてくるまでは歯科医院で定期的

な経過観察と適切な処置を受けましょう。

「乳歯の外傷」
テーマ

デンタル先生

小児歯科
山田 亜矢

お口のお悩み解決します

人気はフレッシュジュース
今 年 8月新 規オープン。おすすめは果 実 店「いた
がき」の旬のフルーツを楽しめるフレッシュジュースで
す。バナナ豆乳は早くもリピーターのついた人気メニ
ュー。ほか季節の野菜カレーやパスタ、ソフトクリーム、
焼き菓子など。名前の由来は、お店の前にある「ヒポ
クラテスの木」から。テイクアウト、キャッシュレス決済、
W i - F i 利用可。

【おすすめメニュー】 ※税込・テイクアウト価格
バナナ豆乳 ¥310／ソフトクリーム ¥250／コーヒー ¥220／
季節のフレッシュジュース ¥350〜¥400 ／
季節の野菜カレー ¥590 ／パスタ各種 ¥550
営業時間 平日 11 時 〜 18 時

軽食・喫茶 ぽくらてす
医学部星陵会館 1F

秋保温泉。おすすめは
「さいち」のおはぎです。

食や自然に恵まれ、
心身ともに健康的に
生活しています。

1994年生まれ
東京都出身
群馬大学卒業

中学時代から継続して
いるバドミントンです。

※このレシピは 500wの電子レンジを使用。

漢
方
内
科  

齊
藤 

奈
津
美

冬
は
寒
さ
や
乾
燥
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
や

す
い
季
節
で
す
。
疲
れ
て
い
る
の
に
寝
付
け
な

い
長
い
夜
に
は
、
蜂
蜜
と
き
な
粉
に
シ
ナ
モ
ン

と
生
姜
を
加
え
た
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
で
ひ
と
息
つ
き

ま
し
ょ
う
。
弱
っ
た
体
を
温
め
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

補
い
、
の
ど
の
潤
い
に
も
役
立
ち
ま
す
。
生
姜

は
入
れ
る
前
に
熱
を
加
え
る
と
、
体
を
温
め
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
カ
ロ
リ
ー
が
高
い

の
で
飲
み
過
ぎ
る
と
肥
満
に
つ
な
が
る
お
そ
れ

が
あ
る
の
で
ご
注
意
を
。
牛
乳
の
代
わ
り
に
豆

乳
を
使
う
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

黒
ご
ま
黒
豆
茶
は
、
黒
ご
ま
が
体
に
潤
い
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
与
え
、
黒
豆
が
血
行
を
改
善
さ
せ

老
廃
物
を
出
す
手
助
け
を
し
て
く
れ
る
冬
に
ピ

ッ
タ
リ
の
お
茶
で
す
。
牛
乳
を
入
れ
て
ラ
テ
に

し
て
も
美
味
し
く
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

し
っ
か
り
養
生
し
て
、
上
手
に
元
気
に
厳
し
い

冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

「
体
を
温
め
、
潤
い
補
給
」

テ
ー
マ 飲
む
薬
膳

薬
膳

と

で

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

漢
方

お気に入りスポットQ1

仙台の魅力Q2

Profile

趣味Q3

研修医研修医
GOGOGOGO

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
小
児
科
医
に

研
修
ロ
ー
テ
ー
ト

〈材料〉2 人分〈材料〉2 人分

牛乳 400mL、 きな粉 20g、 シナモンパウダー 適量、
蜂蜜 10g、 生姜 10g

黒豆（煎り豆） 16 〜20 粒、
黒ごま（すりごま） 40g、 熱湯1000mL

１. 牛乳にきな粉を入れてよく混ぜる。２. 生姜をみじん切り

にして電子レンジで加熱する。３. シナモンパウダーと蜂蜜

を練り合わせる。 ４. １と２を混ぜて電子レンジで 1分30

秒加熱する。 5. 4 に 3 を加える。

１. 黒豆と黒ごまを入れたティーバッグをポット

へ入れ、熱湯を注ぐ。２. ５〜 10分ほどおく。

〈つくり方〉 〈つくり方〉

きな粉入り蜂蜜シナモンミルクＢ

Ｂ

Ａ 黒ごま黒豆茶

Ａ
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9月29日、株式会社太陽自動車工業所様と株式会社東

邦銀行様より「とうほう・ふるさと総活躍応援私募

債」を通じて、アンパンマンベンチをご寄贈いただき

ました。小児科外来C棟小児科フロアに設置、寄贈式

を開催しました。当院を受診される闘病中のお子さ

んに、ひと時の楽しみや笑顔をプレゼントしていただ

き深く感謝申し上げます。

10月19日、フィンランド・オウル大学病院とオン

ラインで結び、基本合意書を締結しました。仙台

市、仙台市産業振興事業団、オウル市、ビジネスオ

ウルは 2005年より地域間の交流を進め、2008年よ

り産業振興のための共同インキュベーション協定

を締結しました。また、2016年からオウル大学病院

OuleHealthLabと当院CRIETOの交流が始まり、企

業と医療を繋げる病院として活発な情報交換等が行

われるようになり、2019年には当院視察団が訪問し

ました。両大学病院はヘルスケア、医療分野での相互

支援等連携を進めていく予定です。

心身の原因から睡眠障害をもつ人の割合は全人口の

15 ～ 20％に及ぶともいわれ、生活の質の低下や循環

器疾患の原因となることが指摘されています。10月

1日、「睡眠医療センター」を設置し、各診療領域で個

別に対応していた睡眠障害診療を連携して包括的に

実施してまいります。

フィンランド・オウル大学病院と
Memorandum of Understanding （MOU）

（基本合意書）を締結しました

睡眠医療センターを設置しました

アンパンマンベンチをご寄贈

いただきました

ストレッチは、筋肉を

伸ばし関節の動きを広

げるだけでなく、全身

の血行や代謝の促進、

さらにはリラックス効

果も期待できます。お

手軽ストレッチで、心

も体もリフレッシュし

ませんか？

理学療法士
田中 香凜

ス
ポ
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ツ
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を
迎
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ま
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運
動
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も
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っ
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ゃ
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の
で

は
な
い
で
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ょ
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か
。
身
体
が
冷
え
た
状

態
で
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く
と
ケ
ガ
を
す
る
場
合
も
。
今
回

ご
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す
る
の
は
ウ
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ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

や
、
体
が
こ
わ
ば
っ
た
朝
、
夜
の
お
風
呂
上

り
の
後
な
ど
普
段
の
生
活
で
取
り
組
ん
で

い
た
だ
く
と
、
体
が
ぽ
か
ぽ
か
と
温
ま
り
ま

す
。
呼
吸
と
合
わ
せ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な

が
ら
行
い
、
肌
寒
い
季
節
を
快
活
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

両
腕
は
肩
幅
の
広
さ
で
四
つ
ん

ば
い
に
な
る
。
息
を
吸
っ
て
、

吐
き
な
が
ら
（
深
呼
吸
）
ゆ
っ

く
り
背
中
を
丸
め
て
い
く
。

he s s o  c o l umni n f o r m a t i o n

両
腕
は
肩
幅
の
広
さ
で

四
つ
ん
ば
い
に
な
る
。

左
足
を
で
き
る
範
囲
で

少
し
ず
つ
前
へ
出
し
、

右
足
を
後
ろ
へ
の
ば

す
。（
勢
い
を
つ
け
る

と
痛
め
る
場
合
が
あ
る

の
で
注
意
）
左
右
行
う
。

8月4日、令和2年度東北大学永年勤務者表彰状伝達

式を執り行いました。満20年勤続者13名に対し、冨

永病院長より一人ひとりに表彰状が手渡されました。

冨永病院長より勤続表彰者へのこれまでの労いと感

謝の言葉があり、続いて被表彰者を代表して志村浩孝

主任診療放射線技師より挨拶がありました。

永年勤務者表彰式を執り行いました

壁
に
対
し
て
横
向
き
に

立
つ
。

足
の
位
置
は
動
か
さ
ず
、
両
手
が
壁
に
つ
く
よ
う
に

（
つ
か
な
く
て
も
O
K
）上
半
身
を
ゆ
っ
く
り
ひ
ね
る
。

左
右
行
う
。

体
幹
・
股
関
節
ま
わ
り

を
の
ば
す
ス
ト
レ
ッ
チ

すきま 時 間 で
リ フ レッシュ

ストレッチの 3 原則

1  反動をつけずにゆっくりと

2  リラックスして深呼吸

3  目安時間に従って
 筋肉を伸ばす

１
背
中
の

筋
肉
を
の
ば
す

２
太
も
も
の
前
・

内
側
を
伸
ば
す

３
体
幹
全
体
を

の
ば
す

キープ時間 20秒

キープ時間 20秒

深
呼
吸
２
回
で
１
セ
ッ
ト

３
〜
５
セ
ッ
ト

kurosuh
長方形
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泣くと迷惑がかかる場所や親一人での食事の支度は、

分かっていてもスマホに頼らざるを得ないもの。スマ

ホやタブレットの問題は、周囲の協力がなければ解決

しないと感じます。今号が、子育て中の方だけでなく、

多くの方の目に留まることを願います（広報室）

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

www.facebook.com/hosp.tohoku
Facebook 東北大学病院 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

編 集後記

新しい治療法や医療機器を開発し、未来型医療をリ

ードすることで明るい未来をつくりたいと考え、「東

北大学病院みんなのみらい基金」を創設しました。

皆さまからの温かいご支援を賜りますよ

うお願い申し上げます。
http://www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

優秀作品は院内にてポスター
掲示いたします。たくさんのご
応募、お待ちしております！

禁 煙 川 柳 募 集

https://secure.hosp.tohoku.ac.jp/pr/kinen-senryu/ 

募集箱から： 当院インフォメーションボー
ドに設置の応募用紙に必要事項をご記入の
上、 専用の募集箱にご投函ください。
WEB から：下記よりご応募ください。

ご意 見・ご感 想募集
hessoへのご意見・ご感想を募集しています。住所、氏名、

年齢、性別、ご意見・ご感想をご記入の上、下記宛先ま

でおはがき、Eメール、またはフォームでお送りください。

抽選で当院オリジナルグッズをプレゼントいたします。

【 宛 先 】仙台市青葉区星陵町1-1東北大学病院 広報室
【Eメール】hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp
【フォーム】secure.hosp.tohoku.ac.jp/
 hesso/contact

hesso（へっそ）は東北大学病院の広報誌です。

人のカラダを中心に、いまの医療を中心に、地域

の皆さまにわかりやすく当院の活動を紹介しま

す。hessoを中心に人の輪ができる、まさに地

域の「おへそ」のような存在を目指します。

www.hosp.tohoku.ac.jp/hesso

東北大学病院広報誌「へっそ」 
第 2 9号 2 0 2 0 年 11 月 13 日発行


