
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

貧
血

特
集

36
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寄
稿

身
近
に
あ
る
貧
血

ン
が
た
く
さ
ん
積
ん
で
あ
っ
て
、酸
素
を
運
ぶ
時
に
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
酸
素
が
く
っ
つ
い
て
運

ば
れ
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

貧
血
に
な
る
に
は
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。
け
が
を
し
て
た
く
さ
ん
出
血
を
す
る

と
貧
血
に
な
り
ま
す
し
、腎
臓
が
悪
く
な
る
と
赤
血
球
の
作
り
が
落
ち
て
貧
血
に
な
り
ま
す
。

中
で
も
も
っ
と
も
よ
く
見
ら
れ
る
の
が
鉄
が
足
り
な
く
な
っ
て
起
こ
る
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
で

す
。
貧
血
の
7
割
が
こ
の
鉄
欠
乏
性
貧
血
と
い
わ
れ
て
お
り
、
特
に
若
い
女
性
の
1
〜
2

割
は
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
身
近
に
あ
る
貧
血
と
い
っ
て
よ
い
と
思
い
ま

す
。
と
い
う
訳
で
、こ
の
後
は
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
、な
ぜ
鉄
が
足
り
な
く
な
る
と
貧
血
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
に
は
鉄
が
含
ま
れ
て
い
て
、
酸
素
は
鉄
に
直
接
く
っ
つ
い
て
運
ば
れ
ま
す
。
で
す
の
で
、
鉄

が
な
い
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
酸
素
を
運
べ
ま
せ
ん
し
、鉄
が
な
い
と
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
作
れ
ま
せ

ん
。
結
果
的
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
で
き
な
い
と
赤
血
球
そ
の
も
の
も
作
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と

に
な
る
の
で
す
。
実
は
、赤
血
球
以
外
の
細
胞
も
生
き
て
い
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
た

め
に
鉄
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
鉄
不
足
は
貧
血
以
外
の
体
の
不
調
の
原
因
に

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
夜
、
足
が
む
ず
む
ず
し
て
眠
れ
な
い
、
氷
を
が
り
が
り
と
食
べ
た

く
な
る
、舌
が
し
み
る
、な
ど
の
症
状
が
、鉄
不
足
で
出
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
血
液
が
赤
い
の
は
た
く
さ
ん
の
赤
血
球
が
血
液
に
含
ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ

の
た
く
さ
ん
の
赤
血
球
は
一
体
何
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
赤
血
球
は
、毎
日
毎
日
酸
素

を
体
の
隅
々
ま
で
運
ん
で
い
ま
す
。
で
す
の
で
、赤
血
球
が
足
り
な
く
な
る
と
私
た
ち
の
体
は

酸
素
不
足
に
な
り
ま
す
。
こ
の
赤
血
球
が
足
り
な
く
な
っ
た
状
態
が
貧
血
で
す
。
貧
血
に
な

る
と
酸
素
不
足
で
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
が
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
顔
の
赤
み
が
消
え

て
青
白
く
な
り
ま
す
。
酸
素
が
足
り
な
い
の
で
、頻
呼
吸
と
な
っ
て
ハ
ア
ハ
ア
と
息
切
れ
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
説
明
す
る
と
、赤
血
球
が
酸
素
を
運
ぶ
に
は
赤
血
球
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
必
要
で
、
酸
素
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
く
っ
つ
い
て
運
ば
れ
ま

す
。
例
え
て
言
う
と
赤
血
球
は
酸
素
を
運
ぶ
ト
ラ
ッ
ク
で
、
赤
血
球
ト
ラ
ッ
ク
は
肺
で
酸
素

を
積
ん
で
、隅
々
の
組
織
に
行
く
と
酸
素
を
荷
下
ろ
し
し
ま
す
。
そ
の
荷
台
に
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

張
替
張
替  

秀
郎
秀
郎

血
液
内
科

血
液
内
科
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ま
せ
ん
。
一
方
で
肉
類
ば
か
り
食
べ
て
も
栄
養
が
偏
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は
鉄
の
吸
収
を

良
く
し
ま
す
の
で
、肉
類
だ
け
で
な
く
ビ
タ
ミ
ン
C
を
多
く
含
む
野
菜
や
果
物
と
一
緒
に
バ
ラ

ン
ス
よ
く
取
る
の
が
一
番
良
い
と
思
い
ま
す
。

鉄
不
足
は
貧
血
だ
け
で
な
く
、
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
た

ち
の
学
習
意
欲
の
低
下
に
も
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
っ

て
鉄
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

毎
日
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
鉄
を
食
べ
物
か
ら
取
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、実
は

食
べ
物
か
ら
吸
収
さ
れ
る
鉄
の
量
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、い
っ
た
ん
体
か

ら
鉄
が
失
わ
れ
る
と
補
給
が
難
し
く
簡
単
に
鉄
不
足
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
周
期
的
に
出

血
す
る
生
理
が
あ
る
年
代
の
女
性
は
、こ
の
理
由
に
よ
り
鉄
欠
乏
性
貧
血
の
ハ
イ
リ
ス
ク
と

な
っ
て
い
て
、予
備
軍
も
含
め
る
と
こ
の
年
代
の
女
性
は
半
分
近
く
が
鉄
不
足
に
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、成
長
期
の
お
子
さ
ん
も
体
が
大
き
く
な
る
た
め
に
鉄
が
必
要
で
す
し
、

妊
婦
の
方
も
赤
ち
ゃ
ん
の
分
の
鉄
が
必
要
な
の
で
、鉄
不
足
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
一

方
で
、そ
れ
以
外
の
成
人
の
男
性
や
生
理
の
な
い
女
性
は
自
然
に
鉄
不
足
に
な
る
こ
と
は
な

い
の
で
、も
し
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
っ
た
ら
、病
的
な
出
血
が
あ
る
、す
な
わ
ち
が
ん
な
ど
の

病
気
が
隠
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
、鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

鉄
不
足
の
リ
ス
ク
が
高
い
、生
理
が
あ
る
女
性
、成
長
期
の
お
子
さ
ん
、妊
婦
の
方
は
積
極
的

に
鉄
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
鉄
が
多
く
含
ま
れ
る
食
べ
物
と
し
て
、
魚
や
赤
身
の
肉
、

レ
バ
ー
な
ど
の
肉
類
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
な
ど
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
る
鉄
は
肉
類
に
含
ま
れ
る
鉄
と
比
べ
て
吸
収
率
が
良
く
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
だ
け
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
鉄
不
足
の
予
防
に
は
な
り

ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
大
学
研
究

員
な
ど
を
経
て
、2
0
0
7
年

に
東
北
大
学
大
学
院
医
学
系

研
究
科
血
液
免
疫
病
学
分
野

教
授
に
就
任
。
2
0
1
2
年

よ
り
東
北
大
学
病
院
副
病
院

長
。
2
0
2
0
年
4
月
よ
り

C
R
I
E
T
O
セ
ン
タ
ー
長
。

張
替 

秀
郎

1
9
6
0
年
生
ま
れ
。
茨
城

県
出
身
。
1
9
8
6
年
東
北

大
学
医
学
部
卒
業
。
東
北
大

学
医
学
部
第
二
内
科
、
米
国
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セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

当
て
は
ま
る
項
目
が
増
え
て
き
た
と
感
じ
た
ら
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

医
療
の
ギ
モ
ン

診
療
科
の
ご
案
内

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

「
も
し
か
し
て
貧
血
か
も
」と
感
じ
た
ら
リ
ス
ト
で
確
認
を
！血液内科では、白血病やリンパ腫などの血液がん、再生不良性

貧血などの難治性貧血、血小板減少症などの出血性疾患を診
療しています。多くは不治の病といわれた疾患ですが、治療の
進歩により治る病気に変わってきています。

血液内科
Hematology

ht tps ://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d110 4/

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほ
ん
と
？

疲れやすい

体がだるい

顔色が悪いと言われる

階段を上ると息切れがする

めまいや立ちくらみがする

眠気が取れない

集中力が落ちている

頭痛を感じることが多い

爪が変形して割れやすい

舌が荒れている

貧血の症状サ
プ
リ
は

　
　

鉄
補
給
に
良
い

鉄
不
足
の
予
防
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
が
一
番
で

す
が
、
若
い
世
代
で
食
生
活
が
偏
り
が
ち
な
方
々
が
サ
プ
リ

で
鉄
を
補
充
す
る
の
は
ア
リ
で
す
。
た
だ
、
あ
く
ま
で
予
防

で
、
実
際
に
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
サ
プ

リ
だ
け
で
は
治
り
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
生
理
の
な
い
女
性
や
成
人
男
性
は
鉄
不
足

に
は
な
ら
な
い
の
で
、
積
極
的
に
サ
プ
リ
を
取
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
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指
4
本
分

こ
こ
が
ツ
ボ

〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴（
け
い
け
つ
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

え
い
よ
う
レ
シ
ピ

栄
養
管
理
室 

管
理
栄
養
士　

渥
美 

淑
子 

・ 

田
中 

千
尋

え
い
よ
う
レ
シ
ピ

こ
ち
ら
で
も

公
開
中
で
す
!

4
杯
分

〈
材
料
〉

A【
○
さ
ば
水
煮 

1
缶（
1
9
0g
）○
大
根 

1/4
本（
1
0
0g
）○
白
菜 
1/4 
株（
1
5
0g
）

○
長
ね
ぎ 

1/2
本（
50 
g
）○
人
参 
1/2
本（
40 

g
）○
じ
ゃ
が
芋 

中
1
個（
1
2
0g
）○

生
姜 

30 
g
】○
木
綿
豆
腐 

1/2 

丁
○
だ
し
汁

6
0
0
ml
○
味
噌 

大
さ
じ
3
○
万
能
ね
ぎ 

30 g
〈
作
り
方
〉

　
　
　
　
　
　
大
根
、
人
参
、
じ
ゃ
が
芋

は
皮
を
む
い
て
い
ち
ょ
う
切
り
、
長
ね

ぎ
と
万
能
ね
ぎ
は
小
口
切
り
、
木
綿
豆

腐
は
さ
い
の
目
切
り
、
白
菜
は
1.5
cm
幅

に
切
り
、
生
姜
は
千
切
り
に
す
る
。
鍋

に
だ
し
汁
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、A

を
鍋
に
加
え
る（
さ
ば
缶
は
汁
も
全
て
入

れ
る
）。
15 
分
程
煮
て
具
材
に
火
が
通
っ

た
ら
豆
腐
を
加
え
、
煮
立
っ
た
ら
火
を

止
め
て
味
噌
を
溶
き
入
れ
る
。
器
に
盛

り
万
能
ね
ぎ
を
の
せ
て
完
成
。

貧
血
予
防
に
は
、鉄
と
、鉄
の
吸
収

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
組
み
合

わ
せ
て
取
る
こ
と
が
お
勧
め
で
す
。

鉄
は
赤
身
の
肉
や
魚
、青
魚
、貝
類

に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
緑
黄
色
野
菜

や
芋
類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
鉄
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
効

率
よ
く
取
る
こ
と
が
で
き
る
、
簡

単
汁
物
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

体
が
温
ま
る
、
こ
の
時
期
に
お
勧

め
の
一
品
で
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く

だ
さ
い
。

鉄鉄
・・
ビ
タ
ミ
ン

ビ
タ
ミ
ン
CC

さ
ば
缶

　
　

あ
ら
汁

1010

88

55

鉄
・
ビ
タ
ミ
ン
C

指
4
本
分

一
般
的
な
貧
血
の
主
な
症
状
に
は
め
ま
い
、立
ち
く
ら

み
、倦
怠
感
、脱
力
感
、顔
色
が
悪
い
、眼
瞼
結
膜
蒼
白

（
ま
ぶ
た
の
内
側
に
血
色
が
な
い
）、息
切
れ
、動
悸
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
症
状
は
東
洋
医
学
に
お

け
る「
気
虚
」（
息
切
れ
、倦
怠
感
、無
力
感
、め
ま
い
な

ど
）と「
血
虚
」（
顔
色
や
唇
の
血
色
が
悪
い
、目
の
か

す
み
、動
悸
、手
足
の
し
び
れ
、不
眠
な
ど
）を
合
わ
せ

た
状
態
に
似
て
い
ま
す
。「
足
三
里
」は
食
欲
不
振
や

お
通
じ
の
問
題
な
ど
に
、「
三
陰
交
」は
月
経
関
連
の

症
状
な
ど
に
効
く
ツ
ボ
で
す
が
、双
方
を
刺
激
す
る
こ

と
で「
気
虚
+
血
虚
」が
改
善
さ
れ
る
組
み
合
わ
せ
と

し
て
鍼
灸
治
療
で
も
よ
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
足足
三三
里里
・・
三三
陰陰
交交
」

足
三
里
・
三
陰
交

ツツ
ボボ
ツ
ボ

あ
し
さ
ん
り

さ
ん
い
ん
こ
う

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

ど
ち
ら
も
ツ
ボ
に
指
2
本
を
当

て
て
優
し
く
垂
直
に
押
し
ま
す
。

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

足
三
里（
図
の　

）

膝
の
お
皿
の
下
の
外
側
の
凹
み

か
ら
自
分
の
指
4
本
分
下

三
陰
交（
図
の　

）

内
く
る
ぶ
し
か
ら
指
4
本
分
上

の
す
ね
の
内
縁

き
き
ょ

が
ん
け
ん

け
っ
き
ょ

 

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

金
子 

聡
一
郎
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足を入れ替えて、右側も同様に５
セット体をひねります。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

理
学
療
法
士　

馬
場 

健
太
郎

主
治
医
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
る
方
は
、

運
動
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

自
宅
で
簡
単
！
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

体を左側に大きくひねりながら、
両手を伸ばし、そのまま２秒キー
プします。

4 2

ゆっくりと体を前に戻します。こ
れを５セット行います。

3

膝立ちの姿勢から、左足を前に
出し、両手を前に伸ばして手を
組みます。

1

「
自
宅
で
簡
単
！
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ

チ
」は
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
で
詳
し
い
動
画
を
公

開
中
で
す
。
他
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

&
ス
ト
レ
ッ
チ
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

選・菊地 凪（仙台市民図書館）

「この星で生きる理由」

星を見上げる―それは、遠い過去に
放たれた光に触れ合うということ。
この本は 日常の風景に著者が持つ
専門的な知識を織り交ぜて書かれた
エッセイです。難しい用語や数式も、
身近な話題と合わさることで少し親
しみが湧く気がします。星空が美し
い秋の夜長にぴったりの一冊です。

仙
台
市

仙
台
市
民民
図図
書書
館
の
館
の

本
棚
よ
り

本
棚
よ
り

2022.9　ＫＴＣ中央出版　1,600円+税
佐治 晴夫／著

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

1
体
幹
周
り
を
鍛
え
て
動
き
や
す
い
体

作
り
や
体
内
環
境
の
調
整
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。 2
呼
吸
を
止
め
ず
、息
を
吐
き

な
が
ら
体
を
ひ
ね
り
ま
し
ょ
う
。
3
下

半
身
は
膝
が
開
か
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。4
左
右
5
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

先
生
あ
の
ね

体
幹
を
ひ
ね
る
運
動

  

おお
腹腹
や
背
や
背
中中
のの

  

伸伸
縮縮
運運
動動

Q1. スポーツ整形 外科ってスポーツをやっている人
限 定の整形 外科なんですか？ （うのん・30歳）　

A. スポーツをしている方限定ではありません。ですが、スポーツで同じ動
きを繰り返すことにより、痛みや動きにくさで困った方が受診されること
が多いです。お子さんからご高齢のスポーツ愛好者まで、年齢、スポーツ
種目、競技レベルはさまざまです。主に対象とする疾患は、関節の内（膝
や足首の靭帯や膝の半月板など）のけが、筋肉や腱が骨に付くところで出
る痛み（テニス肘やアキレス腱炎）、疲労骨折やお子さんの成長痛（膝のオ
スグッド病など）などです。スポーツによる痛みは原因が一つとは限らな
いため、姿勢や歩行動作、バランスなどもみながら、リハビリテーションを
取り入れて治療していきます。 〈答えた先生〉 整形外科 助教　秋 貴史

〈答えた先生〉 脳神経外科 助教　下田 由輝

A. ばいきんまん。いつもひどいことばかりしているけれど、なんだかにく
めないやつです。

Q 2.すきなキャラクターはなんですか？ （おとっぴ・4歳）　

 

お
腹
や
背
中
の

 

伸
縮
運
動
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に
負
担
が
か
か
る
の
で
満
腹
に
な
ら

な
い
よ
う
に
し
て
、気
候
に
よ
る
体
温

の
変
化
に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア

や
広
告
の
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

体
調
が
悪
い
中
で
、こ
れ
か
ら
自
分
は

何
を
や
る
べ
き
か
考
え
て
、思
い
立
っ

た
の
が〈
平
間
写
真
館
T
O
K
Y
O
〉

と
い
う
場
所
で
す
。祖
父
の
代
か
ら
塩

竈
で
写
真
館
を
や
っ
て
き
た
と
い
う

ベ
ー
ス
が
あ
り
、そ
こ
に
自
分
が
学
ん

で
き
た
こ
と
を
融
合
さ
せ
る
よ
う
な
、

原
点
で
あ
り
最
大
の
挑
戦
で
し
た
。

　
震
災
を
経
て
改
め
て
、写
真
と
命
は

密
接
な
も
の
、写
真
を
撮
る
こ
と
は
命

と
向
き
合
う
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま

　

若
い
頃
は
、ほ
ぼ
24
時
間
体
制
で
、

疲
れ
を
知
ら
ず
に
働
い
て
い
ま
し
た
。

「
な
ん
で
人
は
眠
る
の
か
な
？
」
っ
て

考
え
る
ほ
ど（
笑
）。
で
も
東
日
本
大

震
災
が
起
き
て
、
毎
週
の
よ
う
に
現

地
に
通
っ
て
炊
き
出
し
な
ど
の
活
動

を
す
る
う
ち
に
、P
T
S
D
に
な
り

重
度
の
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
発
症
し
て
。

そ
の
時
を
き
っ
か
け
に
、普
段
の
体
調

管
理
も
変
わ
り
ま
し
た
。
食
事
は
、体

す
。
写
真
館
の
撮
影
で
は
、僕
と
被
写

体
は
一
対
一
の
関
係
。
撮
影
し
て
終

わ
り
な
の
で
は
な
く
、良
く
撮
れ
た
ら

目
の
前
で
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
い
う

ダ
イ
レ
ク
ト
な
反
応
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
写
真
館
で
の
日
々
を
通

し
て
、写
真
を
撮
る
こ
と
で
生
ま
れ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
求
め
て
い

た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
間 

至

1
9
6
3
年
、
宮
城
県
塩
竈
市
生
ま
れ
。
日
本

大
学
芸
術
学
部
写
真
学
科
卒
業
。
2
0
0
8
年

よ
り「
塩
竈
フ
ォ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
企
画
・

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
。
2
0
1
2
年
に
塩
竈
に
て

「
G
A
M
A 

R
O
C
K 

F
E
S
」を
立
ち
上
げ

る
。
2
0
1
5
年
に
東
京
・
三
宿
に
平
間
写
真

館
T
O
K
Y
O
を
オ
ー
プ
ン
。

外外
かか
らら
のの
視視
点点

写
真
館
の
原
点平

間 

至

間
違
い
を
４
つ
探
し
て
ね
!

（
匿
名
）

禁
煙
や  

健
康
行
き
の  

パ
ス
ポ
ー
ト

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

血
が
出
た
後
に
や
っ
て
く
る
動
物
は
な
ん
だ
？

入
院
患
者
さ
ん
向
け
！

当
院
で
は
入
院
患
者
さ

ん
の
利
便
性
の
向
上
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、入
院
患
者
さ
ん
専

用
フ
リ
ー
Wi-

Fi
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
開

始
し
ま
し
た
。
詳
し
く
は
、左
記
の
Q
R

よ
り「
Wi-

Fi
の
ご
利
用
に
つ
い
て
」ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、Wi-
Fi
が
利

用
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、病
棟
で
の
ポ
ケ
ッ
ト
Wi-

Fi
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
の
デ
ザ
リ
ン
グ

機
能
の
使
用
は
禁
止
と
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

フフ
リリ
ーー
WWii--

FiFi

フ
リ
ー
Wi-

Fi
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ため有効に活用させていただきます。あ
たたかいご支援を心よりお願い申し上げ
ます。

ご寄附のご案内
東北大学病院は、いまだ解決されていな
い病気の治療法の確立やそれらを担う医
療従事者の育成に取り組むとともに、東北
地区の医療体制を守るべく、日々、研さん
と努力を重ねております。皆さまからいた
だいたご寄附は、これらの使命の実現の www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

informationinformation

9月26日、東北大学と富士通株式会社は
治療から予防へのシフトを加速させ、誰
一人取り残されることのないウェルビーイ
ング社会の実現を目指す戦略提携に合
意しました。東北大学病院の高度医療、
先進医療に関する卓越した知見と、デザ
イン思考を取り入れ現場観察からニーズ
を探索するプログラム、オープンイノベー
ション環境と、富士通の最先端テクノロ
ジーや研究開発機能、国内トップシェア
のヘルスケアインフラ環境
や業務ノウハウを融合し、
共同研究に取り組みます。

東北大学と富士通は
戦略提携を締結しました

楽天メディカル株式会社 三木谷浩史 
代表取締役会長、虎石貴代表取締役社
長らが来訪され、冨永悌二病院長らと
懇談しました。同社が開発し、頭頸部
がんに対する新たな治療法として注目
される「光免疫療法(アルミノックス治
療 )」の当院耳鼻咽喉・頭頸部外科での
導入と今後の展望について、議論が交
わされました。当院では本治療法の導
入をきっかけに、幅広い分野で連携を
深め、医療課題の解決に
貢献してまいります。

楽天メディカル三木谷浩史代表
取締役会長らが当院を来訪

11月11日、東北大学病院総合防災訓
練を実施しました。コロナ禍での大規
模地震を想定し、感染対策を行いなが
ら医療専門職、事務職員、警備員、医
療事務委託業者など、約100名が参加
して災害対策本部、外来支部の設置作
業、情報収集や院内の診療体制の構築
を行いました。当院は、今回の訓練で
明らかになった課題を改善するととも
に、今後も総合防災訓練を実施し、災
害発生時の体制を更に強
化してまいります。

令和 4 年度総合防災訓練を
実施しました

8月24日、本学星の子保育園の駐車ス
ペースとして、土地を無償で貸与いただ
いた学校法人角川学園理事長・校長の
角川重博氏及びその仲介をいただいた
本学総長顧問の天野平八郎氏に感謝状
を贈呈いたしました。また、10月31日、
当院のブランドメッセージである「人に
やさしく 未来をみつめる」の書道作品
を寄贈いただいた書道家 髙山華流氏
に感謝状を贈呈いたしました。角川重
博氏、天野平八郎氏、髙山華流氏のご
厚意に、心より御礼申し上げます。

感謝状の贈呈式を
執り行いました

編集後記
学生の頃、月曜というと校庭や体育館に並んで校長先生のお話を聞く朝礼という
ものがありました。長時間ずっと立っているので具合が悪くなってしまう生徒もい
て、保健室で休ませたりしていました。そんなことを「貧血」と聞くと思い出します。
身近にあるので見過ごしがちですが、「貧血」にはいろんな原因があるのでぜひ特
集をご覧ください。（広報室 陶山）



東北大学病院ウェブマガジン「iNDEX」を新たに開設しました。当院独自の取り組み
や医療に携わる人物のインタビュー、簡単にできるエクササイズなどのコラムやお役
立ち情報を定期的にお届けいたします。さらにメールマガジンも開始しました。ぜひ、
ご活用ください。配信をご希望の方は下記よりご登録（無料）いただけます。

ウェブマガジン、メールマガジンはじめました!

〈 メールマガジン〉
月1回配信（不定期）

〈 ウェブマガジン 〉

hesso（へっそ）は東北大学病院の
広報誌です。人のカラダを中心
に、いまの医療を中心に、地域の
皆さまに分かりやすく当院の活動
を紹介します。hessoを中心に人
の輪ができる、まさに地域の「お
へそ」のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに

Publisher：東北大学病院／ Plan&Edit：東北大学病院広
報室／ Design：akaoni／ Illustration ：100% ORANGE（表
紙、P2,5）、サヌキナオヤ（P13）／©2022東北大学
病院／本誌に掲載されている内容の無断転載、転
用及び複製等の行為はご遠慮ください。

東北大学病院 〒980-8574宮城県仙台市青葉区星陵町1-1 
TEL：022-717-7000　URL：www.hosp.tohoku.ac.jp

〈お問い合わせ〉 東北大学病院広報室
TEL：022-717-7149　E-mail：pr@hosp.tohoku.ac.jp

東北大学病院広報誌「へっそ」 
第36号 2022年11月30日発行

〈なぞなぞの答え〉ぶた（かさぶた）
〈まちがい探しの答え〉①女の子の表情 ②女の子の服の色 ③男の子の頭 ④カッコウのおなかのシマ模様

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町 1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/gaHeyErSdkmyEPGu8

hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川柳、禁煙川柳、
医師への素朴な疑問質問（先生あのね）を募集しています。住所・
氏名・年齢・性別とそれぞれの内容をご記入の上、下記宛先まで
はがき、Eメールまたはフォームでお送りください。

 みなさんの声を募集しています！ hessoオリジナル
 A5クリアファイル
 などを抽選で
 プレゼント！


