
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い

も
の
忘
れ

特
集

35
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寄
稿

中
瀬
中
瀬  

泰
然
泰
然

加
齢
・
老
年
病
科

加
齢
・
老
年
病
科

老
化
現
象
と
記
憶
力

た
こ
と
を
す
ぐ
忘
れ
る
」場
合
で
も
、
時
間
が
た
て
ば
思
い
出
せ
た
り
、い
つ
も
で
は
な
く

時
々
忘
れ
た
り
す
る
程
度
で
あ
れ
ば「
年
の
せ
い
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
記
憶
力
低
下
を
老
化
現
象
以
上
に
悪
化
さ
せ
る
要
因
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化

や
ス
ト
レ
ス
で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
で
動
脈
硬
化
が
進
行
し
た
り
、
暴
飲
暴
食
や

睡
眠
不
足
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
き
た
り
す
る
と
認
知
症
の
原
因
と
な
る
老
廃
物（
ア
ミ

ロ
イ
ド
β
タ
ン
パ
ク
や
異
常
タ
ウ
タ
ン
パ
ク
な
ど
）が
脳
に
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
最
近
の
研
究
か
ら
、
心
臓
の
働
き
や
腸
の
働
き
が
記
憶
力
を
は
じ
め
と
す
る
認
知
機

能
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、
①
健
康
診
断
を

定
期
的
に
受
け
て
動
脈
硬
化
の
予
防
や
心
臓
の
調
子
を
確
認
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
治
療
す

る
、
②
暴
飲
暴
食
を
避
け
腸
の
調
子
を
整
え
て
お
く
、
③
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
睡
眠
を

し
っ
か
り
と
る
と
と
も
に
運
動
な
ど
で
体
力
を
維
持
す
る
、な
ど
が
記
憶
力
を
維
持
す
る

重
要
な
対
策
と
い
え
ま
す
。

ヒ
ト
の
脳
構
造
は
非
常
に
複
雑
で
す
。
体
の
動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
中
枢
が
あ
っ
た

り
、
見
た
も
の
を
理
解
す
る
た
め
の
中
枢
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
記
憶
の
中
枢
と
し
て
は

海
馬
と
い
う
部
位
が
有
名
で
す
が
、
見
聞
き
し
た
こ
と
を
記
憶
に
と
ど
め
て
必
要
な
時
に

思
い
出
す
た
め
の
神
経
回
路
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
神
経
回
路
は
常
に
フ
ル
回
転

年
を
取
る
と
記
憶
力
が
落
ち
て
き
ま
す
。
実
際
、ヒ
ト
の
記
憶
力
は
 20
歳
ご
ろ
が
一
番

高
く
、そ
の
後
は
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
記
憶
力
が
低
下
す
る

と
い
わ
ゆ
る「
も
の
忘
れ
」と
い
わ
れ
る
状
態
が
訪
れ
ま
す
。
そ
の
た
め「
も
の
忘
れ
」は
加

齢
現
象
で
も
あ
る
訳
で
す
が
、
病
的
に「
も
の
忘
れ
」が
進
ん
で
い
る
状
態
が
認
知
症
、
特

に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
で
は
ど
の
程
度
ま
で
が「
年
の

せ
い
」で
ど
こ
か
ら
が「
認
知
症
」な
の
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
場
合
、
認
知
症
は
突
然
発

症
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、「
長
谷
川
式
認
知
症
ス
ケ
ー
ル
」な
ど
記
憶
力
を
主
と
す
る
認
知

機
能
を
測
る
さ
ま
ざ
ま
な
簡
易
テ
ス
ト
の
点
数
だ
け
で
認
知
症
を
診
断
す
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
徐
々
に
記
憶
力
が
低
下
す
る
こ
と
に
加
え
て
、
注
意
力
や
判
断
実
行
能
力
な
ど

の
認
知
機
能
が
低
下
し
て
、
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ
て
き
た
段
階
で「
認
知
症
」と
診

断
さ
れ
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
記
憶
力
が
低
下
し
て「
な
か
な
か
思
い
出
せ
な
い
」、「
聞
い
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い
わ
け
で
す
。
し
か
し
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
理
想
的
な
早
期
発
見
方
法
は
、
ま
だ
確
立
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
今
、
早
い
段
階
か
ら
脳
の
異
常
を
見
つ
け
る
た
め
の
手
段
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
認
知
症
が
治
せ
る
時
代
を
目
指
し
て
、
私

た
ち
も
さ
ま
ざ
ま
な
臨
床
研
究
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
必
要
な
時
だ
け
働
き
ま
す
。
さ
ら
に
こ
の
必
要
な
時
だ
け
速
や

か
に
働
き
出
せ
る
よ
う
に
、エ
ン
ジ
ン
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
状
態
の
よ
う
な
、あ
る
い
は
ガ
ス
釜

の
種
火
の
よ
う
な
働
き
を
し
て
い
る
別
の
神
経
回
路
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
回
路
は
老
化
現

象
で
あ
ま
り
変
化
し
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
種
火
の
よ
う
な
神
経
回
路
の
調
子

を
整
え
て
お
く
こ
と
が
記
憶
力
低
下
の
予
防
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。瞑
想
や
ヨ
ガ
、

座
禅
な
ど
が
こ
の
神
経
回
路
の
働
き
を
整
え
る
、と
い
う
こ
と
が
最
近
の
研
究
で
明
ら
か

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

最
後
に
、こ
れ
か
ら
の
認
知
症
治
療
に
つ
い
て
触
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。
2
0
2
1
年

6
月
、ア
メ
リ
カ
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
新
し
い
治
療
薬
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
脳
の
老

廃
物
で
あ
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
取
り
除
く
お
薬
で
す
。
ま
だ
日
本
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
認

可
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が「
認
知
症
」と
診
断
さ

れ
る
 10
年
以
上
前
か
ら
た
ま
り
始
め
、日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き
た
頃
に
は
飽
和
状
態

に
な
っ
て
い
る
た
め
、
診
断
さ
れ
た
時
点
で
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
取
り
除
い
て
も
す
で
に
神
経

細
胞
は
破
壊
さ
れ
て
お
り
、
認
知
症
を
治
す
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、こ
の
新
し

い
治
療
薬
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断
さ
れ
る
前
、症
状
が
軽
く
ま
だ
破
壊
さ
れ
て
い
な

い
神
経
細
胞
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い
る
時
か
ら
投
与
さ
れ
な
け
れ
ば
効
果
が
発
揮
さ
れ
な

属
病
院
を
経
て
、2
0
2
1
年

東
北
大
学
ス
マ
ー
ト・
エ
イ
ジ

ン
グ
学
際
重
点
研
究
セ
ン
タ
ー

講
師
、2
0
2
2
年
よ
り
東
北

大
学
加
齢
医
学
研
究
所
准
教

授
、加
齢・老
年
病
科 
科
長
。

中
瀬 

泰
然

1
9
6
8
年
生
ま
れ
。
大
阪

府
出
身
。
1
9
9
4
年
京
都

府
立
医
科
大
学
医
学
部
卒
業
。

2
0
0
3
年
京
都
府
立
医
科

大
学
大
学
院
終
了
、医
学
博
士
。

ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ・
コ
ロ
ン
ビ

ア
大
学
客
員
研
究
員
、
秋
田
県

立
脳
血
管
研
究
セ
ン
タ
ー
（
現
、

秋
田
県
立
循
環
器
・
脳
脊
髄
セ

ン
タ
ー
）、秋
田
大
学
医
学
部
附
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セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

日付がすぐに出てこない

曜日がすぐに出てこない

総理大臣の名前が出てこない

暗算ができなくなった

探し物が多くなった

 これとかあれとか代名詞で
話すことが多くなった

料理の献立が
ワンパターンになった

意欲なく、何もしなくなった

車の運転で
ヒヤリとすることが多くなった

当
て
は
ま
る
項
目
が
増
え
て
き
た
と
感
じ
た
ら
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

チチ
ェェ
ッッ
クク
しし
よよ
うう

医
療
の
ギ
モ
ン

診
療
科
の
ご
案
内

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

認知症の症状

「
も
の
忘
れ
が
増
え
た
な
」と
感
じ
た
ら
リ
ス
ト
で
確
認
を
！

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
は
＂も
の
忘
れ
対
策
に
＂と
称
し
て
、さ
ま

ざ
ま
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
動

物
実
験
や
臨
床
研
究
で
一
部
の
認
知
機
能
が
改
善
し
た
こ
と

が
根
拠
で
あ
る
た
め
、認
知
症
の
発
症
予
防
効
果
に
つ
い
て
は

あ
っ
て
も
限
定
的
と
い
え
ま
す
。
ま
ず
は
健
康
的
な
日
常
生

活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
、そ
の
上
で
自
分
に
と
っ
て
足
ら
な

い
と
感
じ
る
所
が
あ
れ
ば
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う
く
ら
い
の

気
持
ち
で
よ
い
と
思
い
ま
す
。

画像検査機器や神経心理検査を用いて、もの忘れが心配な方
から認知症の諸症状で困っている方まで、また身体的精神的
に弱っている高齢者や多くの内服薬で困っている方の診療も
行なっています。

加齢・老年病科
Geriatric Medicine and Neuroimaging

ht tps ://w w w.hosp .tohoku .ac . jp/
departments/d１１０７/

 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

認
知
症
の
予
防
に
な
る

うう
そそ
？？
ほほ
んん
と
？
と
？

う
そ
？
ほ
ん
と
？
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こ
こ
が
ツ
ボ

〈
ツ
ボ
と
は
〉 「
経
穴（
け
い
け
つ
）」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
体
表
に
現
れ
る「
反
応
点
」で
あ
り

「
治
療
点
」で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
押
す
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と
こ
ろ
を
指
し
ま
す
。

（
正
確
な
診
断
は
医
療
機
関
に
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。）

東
洋
医
学
で
は
も
の
忘
れ
の
こ
と
を「
健
忘
」「
善

忘
」「
喜
忘
」と
呼
び
ま
す
。
健
忘
は
一
般
的
に
も

よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
言
葉
は
古
く
は

紀
元
前
か
ら
使
わ
れ
て
お
り
、
原
因
の
多
く
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
頭
部
へ
届
か
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。「
百
会
」に
は
そ

れ
を
改
善
す
る
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、昔
か
ら
い
わ
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、現
在

も
多
く
の
研
究
が
行
わ
れ
て
お
り
、「
百
会
」を
含

め
た
ツ
ボ
へ
の
刺
激
が
認
知
機
能
に
影
響
し
た
り
、

記
憶
や
学
習
の
改
善
に
期
待
で
き
る
こ
と
な
ど
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

漢
方
内
科 

鍼
灸
師　

金
子 

聡
一
郎

え
い
よ
う
レ
シ
ピ

栄
養
管
理
室 

管
理
栄
養
士　

渥
美 

淑
子 

・ 

田
中 

千
尋

え
い
よ
う
レ
シ
ピ

こ
ち
ら
で
も

公
開
中
で
す
!

2
人
分

〈
材
料
〉

○
秋
鮭 

2
切
れ（
1
6
0g
）
○
塩 

小
さ

じ
1/4 

○
胡
椒 

少
々 

○
薄
力
粉 
大
さ
じ
1 

○
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

大
さ
じ
1
A【
○
玉

ね
ぎ 

1/2 

個（
1
0
0
g
）○
ピ
ー
マ
ン 
1

個（
 40 g 

）○
パ
プ
リ
カ
黄･赤 

1/4
個（
各
40 

g 

） ○
レ
モ
ン 

1/2 

個
】B【
○
塩 

小
さ
じ
1/2 

○ 

砂
糖 

大
さ
じ
2 

○
酢 

大
さ
じ
3 

○
鷹

の
爪（
小
口
切
り
） 

1/2
本 

○
に
ん
に
く（
ス

ラ
イ
ス
） 

1/2
か
け 

○
水 

1
0
0
ml 

】

〈
作
り
方
〉

　
　
　
　
　
　
A
の
材
料
は
1
～
2
mm 

の

薄
切
り
に
す
る
。
鮭
は
半
分
に
切
り
、塩

と
胡
椒
を
振
り
薄
力
粉
を
ま
ぶ
す
。
フ
ラ

イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
中
火
で
熱

し
、鮭
の
両
面
を
こ
ん
が
り
焼
き
、保
存
容

器
に
移
す
。B
の
調
味
料
を
鍋
に
入
れ
、沸

騰
し
た
ら
切
っ
た
A
を
加
え
る
。
再
沸
騰

後
火
を
止
め
鮭
の
上
に
か
け
、粗
熱
が
取

れ
た
ら
冷
蔵
庫
で
よ
く
冷
や
し
て
完
成
。

「
百
会
百
会
」

百
会

ツ
ボ
ツ
ボ

ひ
ゃ
く
え

ツ
ボき

ぼ
う

ぼ
う

ぜ
ん

魚
の
油
に
は
D
H
A（
ド
コ
サ
ヘ

キ
サ
エ
ン
酸
）や
E
P
A（
エ
イ
コ

サ
ペ
イ
タ
エ
ン
酸
）が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
D
H
A
は
脳
の
神
経

の
伝
達
に
、E
P
A
は
血
管
の
健

康
に
関
わ
る
栄
養
で
す
。

秋（
9
～
 11
月
頃
）は
、
産
卵
の
た

め
に
生
ま
れ
故
郷
の
川
に
戻
っ
て

き
た「
秋
鮭
」
が
旬
を
迎
え
ま
す
。

今
回
は
旬
の
食
材「
秋
鮭
」を
使
っ

て
、残
暑
厳
し
い
時
季
に
お
勧
め
の

レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

魚
を
魚
を
食
べ
る

食
べ
る

 

魚
を
食
べ
る

頭
頂
部
に
位
置
し
、か
ら

だ
の
真
ん
中（
正
中
）の
線

と
左
右
の
耳
を
結
ん
だ
線

の
交
わ
っ
た
と
こ
ろ
。

〈
ツ
ボ
の
位
置
〉

垂直に押す

秋
鮭
の

　

 

エ
ス
カ
ベ
ッ
シ
ュ

〈
ツ
ボ
の
押
し
方
〉

図
の
よ
う
に
左
右
の
人
さ

し
指
か
中
指
で
優
し
く
垂

直（
矢
印
）に
押
し
ま
す
。
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上体を戻し、足を入れ替え、左足
も同様に 2 セット行います

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部 

理
学
療
法
士　

成
田 

徹
平

主
治
医
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
る
方
は
、

運
動
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

自
宅
で
簡
単
！
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ
チ

先
生
あ
の
ね

右足を伸ばし、かかとを床に着
け、足首を反らし、両手を左膝に
置きます

4 2

胸を張り、上半身をゆっくり前に
倒し、そのまま20秒キープします

3

椅子に浅く腰掛け、背筋を伸ば
し、両足が床につく状態で行い
ましょう

1

「
自
宅
で
簡
単
！
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
&
ス
ト
レ
ッ

チ
」は
ウ
ェ
ブ
マ
ガ
ジ
ン
で
詳
し
い
動
画
を
公

開
中
で
す
。
他
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

&
ス
ト
レ
ッ
チ
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

選・近藤 純子（仙台市民図書館）

「定年後にもう一度大学生になる」

好奇心は人生を豊かに彩るもの。こ
の本は、59歳で大学に入学した著者
の「二度目の大学生」の体験記です。
純粋にただ今知りたいことを学ぶ楽
しさ、若者との交流など魅力あふれ
る学生生活が描かれ、いくつになっ
ても自分次第で世界は広がっていく
と感じさせてくれる一冊です。

仙
台
市

仙
台
市
民民
図図
書書
館
の
館
の

本
棚
よ
り

本
棚
よ
り

2022.6　ダイヤモンド社　1,50 0円+税
瀧本 哲哉／著

座
っ
て
で
き
る
腰
痛
対
策

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

1

太
も
も
裏
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
と
ス

ム
ー
ズ
に
前
傾
姿
勢
が
取
れ
る
よ
う
に

な
り
、腰
痛
対
策
に
な
り
ま
す
。 2
呼
吸

を
止
め
ず
、太
も
も
の
裏
が
伸
び
て
い

る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。
3

1
～

3
を
左
右
2
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

太太
もも
もも
裏裏
のの

  

スス
トト
レレ
ッッ
チチ

太
も
も
裏
の

 

ス
ト
レ
ッ
チ

Q. 私は耳がきこえないから手話でおしゃべり

しているよ。この間入院した時お医者さんと

看護師さんが手話でおはようとあいさつして

くれてとっても嬉しかったよ。また入院した時

たくさん手話でおしゃべりしようね！

（あかり・9歳）　

 A . あかりちゃんおたよりありがとう！入院したときはたくさ

んあかりちゃんのことをおしえてくれて楽しかったよ。あかり

ちゃんは先生たちを見つけると、いつも笑顔で手をふってく

れてとってもうれしかったよ。まだあいさつしかわからない

けど、もっと手話おしえてね。楽しみにしてるよ！つぎは何を

おしえてもらおうかなー？ 〈答えた先生〉 形成外科　原 幸司
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間
違
い
を
５
つ
探
し
て
ね
!

（
う
ん
た
パ
パ
）

試
験
な
ら 

A
判
定
だ
よ  

血
糖
値

なぞなぞ、まちがい探しの答えは裏表紙へ

話
が
上
手
な
お
医
者
さ
ん
は
？

外外
かか
らら
のの
視視
点点

み
ん
な
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
」

そ
の
し
な
や
か
な
知
恵
に
感
銘
を
受

け
た
。

　

私
た
ち
が
住
む
世
界
は
い
つ
だ
っ

て
、考
え
方
も
境
遇
も
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
暮
ら
し
て
い
る
。
そ
の
違
い
を

乗
り
越
え
て
、
互
い
に
た
の
し
く
暮

ら
す
た
め
の
知
恵
を
身
に
つ
け
て
い

た
い
も
の
だ
と
い
ま
あ
ら
た
め
て

思
う
。

だ
が
震
災
か
ら
日
が
経
つ
に
つ
れ
、

み
な
そ
れ
ぞ
れ
に
進
む
道
を
決
め
、

住
人
の
境
遇
も
さ
ま
ざ
ま
に
な
っ
て

い
っ
た
。
自
宅
の
再
建
に
着
手
し
た

人
、
公
営
住
宅
に
申
し
込
ん
だ
人
、

ま
だ
先
が
決
ま
ら
ず
に
い
る
人
。
だ

か
ら
家
族
の
こ
と
も
家
の
こ
と
も
、

な
に
を
話
し
て
も
だ
れ
か
を
傷
つ
け

る
気
が
し
て
話
せ
な
く
な
り
、住
人

同
士
の
会
話
が
め
っ
き
り
減
っ
た
の

だ
と
言
う
。「
そ
れ
で
ね
」
と
彼
女

は
続
け
た
。「
仮
設
に
畑
を
つ
く
っ

た
の
。
植
物
は
い
い
わ
よ
、た
だ
光

を
浴
び
て
ぐ
ん
ぐ
ん
育
っ
て
。『
芽

が
出
ま
し
た
ね
』『
大
き
く
な
り
ま

し
た
ね
』っ
て
、畑
の
お
か
げ
で
ま
た

　

も
う
6
～
7
年
も
前
の
こ
と
、

当
時
気
仙
沼
の
仮
設
住
宅
に
住
ん
で

い
た
女
性
か
ら
打
ち
明
け
話
を
さ
れ

た
。「
同
じ
仮
設
の
人
た
ち
と
話
す

の
が
む
ず
か
し
く
な
っ
た
の
。
な
に

を
話
し
て
も
ト
ゲ
が
立
つ
よ
う
で
」

と
彼
女
は
言
っ
た
。
仮
設
住
宅
に
は

東
日
本
大
地
震
で
自
宅
を
被
災
し
た

人
た
ち
が
住
ん
で
お
り
、互
い
に
励

ま
し
、
助
け
合
い
暮
ら
し
て
き
た
。

仮
設
の
畑

御
手
洗 

瑞
子

御
手
洗 

瑞
子

株
式
会
社
気
仙
沼
ニ
ッ
テ
ィ
ン
グ
代
表
取
締
役
。

東
京
都
出
身
。2
0
1
0
年
よ
り
、ブ
ー
タ
ン
王

国
政
府
に
首
相
フ
ェ
ロ
ー
と
し
て
勤
め
、産
業
育

成
に
従
事
。
東
日
本
大
震
災
後
の
2
0
1
2
年
、

気
仙
沼
市
に
て
高
品
質
の
手
編
み
ニ
ッ
ト
を
つ

く
る「
気
仙
沼
ニ
ッ
テ
ィ
ン
グ
」を
起
ち
上
げ
る
。

ス
マ
ス
マ
ーー
トト
会会
計計

計
算
を
待
た
ず
に
帰
宅
で
き
る
！

ス
マ
ー
ト
会
計

「
ス
マ
ー
ト
会
計
」は
、

受
診
後
、会
計
計
算

を
待
た
ず
に
お
帰
り

い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
事
前
に
患
者
番

号
、 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報 

、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
登
録
す
る
と
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
。
事
前
の
登
録
方
法
や
受
診
当
日

の
エ
ン
ト
リ
ー
な
ど
詳
し
く
は
、左
記
の

Q
R
よ
り「
外
来
受
診
さ
れ
る

方
へ
」ペ
ー
ジ
の「
ス
マ
ー
ト

会
計
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



15 14

「ベガルタ仙台」は仙台に本拠をおく
プロサッカーチームです。6月9日、株
式会社ベガルタ仙台代表取締役社長
佐々木知廣様、取締役清水義明様が
当院を来訪され、選手のサイン入り
ユニフォームやサッカーボール、ポス
ター、応援フラッグなどをご寄贈いた
だきました。患者さんやそのご家族、
スタッフに身近に感じてもらいたいと
ホスピタルモール1Fに展示しています。
ご来院の際はぜひご覧ください。

東北大学病院は
ベガルタ仙台を応援しています

8月6日、からだの教室第21回『成長痛、
「休めば治る」は本当？』をオンラインで
開催しました。小中学生の保護者やス
ポーツ指導者を対象に、整形外科秋貴
史助教が、スポーツをする子どもの多く
が訴える膝の痛み「骨端症（こったんしょ
う）」や「オスグット病」について、痛みが
起こるメカニズムや予防法、対処法な
どを、動画やクイズを交えて分かりやす
く解説しました。当日の模様は後日オ
ンデマンド配信予定です。
ご参加いただいた皆さま、
ありがとうございました。

第 21回からだの教室を
開催しました

information

ため有効に活用させていただきます。あ
たたかいご支援を心よりお願い申し上げ
ます。

ご寄附のご案内
東北大学病院は、いまだ解決されていな
い病気の治療法の確立やそれらを担う医
療従事者の育成に取り組むとともに、東北
地区の医療体制を守るべく、日々、研さん
と努力を重ねております。皆さまからいた
だいたご寄附は、これらの使命の実現の

information

www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

7月15日、2年半ぶりとなる第62回ホス
ピタルモールみんなのコンサートを、東
北大学学生チャレンジクラウドファン
ディング「ともに・プログラム」に採択さ
れた「きょうゆうプロジェクト」の一環と
して開催しました。宮下琳太郎さん（ヴァ
イオリン・東北大学医学部4年生）、菅野 
里香さん（ヴァイオリン）、佐々木眞央さ
ん（ピアノ）に、「あの方に贈りたい曲」と
題して、副病院長や看護部長などが選曲
した患者さんやスタッフへ
送りたい楽曲を演奏してい
ただきました。

ホスピタルモールみんなの
コンサートを開催しました

6月22日、東北大学病院は日本のDX推
進を加速するためのコンテスト「日本DX
大賞」の支援機関部門で大賞を受賞しま
した。医療が逼迫するなかで迅速かつ機
動的にDX化を実践し、宮城県の新型コロ
ナウイルス感染症の制御に貢献したこと
が高く評価されました。今後もネクストパ
ンデミックや大規模災害等の非常時を見
据え、地域の医療と健康を守るという責務
を果たし、医学・医療を牽引する大学病院
として、医療のDX化に積極
的に取り組み、医療課題の
解決に貢献してまいります。

「日本DX大賞」支援機関部門
にて大賞を受賞しました

編集後記

買い物に行って、目的のものを買い忘れてしまったり、テレビを見ていて出演者の
名前が思い出せなくてもどかしい思いをしたりすることは誰でも身に覚えがある
のではないでしょうか。昔、語呂合わせで覚えた、鳴くよウグイス平安京とか、富
士山麓オウム鳴くとか、こういうもう覚えておかなくてもいいようなのは忘れない
のに。今号のテーマは「もの忘れ」です。気になったらP6のセルフチェックリスト
で確認してみてください。（広報室 陶山）



東北大学病院ウェブマガジン「iNDEX」を新たに開設しました。当院独自の取り組み
や医療に携わる人物のインタビュー、簡単にできるエクササイズなどのコラムやお役
立ち情報を定期的にお届けいたします。さらにメールマガジンも開始しました。ぜひ、
ご活用ください。配信をご希望の方は下記よりご登録（無料）いただけます。

ウェブマガジン、メールマガジンはじめました!

〈 宛 先 〉 仙台市青葉区星陵町 1-1 東北大学病院広報室
〈 Eメール 〉hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp
〈 フォーム 〉 https://forms.gle/gaHeyErSdkmyEPGu8

hessoへのご意見・ご感想、テーマ、けんこう川柳、禁煙川柳、
医師への素朴な疑問質問（先生あのね）を募集しています。住所・
氏名・年齢・性別とそれぞれの内容をご記入の上、下記宛先まで
はがき、Eメールまたはフォームでお送りください。

〈 メールマガジン〉
月1回配信（不定期）

〈 ウェブマガジン 〉

hesso（へっそ）は東北大学病院の
広報誌です。人のカラダを中心
に、いまの医療を中心に、地域の
皆さまに分かりやすく当院の活動
を紹介します。hessoを中心に人
の輪ができる、まさに地域の「お
へそ」のような存在を目指します。

カラダと地域のまんなかに
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〈お問い合わせ〉 東北大学病院広報室
TEL：022-717-7149　E-mail：pr@hosp.tohoku.ac.jp
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〈なぞなぞの答え〉歯科医（司会）
〈まちがい探しの答え〉①さつまいも ②りんごの葉っぱ ③狐のしっぽ ④リスの柄 ⑤栗の向き

 みなさんの声を募集しています！ hessoオリジナル
 A5クリアファイル
 などを抽選で
 プレゼント！


