
管理栄養士用

　　※カリキュラム内のピンク部分が各職種共通です

8:00

18:30

開講式･
研修開始

に
あたって
9:00～

9:15

NSTに
おける
医師の
役割

10:30～

11:00

NSTに
おける
臨床検査
技師の
役割

13:00～

13:30

NSTに
おける
看護師の
役割

13:30～

14:00

ＮＳＴ NST医師 検査部 看護部

事務連絡
(症例報告

書提出に
ついて)

17:00～

17:30

NST教育・研修係

症例発表
振り返りの会
15:00～17:00

各職種

情報交換会
9:15～10:30

NSTディレクター 栄養管理室

栄養障害への
取り組みと
症例報告のま

とめ方
9:00～10:00

NST医師

口腔ケア
について

10:00～10:50

歯科医師

NST症例発表準備（栄養摂取量・検査
データ確認・ケアプラン検討）

13:00～15:20

各職種

NSTにおける
薬剤師の役割
14:00～15:00

薬剤部

担当者

NST教育・研修係

火

月
昼休み

12:00～13:00

経腸栄養剤・
栄養補助食品
について

14:30～15:20

胃腸疾患にお
ける栄養管理
13:00～13:50

消化器内科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
16:30～17:30

消化器外科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
11:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

担当者

栄養管理室 各職種

各部署における栄養管理・症例検討
(スクリーニング・アセスメントを踏まえた
ケアプランの作成と検討～1症例を通して～)

9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

担当者 栄養管理室 栄養管理室 消化器内科医師

MSW

金

各部署における栄養管理（Inbody計測による
栄養評価と栄養管理システムを用いたスク
リーニング・アセスメントとケアプランの作

成）
9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

各部署における栄養管理
(栄養に関する問題点の抽出と
解決に必要なデータ収集と分

析)

13:00～14:50

胃ろう造設と管理・
栄養管理の留意点

15:00～16:20

栄養管理室

症例発表準備
13:00～15:00

小児の
栄養管理

14:00～14:50

小児外科医師

NST

カンファラン
ス

15:00～15:50

NST

NST症例発表準備(栄養摂取量・検査データ確
認・ケアプラン検討)

9:00～12:00

各職種

NST症例発表準
備（栄養摂取
量・検査データ
確認・ケアプラ

ン検討）
16:00～17:00

各職種

NSTと
地域医療連携

MSW

15:30～16:20

担当者 栄養管理室

木

東北大学病院栄
養サポートセン
ター(NST)につ

いて
11:00～12:00

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

水

胃腸外科医師

各職種

病棟における
間接熱量計・
Inbody計測
8:00～9:00

昼休み
12:00～13:00

担当者 各職種

NST

カンファランス
（中央と病棟の
違いについて）
16:00～17:00

摂食嚥下障害
について

17:00～18:00

耳鼻科医師

NST研修会
17:15～18:30

栄養管理室

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30

ＮＳＴ専門療法士臨床実地修練カリキュラム（例）

　月～金曜日(5日間)合計：40時間 東北大学病院栄養サポートセンター

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

13:30 14:30 15:30 16:30 17:30

NSTにおける
管理栄養士の役割と
病院食について
15:00～16:00

栄養管理室



看護師用

　　※カリキュラム内のピンク部分が各職種共通です

8:00

18:30

開講式･
研修開始

に
あたって
9:00～

9:15

NSTに
おける
医師の
役割

10:30～

11:00

NSTに
おける
臨床検査
技師の
役割

13:00～

13:30

NSTに
おける
看護師の
役割

13:30～

14:00

ＮＳＴ NST医師 検査部 看護部

事務連絡
(症例報告

書提出に
ついて)

17:00～

17:30

NST教育・研修係

症例発表
振り返りの会
15:00～17:00

各職種

摂食嚥下障害
について

17:00～18:00

各職種 耳鼻科医師

NST症例発表準
備（栄養摂取
量・検査データ
確認・ケアプラ

ン検討）
16:00～17:00

NST

各部署における
栄養管理

13:00～14:50

MSWNST医師 歯科医師 各職種

NST

カンファラン
ス

15:00～15:50

症例発表準備
13:00～15:00

各職種

担当者 栄養管理室 胃腸外科医師

小児の
栄養管理

14:00～14:50

病棟における
間接熱量計・
Inbody計測
8:00～9:00

昼休み
12:00～13:00

胃腸疾患にお
ける栄養管理
13:00～13:50

小児外科医師

NST症例発表準備(栄養摂取量・検査データ確
認・ケアプラン検討)

9:00～12:00

各職種

17:30

15:00 16:00 17:00 18:00

14:30 15:30 16:30

水

担当者

消化器外科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
11:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

各職種

NSTと
地域医療連携

MSW

15:30～16:20

消化器内科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
16:30～17:30

各職種

火

栄養障害への
取り組みと
症例報告のま

とめ方
9:00～10:00

口腔ケア
について

10:00～10:50

NST症例発表準備（栄養摂取量・検査
データ確認・ケアプラン検討）

13:00～15:20

　月～金曜日(5日間)合計：40時間 東北大学病院栄養サポートセンター

14:00

ＮＳＴ専門療法士臨床実地修練カリキュラム（例）

担当者 看護部

担当者 看護部 消化器内科医師 栄養管理室

各部署における栄養管理
9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

胃ろう造設と管理・
栄養管理の留意点

15:00～16:20

経腸栄養剤・
栄養補助食品
について

14:30～15:20

木

金

看護部

各部署における栄養管理・症例検討
9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

月
情報交換会
9:15～10:30

東北大学病院栄
養サポートセン
ター(NST)につ

いて
11:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

NSTにおける
薬剤師の役割
14:00～15:00

NSTにおける
管理栄養士の役割と
病院食について
15:00～16:00

NST

カンファランス
（中央と病棟の
違いについて）
16:00～17:00

NST研修会
17:15～18:30

担当者 NSTディレクター 栄養管理室 薬剤部 栄養管理室 栄養管理室 NST教育・研修係



薬剤師用

　　※カリキュラム内のピンク部分が各職種共通です

8:00

18:30

開講式･
研修開始

に
あたって
9:00～

9:15

NSTに
おける
医師の
役割

10:30～

11:00

NSTに
おける
臨床検査
技師の
役割

13:00～

13:30

NSTに
おける
看護師の
役割

13:30～

14:00

ＮＳＴ NST医師 検査部 看護部

事務連絡
(症例報告

書提出に
ついて)

17:00～

17:30

NST教育・研修係

症例発表
振り返りの会
15:00～17:00

各職種

NSTと
地域医療連携

MSW

15:30～16:20

13:30

栄養障害への
取り組みと
症例報告のま

とめ方
9:00～10:00

口腔ケア
について

10:00～10:50

NST症例発表準備（栄養摂取量・検査
データ確認・ケアプラン検討）

13:00～15:20

小児外科医師 NST

症例発表準備
13:00～15:00

各職種

各職種

NST症例発表準
備（栄養摂取
量・検査データ
確認・ケアプラ

ン検討）
16:00～17:00

木

小児の
栄養管理

14:00～14:50

各部署における栄養管理
9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

各部署における栄養管理
13:00～14:50

胃ろう造設と管理・
栄養管理の留意点

15:00～16:20

経腸栄養剤・
栄養補助食品
について

14:30～15:20

NST医師 歯科医師

摂食嚥下障害
について

17:00～18:00

各職種 耳鼻科医師

各部署における栄養管理・症例検討
9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

担当者 薬剤部 薬剤部 消化器内科医師 栄養管理室

金

担当者 薬剤部

担当者 栄養管理室 胃腸外科医師

NST

カンファラン
ス

15:00～15:50

MSW 各職種

病棟における
間接熱量計・
Inbody計測
8:00～9:00

昼休み
12:00～13:00

胃腸疾患にお
ける栄養管理
13:00～13:50

水
NST症例発表準備(栄養摂取量・検査データ確

認・ケアプラン検討)
9:00～12:00

各職種

消化器内科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
16:30～17:30

担当者 各職種

消化器外科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
11:00～12:00

昼休み
12:00～13:00火

月
情報交換会
9:15～10:30

東北大学病院栄
養サポートセン
ター(NST)につ

いて
11:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

NSTにおける
薬剤師の役割
14:00～15:00

NSTにおける
管理栄養士の役割と
病院食について
15:00～16:00

NST

カンファランス
（中央と病棟の
違いについて）
16:00～17:00

ＮＳＴ専門療法士臨床実地修練カリキュラム（例）

　月～金曜日(5日間)合計：40時間 東北大学病院栄養サポートセンター

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 14:30 15:30 16:30 17:30

NST研修会
17:15～18:30

担当者 NSTディレクター 栄養管理室 薬剤部 栄養管理室 栄養管理室 NST教育・研修係



臨床検査技師用

　　※カリキュラム内のピンク部分が各職種共通です

8:00

18:30

開講式･
研修開始

に
あたって
9:00～

9:15

NSTに
おける
医師の
役割

10:30～

11:00

NSTに
おける
臨床検査
技師の
役割

13:00～

13:30

NSTに
おける
看護師の
役割

13:30～

14:00

ＮＳＴ NST医師 検査部 看護部

事務連絡
(症例報告

書提出に
ついて)

17:00～

17:30

NST教育・研修係

症例発表
振り返りの会
15:00～17:00

各職種担当者 検査部

口腔ケア
について

10:00～10:50

NST症例発表準備（栄養摂取量・検査
データ確認・ケアプラン検討）

13:00～15:20

NST医師 歯科医師 各職種

NST症例発表準
備（栄養摂取
量・検査データ
確認・ケアプラ

ン検討）
16:00～17:00

各職種

小児の
栄養管理

14:00～14:50

MSW 各職種

水

木

金

NST

カンファラン
ス

15:00～15:50

小児外科医師 NST

症例発表準備
13:00～15:00

17:30

摂食嚥下障害
について

17:00～18:00

耳鼻科医師

18:00

　月～金曜日(5日間)合計：40時間 東北大学病院栄養サポートセンター

各職種

担当者 栄養管理室 胃腸外科医師

各部署における栄養管理・症例検討
9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

担当者 検査部 検査部 消化器内科医師 栄養管理室

15:00 16:00 17:00

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

14:30 15:30 16:30

担当者 各職種

消化器外科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
11:00～12:00

昼休み
12:00～13:00火

NSTと
地域医療連携

MSW

15:30～16:20

消化器内科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
16:30～17:30

栄養障害への
取り組みと
症例報告のま

とめ方
9:00～10:00

ＮＳＴ専門療法士臨床実地修練カリキュラム（例）

月
情報交換会
9:15～10:30

東北大学病院栄
養サポートセン
ター(NST)につ

いて
11:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

NSTにおける
薬剤師の役割
14:00～15:00

NSTにおける
管理栄養士の役割と
病院食について
15:00～16:00

NST

カンファランス
（中央と病棟の
違いについて）
16:00～17:00

NST研修会
17:15～18:30

担当者 NSTディレクター 栄養管理室 薬剤部 栄養管理室 栄養管理室 NST教育・研修係

NST症例発表準備(栄養摂取量・検査データ確
認・ケアプラン検討)

9:00～12:00

各職種

病棟における
間接熱量計・
Inbody計測
8:00～9:00

昼休み
12:00～13:00

胃腸疾患にお
ける栄養管理
13:00～13:50

各部署における栄養管理
9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

各部署における栄養管理
13:00～14:50

胃ろう造設と管理・
栄養管理の留意点

15:00～16:20

経腸栄養剤・
栄養補助食品
について

14:30～15:20



理学療法士・作業療法士・言語聴覚士用

　　※カリキュラム内のピンク部分が各職種共通です

8:00

18:30

開講式･
研修開始

に
あたって
9:00～

9:15

NSTに
おける
医師の
役割

10:30～

11:00

NSTに
おける
臨床検査
技師の
役割

13:00～

13:30

NSTに
おける
看護師の
役割

13:30～

14:00

ＮＳＴ NST医師 検査部 看護部

事務連絡
(症例報告

書提出に
ついて)

17:00～

17:30

NST教育・研修係

　月～金曜日(5日間)合計：40時間

各部署における栄養管理
13:00～14:50

胃ろう造設と管理・
栄養管理の留意点

15:00～16:20

経腸栄養剤・
栄養補助食品
について

14:30～15:20

NSTと
地域医療連携

MSW

15:30～16:20

消化器内科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
16:30～17:30

東北大学病院栄養サポートセンター

NST症例発表準
備（栄養摂取
量・検査データ
確認・ケアプラ

ン検討）
16:00～17:00

摂食嚥下障害
について

17:00～18:00

各職種 耳鼻科医師

火

栄養障害への
取り組みと
症例報告のま

とめ方
9:00～10:00

口腔ケア
について

10:00～10:50

NST症例発表準備（栄養摂取量・検査
データ確認・ケアプラン検討）

13:00～15:20

15:00 16:00 17:00

月
情報交換会
9:15～10:30

東北大学病院栄
養サポートセン
ター(NST)につ

いて
11:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

昼休み
12:00～13:00

ＮＳＴ専門療法士臨床実地修練カリキュラム（例）

18:00

各部署における栄養管理
9:00～12:00

担当者 各職種NST医師

担当者 リハビリテーション部 各職種

各部署における栄養管理・症例検討
9:00～12:00

昼休み
12:00～13:00

担当者 リハビリテーション部 リハビリテーション部 消化器内科医師 栄養管理室

金
症例発表準備
13:00～15:00

症例発表
振り返りの会
15:00～17:00

各職種

昼休み
12:00～13:00

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00

消化器外科病棟
カンファランス
参加またはNST

症例発表準備
11:00～12:00

担当者 栄養管理室 胃腸外科医師

MSW 各職種

病棟における
間接熱量計・
Inbody計測
8:00～9:00

昼休み
12:00～13:00

胃腸疾患にお
ける栄養管理
13:00～13:50

水

木

小児の
栄養管理

14:00～14:50

NST

カンファラン
ス

15:00～15:50

小児外科医師 NST

歯科医師 各職種

14:30 15:30 16:30 17:308:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30

NST症例発表準備(栄養摂取量・検査データ確
認・ケアプラン検討)

9:00～12:00

各職種

NSTにおける
薬剤師の役割
14:00～15:00

NSTにおける
管理栄養士の役割と
病院食について
15:00～16:00

NST

カンファランス
（中央と病棟の
違いについて）
16:00～17:00

NST研修会
17:15～18:30

担当者 NSTディレクター 栄養管理室 薬剤部 栄養管理室 栄養管理室 NST教育・研修係


