
    第 14 回 東北大学病院 
   肝臓病教室のお知らせ 

 
このたび、肝臓の病気をお持ちの患者さんとその 
ご家族などを対象に肝臓病教室を開催いたします。 
ご興味のある方はどなたでもご気軽にご参加下さい。 

  

日時：2020 年 3 月 31 日（火） 

15 時 00分～16時 00分 

場所：東北大学病院 外来 1階 キャンサーボード室 

テーマ「肝臓病では筋肉の維持が大切です 
～ 誰でも簡単にできる 

サルコペニア（筋肉量減少）の対策 ～」 
 

講師：東北大学病院 消化器内科 
鶴岡 未央 先生 

 
 
実演しながら分かりやすく説明します。 
ご質問にお答えするコーナーもあります。 
  
問い合わせ先：022-717-7031（肝疾患相談室） 


