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平成 29年 9月 25日 

報道機関	 各位 
 東北大学病院 

 
	 東北大学病院は、平成 29年 10月 1日（日）、仙台国際センター大ホールにおいて、
第 17 回市民公開講座「もしかして、リウマチ？」を開催します。本イベントは一般市
民の健康増進、疾病予防等に寄与することを目的として当院が毎年 2 回開催しており、
今回で第 17回目となります。 
	 日本に約 70万人以上の患者さんがいると言われている「関節リウマチ」をテーマに、
当院で治療にあたる医師が基調講演を行うほか、作業療法士が日常生活で関節にかかる

負担を減らすための工夫などをお話します。また、関節リウマチ患者さんの応援ソング

を歌う歌手の我那覇美奈さんによるミニライブや、関節の機能や筋力を維持するために、

ご自宅でも簡単にできる体操をご紹介します。 
	 スケジュールは下記の通りですので、一般市民に広くお伝え頂き、ご取材頂ければ幸

いです。ご取材の際は、別紙 FAX用紙もしくはメールにて 9月 29日（金）正午までに
お申し込みください。 
	 詳細は以下のとおりです。 
 
■日時：平成 29年 10月 1日（日）13:00〜15:45 
■会場：仙台国際センター	 大ホール（仙台市青葉区青葉山無番地） 

※別紙チラシ地図参照 
■内容・スケジュール：  

13:00〜	 開会のあいさつ  
東北大学病院	 張替 秀郎	 副病院長 

13:05〜	 第一部	 基調講演  
「リウマチ・ロコモを予防しよう」 
整形外科	 助教	 森 優 
「この関節の痛みってリウマチ？」 
臨床研究推進センター	 特任教授	 石井 智徳 

14:05〜	 第二部	 講演とミニライブ  
「リウマチ－小さな工夫で暮らしやすく－」 
リハビリテーション部	 作業療法室 主任	 作業療法士	 高橋 久美子 
「我那覇美奈	 ミニライブ＆リウマチ体操」 
歌手	 我那覇 美奈	 氏 

14:55〜	 休憩  

配信先：宮城県政記者会	 

第 17 回東北大学病院市民公開講座	 

「もしかして、リウマチ？」開催のご案内	 

‐関節リウマチ患者さんを応援するミニライブやリウマチ体操を紹介



15:10〜	 第三部	 パネルディスカッション  
	 司会	 血液・免疫科	 教授	 張替 秀郎 
	 パネリスト	 石井 智徳／森 優／高橋 久美子 

15:40〜	 閉会のあいさつ  
  東北大学病院	 地域医療連携センター	 青木 正志	 センター長 

 
 

【問い合わせ先】	  

東北大学大学病院広報室 

電話：022-717-7149 

E-mail：pr@hosp.tohoku.ac.jp 



 

 

東北大学病院	 広報室	 行 
FAX：022-717-8931 
Email：pr@hosp.tohoku.ac.jp 
 
 

ご出席に際しては以下ご記入の上、FAX またはメールにて、  

 	 9 月 29 日（金）正午までにご返信ください。  
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■日時：平成 29年 10月 1日（日）13：00 ～15：45 

■場所：仙台国際センター	 大ホール（仙台市青葉区青葉山無番地） 


