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東北大学病院は、2016 年 5 月 29 日、第 7 回	 からだの教室「やってみよう！アウトドアファースト

エイド	 ～	 LET'S	 TRY	 !	 OUTDOOR	 FIRST	 AID	 ～」を開催します。	 

山登りやサイクリング、マリンスポーツや野外フェスなどアウトドアを積極的に楽しむ人が増えてい

ます。その一方で、これらにまつわる痛ましい事故は後を絶ちません。野外での怪我や病気に関しては、

適切な応急手当が救命率向上につながります。	 

このイベントでは、当院の高度救命救急センターで日々救急医療に携わる医師が、万が一アウトドア

でケガなどに遭遇したときに知っておくとよい知識をお話しするとともに、参加者には骨折などのケガ

の応急手当や、AED・胸骨圧迫による心肺蘇生法の実技体験を行っていただきます。また、ゲストに自

転車冒険家の西川	 昌徳氏を招き、アウトドアで安全に活動する際の心構えについてお話しします。夏

のレジャーシーズンを控える今、安全にアウトドアを楽しむことについて考えます。	 

当日は、ご取材・撮影が可能ですので、別紙の FAX 用紙にて、5月 27 日（金）17 時までに東北大学

病院広報室までお申し込みください。	 

	 

記	 

 
タイトル：第7回	 やってみよう！アウトドアファーストエイド	 ～	 LET'S	 TRY	 !	 OUTDOOR	 FIRST	 AID	 ～	 

日	 時	 ：2016 年 5月 29日（日）	 10:00〜11:30	 

場	 所	 ：FUT	 MESSE	 仙台長町（別紙地図参照）	 

	 	 	 	 	 宮城県仙台市太白区あすと長町1-4-30	 SRG スポーツパーク内	 

対	 象	 ：安全にアウトドアを楽しみたい方（参加者	 約 30名、参加者は既に決定済みです）	 

講	 師	 ：吉田	 良太朗（東北大学病院	 高度救命救急センター	 医師）	 

ゲスト	 ：西川	 昌徳（自転車冒険家	 福島県特別非常勤講師）	 

主	 催	 ：東北大学病院	 

後	 援	 ：宮城県／仙台市／宮城県医師会／仙台市医師会	 

以上 
	 	 

アウトドアの活動で役立つ応急手当と心肺蘇生法を学ぶ	 

‐大学病院の救急医と冒険家と一緒に、安全なアウトドア活動について考える‐	 	 

リリース先：宮城県政記者会 



 

【からだの教室とは】	 

	 『からだの教室』は、友人や家族、大切な人、そして自分自身の健康のあり方を、市民のみなさんと

一緒に考えるトークイベントです。	 

	 東北大学病院の医師や看護師、医療スタッフが、ちょっと気になる健康や病気の話、病気との上手な

付き合い方、今ニュースで話題の医療トピックス、最新の医学研究でわかってきたことなど、毎回異な

るテーマでお話をします。	 

	 ある時は、学校の先生と、ある時はお父さん、お母さんと、ある時は部活や勉強にがんばる高校生と

…。個性あふれる講師と一緒に、暮らしの中での健康や医療との付き合い方を考えるイベントです。	 

	 

【講師プロフィール】	 

■吉田	 良太朗（東北大学病院	 高度救命救急センター	 医師）	 

	 東北大学医学部医学科卒業後、いわき市立総合磐城共立病院、日本医科大学付属病院を経て、2015年より

東北大学病院高度救命救急センターにて救急医として勤務。救急医療の第一線において、日々、様々な患者

さんと向かいあい、東北地方の救急医療の発展に励んでいる。	 

	 

【ゲストプロフィール】	 

■西川	 昌徳（自転車冒険家	 福島県特別非常勤講師）	 

	 「冒険で教育を変える」をテーマに、世界を自転車で旅しながら各地と日本の学校をつなぐSKYPE 授

業を行う自転車冒険家。これまで 26 カ国 67,600km（地球約 1.7 周分）を走破。世界と教室とつなぐ、

グローバル教育プログラム「地球のとびら」を福島の小学校で担当する。また、世界の自転車旅、被災

地支援活動、教育活動などの経験を伝える講演会を全国で実施している。	 

	 	 

【地図（会場）】	 

■FUT	 MESSE	 仙台長町	 

	 宮城県仙台市太白区あすと長町1-4-30	 SRG スポーツパーク内	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 	 

（問い合わせ）	 

東北大学病院	 広報室	 

電話番号：022-717-7149	 

携帯電話：080-2836-8813	 

ファックス：022-717-8931	 

Eメール：pr@hosp.tohoku.ac.jp	 



 

別紙	 

東北大学病院	 広報室	 行	 

FAX：022-717-8931	 

E メール：pr@hosp.tohoku.ac.jp	 

	 

ご取材に際しては下記 FAX またはメールにて、	 

	 	 5 月 27 日（金） 16：00 までにご連絡ください。	 

	 

	 

	 

■日時：2016 年 5月 29日（日）	 

	 	 	 	 10：00	 ～11：30	 

	 

■場所：FUT	 MESSE	 仙台長町	 

	 	 	 	 宮城県仙台市太白区あすと長町1-4-30	 

	 	 	 	 SRG スポーツパーク内	 

	 

	 	 	 	 	 	 

	 

御社名：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

御所属：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

御芳名：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

媒体名：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

御連絡先：	 

電話：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 FAX：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

Email	 ：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 


