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かかりつけ医などの地域の医療機関と

当院との橋渡しを担うのが地域医療連

携センター。地域に開かれた病院を目

指して、患者さまの入退院の支援、診

療所や訪問看護ステーションの訪問な

ど、スタッフが一丸となって奮闘してい

ます。地域と共に患者さまを支えたい、

そんな気持ちを笑顔に込めて、海野セ

ンター長を囲んで、「へっそポーズ」。
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hesso（へっそ）は東北大学病院の広報

誌です。人のカラダを中心に、いまの医

療を中心に、地域の皆さまにわかりや

すく当院の活動を紹介します。hesso を

中心に人の輪ができる、まさに地域の

「おへそ」のような存在を目指します。

表紙のひと

人
に
1
人
が
な
る
と
言
わ
れ
る
「
が

ん
」。
ひ
と
昔
前
ま
で
は
不
治
の
病

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
医
療

技
術
が
飛
躍
的
に
向
上
し
て
生
存
率
も
高
ま

り
、
が
ん
は
今
や
、
治
す
こ
と
が
で
き
る
、

も
し
く
は
、
共
に
生
き
る
病
気
と
な
り
ま
し

た
。
新
し
い
治
療
法
が
続
々
と
登
場
す
る
そ

の
一
方
で
、
ど
の
よ
う
に
治
療
を
選
択
す
れ

ば
い
い
の
か
、
信
頼
で
き
る
情
報
は
ど
こ
で

探
せ
ば
い
い
の
か
、
不
安
は
誰
に
相
談
す
れ

ば
い
い
の
か
、
が
ん
に
な
っ
た
患
者
さ
ま
は

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
患
者
さ
ま
が
、
ご
自
身
に
と
っ

て
よ
り
良
い
医
療
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
、
が
ん
の
基
本
か
ら
、
医
師
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
社
会
生
活
の
支
援
な

ど
を
、
が
ん
に
ま
つ
わ
る
言
葉
を
通
し
て
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

２
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治
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き
あ
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方
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多
様
化
す
る
が
ん
治
療
で
は
、
診
療
科
を
超
え

た
横
の
つ
な
が
り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
エ
キ
ス

パ
ー
ト
の
顔
を
合
わ
せ
た
連
携
が
、
患
者
さ

ま
に
あ
っ
た
ベ
ス
ト
な
治
療
を
生
み
出
し
ま

す
。
ま
た
、
新
し
い
医
療
を
つ
く
る
の
も
大
学

病
院
の
使
命
。
多
様
な
が
ん
に
日
々
積
極
的

に
向
き
合
い
な
が
ら
、
標
準
的
な
治
療
の
質

を
高
め
、
が
ん
治
療
の
未
来
を
照
ら
し
ま
す
。

東
北
大
学
病
院
の

が
ん
治
療
を
支
え
る
医
師
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感
染
予
防
な
ど
、
が
ん
の
症
状
や
治
療

に
よ
る
副
作
用
を
予
防
し
た
り
軽
減
さ

せ
る
医
療
。
例
え
ば
、
歯
科
治
療
や
口
腔

ケ
ア
も
そ
の
一
つ
で
、
口
腔
の
衛
生
状

態
を
保
ち
、
合
併

症
を
予
防
す
る
こ

と
で
、
治
療
効
果

を
向
上
さ
せ
る
。

︻
原
発
巣
︼
げ
ん
ぱ
つ
そ
う 

最
初
に

が
ん
が
で
き
た
場
所
。
リ
ン
パ
や
血

液
の
流
れ
に
よ
っ
て
原
発
巣
か
ら
が

ん
が
他
の
場
所
に
移
る
こ
と
を
転
移

と
い
う
。

︻
生
検
︼
せ
い
け
ん 

病
気
が
疑
わ
れ

る
組
織
を
針
や
メ
ス
な
ど
で
採
取
し

て
顕
微
鏡
等
で
調
べ
、
病
気
の
場
所

や
程
度
を
正
確
に
診
断
す
る
検
査
。

︻
二
次
性
発
が
ん
︼
に
じ
せ
い
は
つ

が
ん 

放
射
線
治
療
や
化
学
療
法
等
の

治
療
を
受
け
た
こ
と
が
原
因
で
引
き

起
こ
さ
れ
る
が
ん
。
が
ん
の
転
移
や

再
発
と
は
異
な
り
、
元
の
が
ん
と
は

全
く
別
の
も
の
。
治
療
後
、
数
年
か
ら

数
十
年
と
い
う
長
い
時
間
が
経
過
し

て
か
ら
発
症
す
る
こ
と
が
多
い
。

︻
リ
ン
パ
浮
腫
︼
り
ん
ぱ
ふ
し
� 

リ

ン
パ
管
の
働
き
が
滞
る
こ
と
で
体
液

が
た
ま
り
、
む
く
み
が
お
こ
る
疾
患
。

手
術
に
よ
る
リ
ン
パ
管
の
切
除
や
放

射
線
治
療
の
副
作
用
と
し
て
お
こ
る

こ
と
が
多
い
。
最
近
で
は
、
専
門
的
な

ケ
ア
に
よ
る
症
状
の
軽
減
や
治
療
が

可
能
と
な
っ
て
き
て
い
る
。

︻
寛
解
︼
か
ん
か
い 

一
時
的
に
症
状

が
治
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
ま
ま
治
癒

す
る
こ
と
も
あ
る
が
、
再
発
す
る
可

能
性
も
あ
る
状
態
の
こ
と
。
経
過
を

見
る
た
め
、
定
期
的
な
検
査
や
投
薬

な
ど
が
必
要
と
な
る
。

【

】

が
ん
の
基
礎
知
識

01
POINT︻

が
ん
︼
が
ん 

D
N
A
に
傷
が
つ
い

た
た
め
に
現
れ
た
異
常
な
細
胞
が
、

体
の
栄
養
を
奪
い
な
が
ら
分
裂
し
て

増
殖
し
つ
づ
け
、
周
り
の
正
常
な
組

織
に
も
広
が
る
な
ど
し
て
生
命
を
脅

か
す
病
気
。

︻
ス
テ
ー
ジ
／
病
期
︼
す
て
ー
じ
／

び
�
う
き 

が
ん
が
ど
の
く
ら
い
進
行
し

て
い
る
か
を
知
る
た
め
の
指
標
。
主
に
、

が
ん
の
大
き
さ
（
T
因
子
）、
周
辺
リ
ン

パ
節
へ
の
転
移
、
遠
隔
臓
器
へ
の
転
移

の
３
つ
の
要
素
を
基
に
、
ス
テ
ー
ジ
0

〜
Ⅳ
の
5
段
階
に
分
類
す
る
。
0
期
に

近
い
ほ
ど
、
が
ん
が
小
さ
く
と
ど
ま
っ

て
い
る
状
態
。
が
ん
の
種
類
に
よ
っ
て
、

さ
ら
に
細
か
く
分
類
さ
れ
る
。

︻
生
存
率
︼
せ
い
ぞ
ん
り
つ 

疾
患
の

予
後
を
知
る
た
め
の
指
標
。
が
ん
に

お
い
て
は
、
５
年
後
に
生
存
し
て
い

る
患
者
の
比
率
を
５
年
生
存
率
で
表

す
。
治
療
に
よ
り
が
ん
が
消
失
し
て

か
ら
５
年
経
過
す
る
ま
で
に
再
発
が

な
い
と
治
癒
と
み
な
す
。

︻
歯
科
支
持
療
法
︼
し
か
し
じ
り
�
う

ほ
う 

支
持
療
法
と
は
、
痛
み
の
ケ
ア
や

︻
集
学
的
治
療
︼
し
�
う
が
く
て
き
ち

り
�
う 

手
術
、
化
学
療
法
、
放
射
線
療

法
、
緩
和
ケ
ア
等
の
が
ん
治
療
を
効
果

的
に
組
み
合
わ
せ
る
治
療
。
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
家
が
チ
ー
ム
と
な
り
個
々
の
患

者
に
最
適
な
治
療
方
針
を
立
案
す
る
。

︻
再
建
手
術
︼
さ
い
け
ん
し
�
じ
�
つ 

手
術
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
り
、
変
化

し
た
臓
器
や
体
の
一
部
を
新
た
に
つ

く
る
手
術
。
機
能
を
元
に
戻
し
た
り
、

外
見
を
補
う
た
め
に
行
わ
れ
る
。

︻
異
型
度
︼
い
け
い
ど 

が
ん
の
転
移

の
し
や
す
さ
や
広
が
り
や
す
さ
の
指

標
。
が
ん
細
胞
の
形
や
大
き
さ
な
ど

か
ら
判
断
し
、
病
期
な
ど
と
合
わ
せ

て
治
療
法
が
検
討
さ
れ
る
。

︻
浸
潤
︼
し
ん
じ
�
ん 

が
ん
細
胞
が

周
り
の
組
織
を
壊
し
な
が
ら
、
少
し

ず
つ
拡
大
し
て
い
く
こ
と
。

︻
認
定
看
護
師
︼
に
ん
て
い
か
ん
ご

し 

日
本
看
護
協
会
が
実
施
し
て
い
る

制
度
で
、
特
定
の
分
野
に
お
い
て
、
熟

練
し
た
看
護
技
術
と
知
識
を
有
す
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
た
看
護
師
。
が
ん

関
連
で
は
、
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
、

が
ん
化
学
療
法
・
が
ん
放
射
線
療
法

看
護
・
乳
が
ん
看
護
・
が
ん
性
疼
痛

看
護
に
お
い
て
、
認
定
看
護
師
な
ど

が
活
躍
し
て
い
る
。

抗
が
ん
薬
の
副
作
用
が
軽
減
さ

れ
、
患
者
さ
ま
が
安
心
し
て
治
療

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
薬
の
処
方

を
提
案
し
た
り
、
治
療
上
の
注
意

点
を
説
明
し
て
い
ま
す
。

薬
剤
師

小
林 

美
奈
子

が
ん
治
療
中
に
起
こ
り
う
る
様
々

な
お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
、
症

状
の
緩
和
を
通
じ
て
、
お
口
か
ら

の
食
事
が
出
来
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

予
防
歯
科
副
科
長

細
川 

亮
一

苦
痛
を
最
小
限
に
し
て
放
射
線
治

療
を
完
遂
で
き
る
よ
う
に
、
個
々

の
患
者
さ
ま
に
あ
っ
た
知
識
・
技

術
の
提
供
と
セ
ル
フ
ケ
ア
支
援
を

し
て
い
ま
す
。

が
ん
放
射
線
治
療

看
護
認
定
看
護
師　

門
脇 

美
佳

脳腫瘍

脳や、脳の周辺の組織にできる腫

瘍の総称。脳を包む膜にできる髄

膜腫や、神経にできる神経鞘腫な

ど、複数のタイプがある。

1

食道がん

早期には症状が出にくいが、他のが

んと比べて進行が早く、転移しやす

いため、検診などでの早期発見が重

要。女性より男性の方が多い。喫煙

が原因の一つ。

3

胃がん

罹患数は1位。死亡数は肺がんに次

いで高いがん。男性に多い。日本は

世界でも早期発見率や治療成績が

高く、近年、治癒率が高まっている。

7

肺がん（気管支がん）

急速に増加しており、日本人のがん

死亡数では1位。喫煙が主な原因。

小細胞肺がんと非小細胞肺がんに

分けられ、それぞれ治療法が異なる。

4

大腸がん

直腸、盲腸、結腸、肛門などにみら

れるがん。死亡数は3位（女性1位、

男性3位）。良性の腫瘍が悪性化し

て発生するものが多いため、早期に

発見し、切除することで予防するこ

とができる。

9

白血病

血液のがん。骨髄中の造血幹細胞

ががん化し、血球が急速に増殖する

病気。急性白血病と慢性白血病があ

り、それぞれに発症の仕組みや経過

も異なる。治療は主に、抗がん剤に

よる化学療法が行われる。

12

子宮がん（女性のみ）

主に、入口付近にできる子宮頸がん

と、奥にできる子宮体がんの2種類

に分けられる。発症には、ヒトパピ

ローマウイルスが関与していること

が分かっている。子宮頸がんは、若

い世代に多く、20〜30代の女性が

患うがんの中で最も多い。

10

前立腺がん（男性のみ）

加齢とともに多くなるがんの一つ。

早期には症状が見られないため、

発見・診断には、血液検査などが

行われる。進行すると、夜間の排尿

が頻回になったり、排尿に痛みを伴

うことがある。

11

皮膚がん

皮膚の奥にある細胞から発生するも

のや、表面近くにある細胞から発生

するものなど、様々な種類がある。

悪性黒色腫（メラノーマ）とそれ以外

に大きく分類される。ほくろと間違

えやすいが、形がいびつであったり、

出血がある場合はがんが疑われる。

14

悪性リンパ腫

血液のがんの一つで、リンパ球（白

血球の一種で細菌やウイルスから体

を守る働きを持つ）ががん化したも

の。リンパ球が集まるリンパ節から

発生することが多く、リンパ節に腫

れがみられるが、種類が多く、症状

も多様。

13

膵がん

治療が難しいがんの一つ。早期に

は自覚症状がないため、発見が遅

れることが多い。進行すると背部痛

や黄疸などの症状が出る。近年増

加傾向にある。

8 乳がん

乳腺に発生する悪性腫瘍。日本人の乳

がん患者は急増しており、女性の12人に

１人は一生のうちに乳がんになるとされ

ている。早期には、痛みなどの症状がな

いため、セルフチェックや検診が重要。

5肝臓がん

肝細胞から発生する「肝細胞がん」

と、肝臓でつくられた胆汁が通る胆

管細胞から発生する「胆管細胞が

ん」がある。大部分は肝炎ウイルス

の感染を伴う。

6

頭頸部がん

顔面から頸部（鎖骨より上）にみられ

るがん。鼻腔がん、舌がん、声門が

ん、甲状腺がん、中耳がんなどが含

まれる。感覚器を含むため、QOLの

維持に配慮が必要であり、集学的治

療が推進されている。喫煙・ウイル

スが原因となる。

2

が
ん
の
種
類

が
ん
は
千
差
万
別
で
す
。
が
ん
の

場
所
に
よ
っ
て
も
、
患
者
さ
ま
に

よ
っ
て
も
、
そ
の
病
態
は
異
な
り

ま
す
。
こ
こ
で
は
代
表
的
な
が
ん

の
種
類
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

2

1

3

14

12

5

6

4

7
8

9

10
11

13

がんの発生部位
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気
の
種
類
や
治
療
方
法
別
に
見
た
、
生

存
率
・
期
間
な
ど
を
表
す
デ
ー
タ
。
例

え
ば
、
が
ん
の
種
類
や
病
期
に
よ
っ
て

も
治
療
成
績
は
異
な
る
た
め
、
放
射
線

治
療
や
化
学
療
法
、
手
術
と
の
組
み
合

わ
せ
と
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
治
療
成
績

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
治
療
方
法
を
選

択
し
て
い
く
。

︻
診
療
手
帳
︼
し
ん
り
�
う
て
ち
�
う 

治
療
の
経
過
や
検
査
結
果
等
を
記
入
す

る
手
帳
。
患
者
自
身
が
自
分
の
病
気
の

状
態
を
正
し
く
理
解
す
る
手
助
け
と
な

る
も
の
。
医

療
機
関
で
入

手
で
き
る
。

︻
イ
ン
フ
�
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
︼

い
ん
ふ
�
ー
む
ど
・
こ
ん
せ
ん
と 

手
術

や
検
査
な
ど
の
医
療
行
為
を
受
け
る
前

に
、
医
師
や
看
護
師
か
ら
そ
れ
ら
に
つ

い
て
の
丁
寧
な

説
明
を
受
け
、

よ
く
納
得
し
た

上
で
同
意
す
る

こ
と
。

︻
Q
O
L
︼
き
�
ー
お
ー
え
る 

ク
オ
リ

テ
ィ
ー
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
、
つ
ま
り
「
生

活
の
質
」
の
こ
と
。
治
療
方
法
を
決
め

る
際
に
、
そ
れ
が
患
者
の
Q
O
L
を

保
つ
医
療
で
あ
る
か
と
い
う
こ
と
は
、

そ
の
効
果
と
合
わ
せ
て
考
慮
す
べ
き

大
切
な
指
標
。

【

】

 

医
師
と
の

コ
ミ
�
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
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医療を受ける側と

提供する側の

信頼関係が大切です。

状
や
治
療
に
よ
る
痛
み
、
倦
怠
感
、
落

ち
込
み
な
ど
の
精
神
的
な
苦
痛
を
和
ら

げ
る
た
め
の
医
療
。
が
ん
治
療
の
初
期

段
階
か
ら
、
治
療
と
一
緒
に
受
け
る
。

︻
標
準
治
療
︼
ひ
�
う
じ
�
ん
ち
り
�
う 

あ
る
状
態
に
対
し
て
、
科
学
的
根
拠
に

基
づ
き
、
現
在
利
用
で
き
る
最
良
の
治

療
で
あ
る
と
推
奨
さ
れ
て
い
る
治
療
の

こ
と
。
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た

め
に
は
、
常
に
新
し
い
標
準
治
療
を
開

発
し
て
い
く
た
め
の
研
究
が
必
要
。

︻
治
験
︼
ち
け
ん 

新
し
い
薬
や
医
療
機
器

は
、
実
際
に
効
果
が
あ
り
、
品
質
に
問
題

が
な
い
こ
と
を
国
か
ら
認
め
ら
れ
な
け

れ
ば
、
一
般
に
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
な

い
。
動
物
実
験
な
ど

で
、
そ
の
効
果
や
安

全
性
が
認
め
ら
れ
た

後
、
実
際
に
人
に
投
与
し
た
り
使
用
し

た
り
し
て
確
認
す
る
臨
床
試
験
が
、
治

験
。
治
験
は
、
参
加
す
る
方
の
協
力
が
不

可
欠
で
、
医
師
や
看
護
師
、
薬
剤
師
な
ど

の
十
分
な
管
理
の
下
で
行
わ
れ
る
。

︻
治
療
成
績
︼
ち
り
�
う
せ
い
せ
き 

病

【
放
射
線
療
法
】ほ
う
し
ゃ
せ
ん
り
ょ

う
ほ
う 

D
N
A
を
損
傷
し
て
細
胞
を
死

滅
さ
せ
る
放
射
線
の
作
用
を
利
用
し
た
、

が
ん
の
治
療
方
法
。
臓
器
や
そ
の
機
能
を

温
存
で
き
る
こ
と
が
利
点
だ
が
、
が
ん
の

種
類
や
場
所
に
よ
っ
て
、
効
果
や
副
作
用

に
は
個
人
差
が
あ
る
。
体
の
外
部
か
ら
照

射
す
る
外
部
放
射
線
治
療
と
、
体
内
に
放

射
線
源
を
挿
入
す
る
な
ど
し
て
照
射
す

る
内
照
射
治
療
が
あ
る
。

※
詳
し
く
はhesso

４
号
の
「
知
っ
て
お
き
た
い

放
射
線
治
療
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

︻
化
学
療
法
︼
か
が
く
り
�
う
ほ
う 

抗

が
ん
剤
を
用
い
た
、
が
ん
薬
物
療
法
の
こ

と
。
ま
た
、
抗
が
ん
剤
と
は
、
が
ん
細
胞

の
増
殖
を
妨
げ
た
り
、
が
ん
細
胞
を
破
壊

す
る
作
用
を
持
つ
薬
の
こ
と
。
進
行
が
ん

に
対
し
て
適
応
さ
れ
る
場
面
が
多
く
、
手

術
の
成
功
を
よ
り
確
実
に
す
る
た
め
の

術
前
化
学
療
法
や
、
再
発
を
防
ぐ
た
め
の

術
後
化
学
療
法
な

ど
、
高
い
治
療
効
果

を
得
る
た
め
に
併
用

療
法
と
し
て
用
い
ら

れ
る
こ
と
が
主
流
。

︻
緩
和
ケ
ア
︼
か
ん
わ
け
あ 

が
ん
の
症

が
ん
に
な
�
た
と
き
、

が
ん
と
い
う
病
気
と
ど
ん
な
風
に
向
き
合
え
ば
い
い
で
す
か
？

ま
ず
、
が
ん
以
外
の
病
気
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
糖
尿
病
や
高
血
圧
症

と
い
っ
た
病
気
は
、
基
本
的
に
は
治
ら

な
い
病
気
で
す
。
す
る
と
、
そ
う
い
っ
た

慢
性
疾
患
を
抱
え
る
患
者
は
、
う
ま
く

病
気
と
付
き
合
い
な
が
ら
生
活
を
し
て

い
き
ま
す
。
で
は
、
が
ん
の
場
合
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
早
期
の
が
ん
で
あ
れ
ば

治
り
ま
す
し
、
多
く
の
進
行
が
ん
も
、
治

ら
な
く
て
も
延
命
治
療
を
行
っ
た
り
、
症

状
や
痛
み
を
抑
え
る
た
め
の
緩
和
ケ
ア

を
し
な
が
ら
、
Q
O
L（
生
活
の
質
）
を

保
つ
医
療
を
選
ん
で
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
他
の
病
気
と
同
じ
よ
う

に
、
が
ん
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
、
が
ん

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
。
こ
れ
か
ら
は
、
が
ん
を
治
す
と
い
う

こ
と
に
こ
だ
わ
る
よ
り
も
、
が
ん
と
い
か

に
上
手
に
長
く
付
き
合
っ
て
い
く
か
と

い
う
発
想
が
、
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ト
は
も
ち
ろ
ん
、
患
者
が
話
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
が
、
そ
の
場
で

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
は
解
決

が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
治

療
の
副
作
用
。
痛
み
な
ど
に
は
個
人
差
が
あ

り
、
患
者
に
よ
っ
て
感
じ
方
や
訴
え
方
も
異

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
患
者
に
お
願
い
す
る
の

は
、
毎
日
の
症
状
を
ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
て

も
ら
う
こ
と
。
患
者
の
状
態
を
客
観
的
に
見

る
こ
と
は
、
治
療
を
進
め
る
大
き
な
助
け
と

な
る
か
ら
で
す
。
治
療
の
痛
み
や
症
状
を
支

持
療
法
に
よ
っ
て
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
は
、
治
療
を
効
果
的
に
進
め
て
い
く

上
で
と
て
も
重
要
で
す
。
主
治
医
や
看
護
師

が
気
付
か
な
い
自
宅
で
の
症
状
を
、
家
族
か

ら
知
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
患
者
の
家
族
も

チ
ー
ム
医
療
の
大
事
な
一
員
で
す
。

　

も
し
、
私
自
身
が
が
ん
治
療
を
受
け
る
こ

と
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
、
信
頼
で
き
る
医
療
従

事
者
と
ず
っ
と
付
き
合
い
た
い
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
家
族
と
よ
く
話
し
合
い
を
持
ち
た
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
患
者
も
、
闘
病
し
て
い
る

自
分
と
、
家
族
や
社
会
の
一
員
と
し
て
の
自

分
を
持
っ
て
い
ま
す
。
病
院
は
誰
の
た
め
に

あ
る
か
と
い
え
ば
、
第
一
に
患
者
の
た
め
。
病

気
を
治
し
苦
痛
を
緩
和
す
る
こ
と
は
も
と
よ

り
、
患
者
の
意
志
を
尊
重
し
、
医
療
を
受
け
る

側
と
提
供
す
る
側
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
よ
り
良
く
し
て
い
く
こ
と
で
、
が
ん
治
療

は
前
進
し
て
い
く
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

本
で
は
、「
が
ん
対
策
基
本
法
」
に

基
づ
き
、
が
ん
診
療
の
体
制
整
備
が

行
わ
れ
、
放
射
線
療
法
と
化
学
療
法
、
緩
和

ケ
ア
が
3
本
柱
と
し
て
重
視
さ
れ
て
い
ま

す
。
な
ぜ
そ
の
3
つ
か
と
い
う
と
、
日
本
の

が
ん
診
療
で
特
に
整
備
が
急
が
れ
る
部
分
だ

っ
た
か
ら
で
す
。
当
院
に
は
、
法
律
が
定
め

ら
れ
る
以
前
か
ら
こ
れ
ら
の
診
療
科
が
整

備
さ
れ
、
が
ん
診
療
に
力
を
注
い
で
き
ま
し

た
。
ま
た
大
学
病
院
の
使
命
と
し
て
、
新
し

い
薬
や
医
療
機
器
を
開
発
し
て
標
準
治
療
の

質
を
高
め
る
た
め
に
、
臨
床
試
験
や
治
験
に

も
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

が
ん
治
療
で
は
、
診
療
科
を
越
え
た
横
の

つ
な
が
り
が
必
要
で
す
。
ひ
と
り
の
患
者
に

対
し
、
看
護
師
や
薬
剤
師
な
ど
様
々
な
職
種

の
医
療
従
事
者
が
連
携
す
る「
チ
ー
ム
医
療
」

は
、
私
た
ち
が
特
に
注
力
す
る
と
こ
ろ
。
多

職
種
が
連
携
す
る
と
、
医
療
者
個
人
で
は
気

付
け
な
か
っ
た
糸
口
が
見
え
、
ベ
ス
ト
な
治

療
方
法
を
組
み
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
と
き
一
番
重
要
な
の
は
、
患
者
が
医
師

と
相
談
し
て
治
療
法
を
選
ぶ
と
い
う
視
点
。

患
者
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
価
値
観
は
、

人
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
ま
た
、
治
療
成
績

が
同
等
の
場
合
、
治
療
方
法
の
選
択
も
難
し

く
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
、
医
師
が
治

療
方
針
を
決
め
る
う
え
で
医
学
的
な
尺
度
以

外
に
も
大
事
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン

石
岡
先
生
に
聞
い
て
み
ま
し
た
�

が
ん
治
療
を
受
け
る
に
あ
た
り
、

ど
ん
な
こ
と
を
知
�
て
お
く
と
い
い
で
す
か
？

一
つ
は
、
全
国
に
あ
る
が
ん
診
療
連
携

拠
点
病
院
の
存
在
。
こ
れ
は
国
か
ら
指

定
を
受
け
、
が
ん
治
療
に
特
に
注
力
し

て
い
る
病
院
で
、
当
院
も
そ
の
一
つ
で

す
。
次
に
、
が
ん
治
療
に
は
様
々
な
選

択
肢
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
大
切
な
こ

と
は
、
仕
事
や
家
族
に
つ
い
て
の
希
望

を
医
師
に
説
明
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
く
こ
と
、
ま
た
そ
の
意
向
を
よ
く
聞

い
て
く
れ
る
病
院
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
が
ん
治
療
に
関
す
る
情

報
に
つ
い
て
。
こ
れ
は
、
国
が
運
営
す

る
「
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
患
者

に
と
っ
て
も
医
療
者
側
に
と
っ
て
も

有
用
な
情
報
が
満
載
で
す
。
ま
た
、
が

ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
に
は
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
当
院
で
は
、
が

ん
相
談
室
）
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
そ
う
い
っ
た
場
所
を
利
用
し
て
治

療
に
つ
い
て
相
談
し

て
い
た
だ
く
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

が
ん
治
療
を
前
進
さ
せ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
ん
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長

腫
瘍
内
科 

科
長  

石
岡 

千
加
史

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：

日

石
岡 

千
加
史 

（
い
し
お
か 

ち
か
し
）

１
９
５
８
年
生
ま
れ
、宮
城
県
出
身
。１
９
８
４

年
に
東
北
大
学
医
学
部
卒
業
、
１
９
８
８
年
に

同
附
属
化
学
療
法
科
入
局
。仙
台
厚
生
病
院
、マ

サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
総
合
病
院
が
ん
セ
ン
タ
ー

な
ど
を
経
て
、
２
０
０
３
年
３
月
よ
り
東
北
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
臨
床
腫
瘍
学
分
野
教

授
に
就
任
。当
院
腫
瘍
内
科 

科
長
、
が
ん
セ
ン

タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
な
ど
を
兼
任
。

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

g
an

joh
o.jp

ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
の
方
は
右
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
！
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︻
医
療
ソ
ー
シ
�
ル
ワ
ー
カ
ー︵M

SW

︶︼

い
り
�
う
そ
ー
し
�
る
わ
ー
か
ー 

患
者

や
そ
の
家
族
が
抱
え
る
経
済
的
・
心

理
的
・
社
会
的
問
題
の
解
決
を
援
助

す
る
専
門
職
。
退
院
時
の
支
援
を
し

た
り
、
社
会
復
帰
や
日
常
生
活
を
送
る

上
で
の
様
々
な
相
談
に
の
る
。

︻
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
︼

こ
う
が
く
い
り
�
う
・
こ
う
が
く
か
い

ご
が
�
さ
ん
せ
い
ど 

医
療
保
険
と
介

護
保
険
の
年
間
の
自
己
負
担
額
を
合
算

し
て
、
限
度
額
を
超
え
た
分
が
支
給
さ

れ
る
制
度
。

︻
病
院
臨
床
心
理
士
︼
び
�
う
い
ん

り
ん
し
�
う
し
ん
り
し 

精
神
疾
患
や
、

様
々
な
病
気
の
患
者
に
対
し
、
心
理
面

か
ら
支
援
す
る
。

︻
患
者
サ
ロ
ン
︼
か
ん
じ
�
さ
ろ
ん 

患

者
や
そ
の
家
族
が
病
気
に
つ
い
て
の
疑

問
や
不
安
、
悩
み
な
ど
を
語
り
合
う
交
流

︻
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

助
成
︼
し
�
う
に
ま
ん
せ
い
と
く
て

い
し
�
ぺ
い
い
り
�
う
ひ
じ
�
せ
い 

子
ど
も
の
慢
性
疾
患
の
う
ち
、
治
療

期
間
が
長
い
小
児
が
ん
等
の
特
定
の

疾
患
を
対
象
に
、
家
庭
の
医
療
費
の

負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
そ
の
医
療

費
の
自
己
負
担
分
の
一
部
を
助
成
す

る
制
度
。

︻
が
ん
診
療
相
談
室
︼
が
ん
し
ん

り
�
う
そ
う
だ
ん
し
つ 

主
に
が
ん
診

療
拠
点
病
院
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
地

域
の
が
ん
患
者
が
電
話
や
面
談
で
が

ん
診
療
に
関
し
て
専
門
の
相
談
員
に

相
談
が
で
き
る
場
。

︻
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
︼

が
ん
し
ん
り
�
う
れ
ん
け
い
き
�
て
ん

び
�
う
い
ん 

全
国
ど
こ
で
も
質
の
高

い
が
ん
診
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
厚

生
労
働
省
が
指
定
す
る
医
療
機
関
。

全
国
に
4
0
7
カ
所
が
指
定
を
受
け

て
い
る
。
専
門
的
な
が
ん
医
療
を
提

供
す
る
ほ
か
、
地
域
の
が
ん
診
療
の

連
携
協
力
体
制
の
構
築
、
が
ん
患
者

に
対
す
る
相
談
支
援
及
び
情
報
提
供

等
を
行
う
。

︻
高
額
療
養
費
制
度
︼
こ
う
が
く

り
�
う
よ
う
ひ
せ
い
ど 

公
的
医
療
保

険
に
お
け
る
制
度
の
一
つ
で
、
医
療

機
関
や
薬
局
の
窓
口
で
支
払
っ
た
額

が
、
１
ヶ
月
単
位
で
一
定
額
を
超
え

た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支

給
す
る
制
度
。
負
担
の
上
限
額
は
、
年

齢
や
所
得
に
よ
っ
て
異
な
る
。
全
額

を
支
払
っ
た
後
に
申
請
し
て
払
い
戻

し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
が
、
限

度
額
適
用
認
定
証
を
窓
口
で
提
示
す

れ
ば
自
己
負
担
額
分
の
み
の
支
払
で

済
む
た
め
、
認
定
証
は
事
前
に
申
請

し
て
お
く
と
安
心
。
さ
ら
に
負
担
を

軽
く
す
る
仕
組
み
も
あ
る
の
で
相
談

し
て
み
る
と
良
い
。

主
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
情
報
を

発
信
し
て
い
る
。
宮
城
県
で
は
、
当
院

が
運
営
す
る
「
が
ん
情

報
み
や
ぎ
」
で
情
報
を

発
信
し
て
い
る
。

︻
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
︼
ぴ
あ
さ
ぽ
ー
と 

が
ん
経
験
者
で
あ
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

が
、
自
身
の
経
験
を
基
に
が
ん
患
者
を

支
え
る
取
り
組
み
。
治
療
の
選
択
や
精

神
的
な
悩
み
な
ど
、
患
者
の
視
点
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
。「
ピ
ア
」
は
英
語

で
仲
間
と
い
う
意
味
。

︻
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
︼
ほ
う
も

ん
か
ん
ご
す
て
ー
し
�
ん 

患
者
が
通
院

や
外
出
が
困
難
な
場
合
、
自
宅
を
訪
問

し
て
医
療
的
処
置
や
健
康
管
理
、
療
養

上
の
世
話
、
相
談
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
行

う
看
護
師
を
提
供
す
る
事
業
所
。

タ
バ
コ
を
吸
う
と
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は

4
〜
５
倍
に
上
が
り
ま
す
。
喫
煙
年
数

や
本
数
が
多
い
ほ
ど
そ
の
リ
ス
ク
が
高

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
人
の
喫
煙
に

関
連
し
た
死
亡
数
は
年
間
13
万
人
以
上

に
も
の
ぼ
り
、
そ
の
約
60
％
が
、
が
ん

（
肺
が
ん
、
肝
臓
が
ん
、
胃
が
ん
、
頸
部

が
ん
、
他
）
が
原
因
で
す
。
が
ん
予
防
の

た
め
に
禁
煙
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
？

当
院
の

喫
煙
対
策
委
員
会
よ
り

【

】

患
者
さ
ま
支
援

04
POINT

の
場
。
当
院
で
は「
が
ん
サ
ロ
ン
ゆ
い
」

を
開
設
し
、
ミ
ニ
講
話
や
タ
オ
ル
帽
を
作

る
会
な
ど
を
定
期
的
に
開
催
。
同
じ
立
場

の
方
々
の
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
る
。

︻
が
ん
患
者
就
労
支
援
︼
が
ん
か
ん

じ
�
し
�
う
ろ
う
し
え
ん 

が
ん
患
者

が
病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
社
会
生
活
を

送
れ
る
よ
う
、
が
ん
患
者
の
就
職
を
支

援
す
る
取
り
組
み
。
最
近
で
は
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
相
談
会
を
実
施

し
て
い
る
医
療
機
関
も
あ
る
。
当
院
で

は
、
が
ん
相
談
室
に
て
月
1
回
実
施
し

て
い
る
。
詳
し
い
情
報

は「
が
ん
サ
ロ
ン
ゆ
い
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

︻
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
︼
が
ん
じ
�

う
ほ
う
さ
ー
び
す 

が
ん
に
つ
い
て
の

正
し
い
情
報
を
紹
介
す
る
サ
ー
ビ
ス
。

「
思
い
切
っ
て
入
っ
て
良
か
っ
た
」

と
、
つ
ら
い
気
持
ち
を
お
い
て
、

少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
帰
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
場
所
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
相
談
員

古
山 

美
智
子

患
者
さ
ま
の
こ
れ
ま
で
の
人
生

に
目
を
向
け
、
価
値
観
や
人
生
観

を
尊
重
し
な
が
ら
、
主
体
的
に
意

思
決
定
が
行
え
る
よ
う
な
関
わ

り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

金
子 

直
美

治
療
と
仕
事
の
両
立
は
、
身
体
と

心
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
。
一
人
ひ

と
り
に
合
っ
た
解
決
策
を
一
緒
に

見
つ
け
た
い
と
い
う
気
持
ち
で
お

話
を
お
う
か
が
い
し
て
い
ま
す
。

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

原 

沙
絵

が
ん
の
患
者
さ
ま
が
自
分
ら
し
く

生
活
で
き
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
、

が
ん
患
者
会
や
地
域
の
関
係
者
の

皆
さ
ま
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

保
健
師

真
溪 

淳
子

検
診
の
す
す
め

大
切
な
の
は
、

予
防
、
そ
し
て
早
期
発
見
で
す
！

が
ん
は
、
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
治
癒
率

が
ぐ
ん
と
上
が
り
ま
す
。
早
期
と
は
、
症
状

が
現
れ
る
も
っ
と
前
の
段
階
の
こ
と
。
つ
ま

り
、
痛
み
や
体
調
不
良
を
感
じ
な
く
て
も
、

定
期
的
に
す
す
ん
で
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。

検
診
と
は
、
健
康
か
ど
う
か
、
病
気
が
隠
れ

て
い
な
い
か
を
調
べ
る
健
康
診
断
と
異
な

り
、
あ
る
特
定
の
病
気
か
ど
う
か
を
調
べ
る

た
め
に
行
う
診
察
、
検
査
の
こ
と
で
す
。
健

康
診
断
だ
け
で
な
く
、
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
、
が
ん
の
治
癒
に
繋
が
り
ま
す
。

日本人の年間喫煙関連死亡数 13 万 1000 人

がん以外
の病気

肝
胃頸

部
尿
路

肺
29%

42%

8%

8%
7%4%

膵

3%

他

2%

男性

男性：112,000 人
がん
58%

肝
胃

1%子宮頸部

肺
18% 4%膵

3%
3%

頸部 2%

尿路 0.4%

女性

がん以外
の病気
68.6%

女性 19,000 人
がん
31.4%

が
ん
検
診
の

種
類

が
ん
検
診
に
は
、
大
き
く
分
け
て

対
策
型
検
診
と

任
意
型
検
診
が
あ
り
ま
す
。

自
治
体
が
主
体
と
な
り
行
っ
て

い
る
が
ん
検
診
で
す
。
職
場
や
地

方
自
治
体
で
受
診
で
き
、
胃
・
大

腸
・
肺
・
乳
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
の
5
種
類
が
あ
り
ま
す
。
公
共

的
な
予
防
対
策
と
し
て
行
わ
れ
、

公
的
な
補
助
金
が
出
る
の
で
、
無

料
か
、
自
己
負
担
額
が
あ
っ
て
も

少
額
で
済
み
ま
す
。

対
策
型
検
診

個
人
が
任
意
で
受
け
る
も
の
で
、基

本
的
に
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。さ
ま
ざ
ま
な
検
診
種
類
が
あ
り
、

そ
の
方
法
や
料
金
な
ど
は
、
医
療
・

検
診
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

例
：
人
間
ド
ッ
ク
／
が
ん
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
／
大
腸
内
視
鏡

検
査
／
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検
査
／
カ

プ
セ
ル
型
内
視
鏡
検
査

任
意
型
検
診

が
ん
検
診

異
常
な
し

次
回
の
検
診

異
常
あ
り

精
密
検
査

が
ん

異
常
な
し
ま
た
は

良
性
の
病
変

治
療

参考文献：Katanoda K, Marugame T, et al.J Epidemiol 2008; 18:251-264

「
が
ん
サ
ロ
ン
ゆ
い
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

w
w

w
.h

osp
.toh

oku
.ac.jp

/cm
c

ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
の
方
は
右
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
！

が
ん
情
報
み
や
ぎ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

can
er-m

iyag
i.jp

ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
の
方
は
右
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
！

これらの検診は、安全性や有効性などを基に実施されていますが、検査の精度は 100% ではありません。発見が難しい場所もありますので、がんが疑わ
れなかった場合でも、定期的に検査を受け続ける必要があります。それぞれの検診には対象年齢と検診間隔があります。胃がん、大腸がん、肺がんは毎年、
乳がん、子宮頸がんは、2 年に一回の受診が勧められています。 ※対策型検診の実施時期や詳細については、各自治体へお問い合わせください。

③検診間隔

①検診方法

②対象年齢

対策型
検診
ガイド

乳がん

③ 2 年に 1 回

② 20 歳以上

マンモグラフィと
視触診の併用法

①

大腸がん

①便潜血検査

② 40 歳以上

③毎年

子宮頸がん

①細胞診

③ 2 年に 1 回

② 20 歳以上

肺がん

③毎年

② 40 歳以上

胸部 X 線検査、必要に
応じて喀痰細胞診併用

①

胃がん

①胃 X 線検査

③毎年

② 40 歳以上
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中
甘みのある茎も有効活用！
にんにくを加えて本格的な味わいに。

茎とエリンギの
オイスターソース炒め

栄
養
と
う
ま
み
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
旬
の
素
材
を
使
っ
た
美
味
し
い
野
菜
の

副
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
料
理
の
時
間
を
短
縮
す
る
下

ご
し
ら
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
手
軽
に
無
理
な
く
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

岡
本
智
子 

室
長 

監
修

東
北
大
学
病
院
栄
養
管
理
室
の

野
菜
を
食
べ
る

副
菜
レ
シ
ピ

毎
食
、
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
）、
主
菜
、
副
菜・汁
物
（
野
菜
、

芋
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
）
を
揃

え
、
1
日
1
回
、
果
物
や
乳
製
品

を
適
量
食
べ
る
こ
と
で
1
日
に

必
要
な
栄
養
素
を
偏
り
な
く
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

果物乳製品

主菜

副菜 2 副菜 1

汁物主食

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

和 さっぱり白和え

おかずになる甘くない白和えが
あっという間に出来上がり！

ボウルに、白練りごま大 3、塩小1/2、練

りからし小1（好みで調整）の順で混ぜる。

ペーパータオルで水気を軽くふき取った

絹ごし豆腐（木綿も可）1/2丁（150g）を加

えてよく混ぜる。下茹でしたブロッコリー

150g（ひと株程度）を加え、少しつぶれる

くらいよく混ぜる。

レシピ（２人分）

①エリンギ50g、②下茹でした茎50g、③ち

くわ1本、④ブロッコリー150gを、長さをそ

ろえ縦1/4に切る。フライパンに油小2を入

れ、スライスしたにんにく5gを弱火でじっく

り炒め香りを出す。強火で①〜④の順に炒

め、調味料（オイスターソース小2・醤油小1・

酒大1）をまわし入れ炒める。

レシピ（２人分）

春
の
食
材

「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、

皮
膚
や
粘
膜
の

健
康
を
維
持
す
る

β-

カ
ロ
テ
ン
、
コ
ラ

ー
ゲ
ン
の
合
成
や
抗
酸
化
作
用
に
働
く
ビ

タ
ミ
ン
C
や
血
管
の
老
化
や
生
活
習
慣
病

を
予
防
す
る
ビ
タ
ミ
ン
E
、
造
血
作
用
が

あ
る
葉
酸
な
ど
多
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
を

豊
富
に
含
む
緑
黄
色
野
菜
で
す
。

茎
の
下
処
理
と
下
茹
で
ま
で
済
ま
せ

て
お
く
と
、
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
使

え
ま
す
。
茎
は
皮
を
厚
め
に
む
き
乱

切
り
や
短
冊
切
り
に
、
つ
ぼ
み
は
小
房

に
切
り
分
け
、
沸
騰
し
た
湯
に
塩
分

0.
5
%
に
な
る
よ
う
に
塩
を
加
え

（
水
1
ℓ
に
対
し
塩
5
g
）、
中
火
で
茎

を
1
〜
2
分
、つ
ぼ
み
を
加
え
て
2
〜

3
分
で
茹
で
る
。
茹
で
あ
が
っ
た
ら
ざ

る
に
あ
げ
、
う
ち
わ
で
冷
ま
す
。

便
利
な
下
ご
し
ら
え
術

洋
油と組み合わせβ - カロテンの
吸収率も良くなるビタミンサラダ！

ブロッコリーの
春サラダ

下茹でしたブロッコリー 150gは 3㎝大に

切り、大根 120gは皮をむき1cm角に切

り、塩小1/2で塩もみに。水を切ったミッ

クスビーンズ 50ｇと混ぜ、ドレッシング

（みじん切りの新玉ねぎ10g・醤油小 4・

酢小2・オレンジ果汁小1・オリーブオイ

ル小1）で和える。

レシピ（２人分）

i r o
i r o
i r y o u

東
北
大
学
を
卒
業
後
、
2
0
0
5
年
に
東
北
大
学

病
院
薬
剤
部
に
薬
剤
師
と
し
て
入
職
。
現
在
は
、

主
に
西
16
階
病
棟
（
呼
吸
器
内
科
、
呼
吸
器
外
科

な
ど
）
を
担
当
。
週
末
は
、
気
分
転
換
に
買
い
物
。

高
橋
阿
希
子
さ
ん

薬
剤
部
／
薬
剤
師

　

入
院
患
者
さ
ま
の
お
薬
の
種
類
や
用
法
・
用
量
、
副
作
用
、
保
管

や
廃
棄
方
法
に
至
る
ま
で
、
お
薬
に
関
わ
る
こ
と
を
ト
ー
タ
ル
で
み

て
い
ま
す
。
お
薬
は
、
直
接
体
の
中
に
入
れ
る
も
の
で
す
か
ら
、
患

者
さ
ま
が
き
ち
ん
と
理
解
し
て
服
用
で
き
る
よ
う
、
丁
寧
な
説
明
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
入
院
中
は
、
治
療
方
針
や
検
査
結
果
、
そ
の
時
々

の
症
状
に
よ
っ
て
お
薬
が
変
わ
り
ま
す
。
患
者
さ
ま
ご
自
身
で
、
決

め
ら
れ
た
時
間
に
決
め
ら
れ
た
種
類
や
量
を
服
用
で
き
る
よ
う
に
、

患
者
さ
ま
と
直
接
言
葉
を
交
わ
し
な
が
ら
説
明
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
以
前
、
管
理
が
苦
手
な
患
者
さ
ま
に
、
写
真
や
表
な
ど
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
服
薬
説
明
書
を
お
渡
し
し
て
、
と
て
も
喜
ば
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
少
し
で
も
お
役
に
立
て
た
の
だ
と
実
感
で
き

て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

薬
剤
が
間
違
い
な
く
処
方
さ
れ
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
も
、

私
た
ち
の
役
目
で
す
。
特
に
、
化
学
療
法
な
ど
で
は
、
体
へ
の
作
用

が
大
き
い
薬
剤
を
投
与
す
る
た
め
、
用
法
・
用
量
や
期
間
な
ど
に
細

心
の
注
意
を
払
い
ま
す
。
改
善
す
る
点
が
見
つ
か
れ
ば
、
医
師
や
看

護
師
に
報
告
し
、
話
し
合
い
な
が
ら
変
更
し
て
い
き
ま
す
。

　

病
棟
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
約
6
年
、
お
薬
を
正
し
く
服
用
・

管
理
し
て
も
ら
う
に
は
、
患
者
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
退
院
後
も
「
忘
れ
ず
に
飲
む
」「
古

く
な
っ
た
お
薬
は
捨
て
る
」「
清
潔
に
保
管
す
る
」「
お
薬
手
帳
で
管
理

す
る
」
な
ど
、
ど
れ
も
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
き

め
細
や
か
な
説
明
で
患
者
さ
ま
の
回
復
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

患
者
さ
ま
と
お
薬
の
良
い
関
係
を
つ
く
り
ま
す
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院
内
リ
ノ
ベ
室
と
は
、
院
内
の
環
境
を
改

善
す
べ
く
、
日
夜
頑
張
る
チ
ー
ム
で
す
。

改
善
結
果
は
、
こ
ち
ら
で
報
告
し
ま
す
！

院
内
リ
ノ
ベ
室

ど
う
ぞ

お
座
り
く
だ
さ
い

患
者
さ
ま
の
ご
要
望
に
お
応
え

し
て
、
正
面
玄
関
前
の
タ
ク
シ
ー

乗
り
場
に
ベ
ン
チ
を
設
置
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

1
月
14
日
に
、
医
師
、
看
護
師
、
受
付
等
の
接
遇
の
向
上
を
目
的
と

し
た
接
遇
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
講
師
に
客
室
乗
務
員
や
秘
書

の
経
験
を
持
つ
、
エ
デ
ュ
ウ
ス
代
表
の
藤
田
素
子
氏
を
迎
え
、「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
〜
ハ
ー
テ
ィ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
目
指
し
て
〜
」
と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
、
第
一
印
象
の
大
切
さ
や
言
葉
遣
い
の
ほ
か
、
笑
顔
の
リ
レ
ー

や
上
手
な
聴
き
方
、
電
話
応
対
の
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
な
ど
を
通

し
て
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
患
者
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
当
院
で
は
、
安
心
し
て
診
療
を

受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
患
者
さ
ま
と
の
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

医
療
に
「
お
も
て
な
し
の
心
」
を

腫瘍内科
下平 秀樹 先生

耳鼻咽喉・
頭頸部外科

日高 浩史 先生

次
回
は
、
放
射
線
診
断
科
の
清
治
和
将
先
生
で
す
！

が
ん
の
患
者
は
2
人
に
1
人
、
亡
く
な
る
方
は
3
人
に

1
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
転
移
の
あ
る
が
ん
に
は
抗

が
ん
剤
な
ど
に
よ
る
薬
物
療
法
が
必
要
で
す
。
分
子
標

的
治
療
薬
と
よ
ば
れ
る
新
薬
が
開
発
さ
れ
、
治
療
成
績

は
か
な
り
良
く
な
っ
て
い
ま
す
。
転
移
の
あ
る
が
ん
と

診
断
さ
れ
て
も
腫
瘍
内
科
を
受
診
し
、
最
も
よ
い
治
療

方
法
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

喉
の
痛
み
の
原
因
の
多
く
は
、
咽
頭
粘
膜
や
扁
桃
周
囲

の
リ
ン
パ
組
織
が
炎
症
を
お
こ
す
急
性
咽
頭
炎
や
扁
桃

炎
で
す
が
、
痛
み
が
引
か
ず
、
発
声
や
呼
吸
に
違
和
感

が
あ
れ
ば
、
喉
頭
の
炎
症
も
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
咀
嚼
筋
が
炎
症
す
る
扁
桃
周
囲
炎
・
膿
瘍
は
口

が
開
き
に
く
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る

と
き
は
迷
わ
ず
耳
鼻
咽
喉
科
医
に
ご
相
談
を
。

つ
ぶ
や
き

イ
リ
ョ
ウ
リ
レ
ー

つ
な
が
っ
て
い
く
医
療
の
こ
と
ば
。

13

v
ol.06

臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド

今
で
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
コ
ン
ビ
ニ
に
も
置
い
て
あ
る
「
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ

ー
ド
」。
運
転
免
許
証
の
裏
面
に
も
「
臓
器
提
供
意
思
表
示
記
入
欄
」
が
設
け
ら
れ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
登
録
も
可
能
で
す
。
誰
も
が
自
分
の

死
（
脳
死
ま
た
は
心
臓
死
）
後
、
自
ら
の
臓
器
を
移
植
に
提
供
す
る
意
思
が
あ
る
か

ど
う
か
を
容
易
に
示
せ
る
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
カ
ー
ド
が
誕
生
し
た
の
は
脳
死
に
よ
る
臓
器
移
植
が
法
律
の

も
と
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
１
９
９
７
年
、
わ
ず
か
18
年
前
の
こ
と
で
す
。
ご
存

知
の
通
り
移
植
医
療
と
は
、
善
意
に
よ
り
大
切
な
臓
器
を
ご
提
供
い
た
だ
く
医
療
で

す
。
提
供
す
る
か
、
し
な
い
か
は
誰
か
ら
も
強
制
さ
れ
る
の
で
な
く
、
自
己
の
意
思

に
よ
り
決
定
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
残
念
な
が
ら
た
く
さ
ん
あ
る
、
移
植
で

な
け
れ
ば
機
能
が
回
復
し
な
い
、
助
け
ら
れ
な
い
命
を
ど
れ
だ
け
多
く
救
え
る
か
。

そ
の
た
め
に
は
、
ど
れ
だ
け
多
く
臓
器
提
供
の
意
思
を
お
持
ち
の
方
を
見
出
す
か
。

そ
ん
な
医
療
者
の
熱
い
思
い
か
ら
、
こ
の
カ
ー
ド
は
作
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
仕
組
み
作
り
を
主
導
し
た
の
が
、
当
時
東
北
大
学
第
二
外
科
（
現
移
植
再
建
内

視
鏡
外
科
）
教
授
で
あ
っ
た
里
見
進
先
生
（
現
東
北
大
学
総
長
）
で
し
た
。
東
北
大
学

病
院
で
は
、
こ
れ
ま
で
２
０
０
例
以
上
の
移
植
手
術
を
積
み
重
ね
、
２
０
０
６
年
に

は
、
多
臓
器
を
同
時
に
移
植
す
る
手
術
を
日
本
で
初
め
て
行
っ
て
い
ま
す
。

写
真
は
、
里
見
先
生
ご
自
身
の
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
で
、
日
本
第
１
号
の
カ

ー
ド
で
も
あ
り
ま
す
。
先
生
の
志
が
、
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

文 

…  

シ
ダ　

タ
イ
シ
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当
院
臓
器
移
植
医
療
部
は
設
立
か
ら
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

今
号
の
「
モ
ノ
と
、コ
ト
と
、バ
シ
ョ
。」
は
、
特
別
に
第
二
外
科

の
先
生
に
ご
執
筆
い
た
だ
き
、 

カ
ー
ド
普
及
の
先
頭
に
立
た
れ

た
里
見
先
生
ご
自
身
の
カ
ー
ド
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
改
め

て
、
臓
器
移
植
に
つ
い
て
考
え
る
時
間
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。（
広
報
室
）

編
集

後
記

風
邪
が
こ
じ
れ
た
と
き
の「
発
熱
が
続
き
な
か
な
か
解
熱
し
な

い
」「
の
ど
が
赤
く
腫
れ
て
痛
む
」「
咳
が
止
ま
ら
ず
黄
色
い
ネ

バ
ネ
バ
の
痰
が
出
る
」
な
ど
の
症
状
に
つ
い
て
。
漢
方
で
は
、

風
邪
に
よ
る
炎
症
が
体
の
中
に
及
ん
で
く
る
と
、
こ
の
よ
う

な
症
状
が
出
る
と
考
え
、
麻
杏
甘
石
湯（
ま
き
ょ
う
か
ん
せ
き

と
う
）と
い
う
漢
方
薬
が
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
咽
喉
頭
や
気

管
支
の
炎
症
を
抑
え
る
効
果
を
持
っ
て
お
り
、
の
ど
の
痛
み

を
軽
減
し
て
咳
を
鎮
め
、
痰
を
切
れ
や
す
く
し
て
く
れ
ま
す
。

「
風
邪
」

テ
ー
マ

未
病
・
予
防 

お
し
え
て
！

漢
方
先
生

漢
方
内
科  

高
山 

真 

先
生

おててテトテトDVD or
ピルケース付き携帯カップ

ビ
ッ
ク
ス
マ
イ
ル
で

皆
さ
ま
の
ご
来
店
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す

店
内
の
安
全
と
、
明
る
く
心
地
よ
い
雰
囲
気
づ
く
り
が
モ
ッ

ト
ー
で
す
。
当
店
6
年
の
経
験
を
活
か
し
て
、
美
味
し
い

コ
ー
ヒ
ー
を
い
れ
て
い
ま
す
。

当
院
は
小
児
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
（
セ
ン
タ
ー
長 

呉
繁
夫
教
授
）

を
新
た
に
設
置
し
、
2
0
1
5
年
1
月
よ
り
運
用
を
開
始
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
あ
た
り
、1
月
9
日
に
は
記
者
会
見
お
よ
び

新
た
に
設
置
し
た
セ
ミ
ク
リ
ー
ン
域
の
内
覧
会
を
行
い
ま
し

た
。
当
院
で
は
、
一
昨
年
2
月
に
厚
生
労
働
省
よ
り
東
北
地

区
で
は
唯
一
と
な
る
「
小
児
が
ん
拠
点
病
院
」
に
指
定
さ
れ

た
こ
と
を
受
け
、
こ
れ
ま
で
の
東
北
地
区
小
児
が
ん
診
療
病

院
と
の
連
携
や
診
療
実
績
に
基
づ
き
、
難
治
性
あ
る
い
は
専

門
的
診
療
を
必
要
と
す
る
小
児
が
ん
患
者
を
集
約
し
て
治
療

す
る
た
め
の
さ
ら
な
る
体
制
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
新
設

し
た
小
児
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
は
、
当
院
に
お
け
る
組
織
横
断

的
な
小
児
が
ん
診
療
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
東
北
地
区

お
よ
び
宮
城
県
内
の
小
児
が
ん
診
療
連
携
体
制
を
構
築
し
、

東
北
地
区
全
体
の
小
児
が
ん
診
療
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

in
form

ation
東
北
唯
一
の
小
児
が
ん
拠
点
病
院
と
し
て
診
療
体
制
を
強
化

院
内
の
身
近
な
疑
問
を
、
ず
ば
っ
と
解
決

と

さ
ん

さ
ん

さ
ん

　
　
　
　

 

：

今
度
、
車
で
来
院
す
る
予
定
な
の
で
す
が
、
駐

車
場
は
使
え
ま
す
か
？
有
料
で
す
か
？

さ
ん

　
　
　
　

：

ご
来
院
に
な
る
目
的
に
よ
っ
て
使
用
条
件
や

料
金
が
異
な
り
ま
す
。
な
お
、
当
院
の
駐
車
場
は
数
に
限
り

が
あ
り
、
大
変
混
雑
し
て
お
り
ま
す
。
公
共
交
通
機
関
の
ご

利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
む
し
歯
は
、
以
前
に
比
べ
る
と
か
な
り
少

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
成
人
の
奥
歯
の
溝
に
で
き
る

む
し
歯
は
減
っ
て
い
ま
せ
ん
。
シ
ー
ラ
ン
ト
は
、
歯
の
溝
を

樹
脂
な
ど
で
塞
ぐ
こ
と
で
汚
れ
が
溜
ま
り
に
く
く
な
り
、

む
し
歯
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
み
が
き
や

フ
ッ
化
物
の
応
用
に
加
え
、
シ
ー
ラ
ン
ト
を
用
い
て
、
む
し

歯
を
完
全
に
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「
ス
マ
イ
ル
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か
け
た
方
に
は
、

1
日
限
定
3
名
でhesso

シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

小
児
歯
科　
福
本 

敏 

先
生

小
児
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

「
シ
ー
ラ
ン
ト
」

テ
ー
マ

第
50
回 

東
北
大
学
病
院
公
開
見
学
会
を

開
催
し
ま
し
た

12
月
17
日
の
第
50
回
公
開
見
学

会
で
は
9
名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、病
院
紹
介
お
よ
び
眼
科 

中
澤

徹
科
長
に
よ
る
講
話
の
後
、
手
術

部
や
薬
剤
部
な
ど
院
内
の
様
々
な

場
所
を
ご
見
学
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【 

割
引
手
続
き 

】
当
日
の
外
来
診
療
の
受

診
を
証
明
で
き
る
も
の
（
診
療
料
金
領
収

書
、
予
約
券
な
ど
）
と
駐
車
券
を
「
駐
車

券
確
認
所
」
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※
外
来
患
者
さ
ま
に
限
り
、
近
隣
提
携
駐
車
場
も
同

条
件
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
はhesso 

1
号「
院
内
リ
ノ
ベ
室
」（
P
11
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6
時
間
ま
で
：
無
料  

6
時
間
か
ら
：
60
分
／
1
0
0
円

外
来
患
者
さ
ま

24
時
間
利
用
可

【 

入
院
時 

】入
院
手
続
き
の
際
に
交
付
す
る「
無
料
証
明
書
」と「
駐

車
券
」
を
「
駐
車
券
確
認
所
」
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

【 

退
院
時 

】「
診
療
料
金
領
収
書
」
と
「
駐
車
券
」
を
「
駐
車
券
確
認

所
」
に
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

※
入
退
院
当
日
の
送
迎
車
（
患
者
さ
ま
1
人
に
つ
き
1
台
）
に
限
り
無
料
。
患
者
さ

ま
ご
本
人
の
ご
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
車
を
出
庫
し
な
い
ま
ま
一
泊

し
た
場
合
は
、
有
料
（
一
般
料
金
）
を
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。
料
金
は
そ
の
都

度
計
算
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

入
院
患
者
さ
ま

24
時
間
利
用
可 

入
退
院
当
日
：
無
料

※
土
・
日
・
祝
・
年
末
年
始（
12
／
29
〜
1
／
3
）は
10
時
30
分
か
ら
。 

※
入
院
患
者
さ

ま
の
身
の
回
り
の
お
世
話
を
さ
れ
る
方（
面
会
・
見
舞
い
を
除
く
）
の
駐
車
料
金
割
引

制
度
が
あ
り
ま
す
。
入
院
病
棟
の
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

30
分
ま
で
：
無
料  

30
分
か
ら
8
時
間
：
30
分
／
2
0
0
円

ご
面
会
の
方

平
日
14
時
30
分
か
ら
利
用
可

駐車券確認所

外来診療棟 A

正面玄関

救
急
車
専
用
入
り
口
を
変
更
し
ま
し
た

中
央
診
療
棟
新
営
工
事
に

伴
い
、
工
事
期
間
中
の
救

急
車
専
用
入
口
は
北
側
出

入
口
付
近
に
変
更
と
な
り

ま
す
。
ご
理
解
、ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新中央診療棟

平成29年3月下旬
完成予定

北六番町通り救急車専用入口

高度救命
救急センター

東病棟

県
道
2
6
4
号
線

タリーズスタッフ
松澤 成子 さん

w
w

w
.ped-onc.hosp.tohoku.ac.jp

小
児
腫
瘍
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

セミクリーン域

ご
意
見
・
ご
感
想
フ
ォ
ー
ム

：

w
w

w
.hosp.tohoku.ac.jp/hesso/contact

ご
意
見
募
集

hesso

へ
の
ご
意
見
・
ご
感
想
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、ご
意

見
・
ご
感
想
を
ご
記
入
の
上
、
左
記
宛
先
ま

で
お
ハ
ガ
キ
、E

-m
ail

、
ま
た
は
フ
ォ
ー
ム

で
お
送
り
く
だ
さ
い
。抽
選
で
当
院
オ
リ
ジ

ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

E
-m

ail

：hesso@
pr.hosp.tohoku.ac.jp

宛
先

：

仙
台
市
青
葉
区
星
陵
町
1

−

1

東
北
大
学
病
院  

広
報
室

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

w
w

w
2.convention.co.jp/101jsge/index.htm

l

第
101
回
日
本
消
化
器
病
学
会
総
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
101
回
日
本
消
化
器
病
学
会
総
会
（
仙
台
）

市
民
公
開
講
座
開
催
の
お
知
ら
せ

当
院
の
下
瀬
川
徹
病
院
長
が
会
長
を
務
め
る
、
日
本
消
化
器

病
学
会
総
会
が
「
消
化
器
が
ん
の
予
防
と
診
療
の
最
前
線
」を

テ
ー
マ
に
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
程 

2
0
1
5
年
4
月
26
日（
日
） 

13
時
〜
16
時
30
分
（
参
加
費
無
料
）

場
所 

仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル 

講
演
内
容 

消
化
器
が
ん
に
罹
ら
な
い

た
め
の
こ
こ
ろ
が
け
／
食
道
が
ん
・
胃
が
ん
の
予
防
と
診
療
の
最
前
線
／
大

腸
が
ん
の
予
防
と
外
科
診
療
の
最
前
線
／
肝
臓
が
ん
の
予
防
と
内
科
診
療
の

最
前
線
／
胆
道
が
ん
・
膵
臓
が
ん
治
療
の
最
前
線  

コ
ン
サ
ー
ト 

中
村
雅
俊  

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

12
月
19
日
、「
直
下
型
大
地
震
の
発
生

を
想
定
し
た
情
報
収
集
お
よ
び
多
数

傷
病
者
受
け
入
れ
訓
練
」
を
テ
ー
マ

と
し
、
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。
医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護
師
、

医
療
専
門
職
員
、
事
務
職
員
、
警
備

員
、
医
学
部
学
生
な
ど
約
3
0
0
名

が
参
加
し
、
災
害
対
策
本
部
立
ち
上
げ
、
多
数
傷
病
者
受
け
入

れ
、
ヘ
リ
実
機
に
よ
る
患
者
搬
送
な
ど
を
行
い
、
実
際
の
災
害

時
の
よ
う
に
緊
迫
し
た
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。ケータイ・スマホの方は

こちらからもアクセス！

第
1
回 

東
北
大
学
病
院
か
ら
だ
の
教
室

「
て
ん
か
ん
と
思
春
期
」を
開
催
し
ま
し
た

1
月
9
日
、「
て
ん
か
ん
と
思
春
期
〜
知
っ

て
安
心
、
学
校
で
の
対
応
〜
」と
題
し
、

小
・
中
学
校
の
先
生
を
対
象
に
ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
て
ん
か
ん

科
医
師
や
臨
床
心
理
士
ら
が
、
て
ん
か

ん
発
作
の
事
例
や
て
ん
か
ん
を
抱
え
る

児
童
・
生
徒
の
心
理
に
つ
い
て
解
説
し
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
発
作
時
の
対
応
や
保
護
者
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い
て
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

次
回
開
催

： 
親
子
で
学
ぶ 

風
邪
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
か
た

日
時
／
2
0
1
5
年
3
月
7
月（
土
）
15
時
〜
16
時
（
参
加
費
無
料
）

場
所
／
イ
オ
ン
モ
ー
ル
名
取　

1
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
A

次
回
開
催

w
w

w
.hosp.tohoku

.ac.jp/
release/people/4095.htm

l

当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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東
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報
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第
6
号 

２
０
１
5
年
2
月
13
日
発
行

 　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
全
国
か
ら
多
く
の
医
療
者

が
宮
城
県
内
に
支
援
に
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
し
か
し
、

多
数
の
避
難
所
が
広
い
地
域
に
分
散
し
て
い
た
た
め
、

医
療
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
把
握
す
る
手
段
が
無
く
、
避
難

所
を
巡
回
し
な
が
ら
、
刻
一
刻
と
状
況
が
変
化
す
る
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
や
傷
病
者
の
有
無
な
ど
を
、
ア
セ
ス
メ
ン
ト

シ
ー
ト
に
手
書
き
で
入
力
す
る
と
い
う
作
業
に
追
わ
れ

ま
し
た
。
特
に
甚
大
な
被
害
を
被
っ
た
石
巻
圏
の
救
護

チ
ー
ム
が
巡
回
し
た
避
難
所
の
数
は
、
最
大
3
2
8

カ
所
。
災
害
医
療
に
、
避
難
所
の
医
療
ニ
ー
ズ
の
収
集

と
い
う
大
き
な
課
題
が
残
さ
れ
ま
し
た
。

　

震
災
当
時
、
石
巻
医
療
圏
合
同
救
護
チ
ー
ム
を
統

括
し
た
石
井
正
部
長
（
当
院
総
合
地
域
医
療
教
育

支
援
部
）
ら
は
、
次
の
災
害
に
備
え
よ
う
と
、
宮
城

県
第
三
期
地
域
医
療
再
生
計
画
事
業
の一
環
と
し
て
、

避
難
所
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
速
や
か
に
行
う
「
宮
城
モ
バ
イ

ル・ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
」
の
開
発
に
着
手
し
ま
し
た
。

避
難
所
に
医
療
を
、

よ
り
速
や
か
に

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
は
、
水
や
ト
イ
レ
が
備
え
ら
れ
て
い
る
か
、

食
糧
は
足
り
て
い
る
か
、
妊
婦
は
い
る
か
な
ど
の
項
目

を
、
スマ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
モ
バ
イ
ル
端
末
か
ら
災
害
対

策
拠
点
本
部
な
ど
に
送
信
す
る
こ
と
で
、
広
い
範
囲
に

埋
も
れ
る
医
療
ニ
ー
ズ
を
速
や
か
に
把
握
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
昨
年
11
月
に
は
実
証
実
験
に
成

功
し
て
お
り
、
完
成
後
に
は
標
準
的
な
ア
セ
ス
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
と
し
て
、
今
後
、
全
国
に
展
開
さ
れ
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
北
大
学
病
院
は
、
大
き
な
災
害
を
経
験
し
た
医

療
機
関
の
一つ
と
し
て
、
災
害
医
療
に
お
け
る
課
題
解

決
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

災
害
時
、
自
ら
の
力
で
生
き
延
び
る
こ
と
の
大
切

さ
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
後
の
避
難

所
生
活
で
は
、
水
汲
み
や
掃
除
当
番
な
ど
、
お
互
い
に

助
け
あ
っ
て
生
活
し
て
い
く
必
要
に
迫
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、
地
域
の
中
に
知
っ
て
い
る

人
が
い
る
か
い
な
い
か
で
共
同
生
活
の
し
や
す
さ
は

大
き
く
異
な
り
ま
す
。
炊
き
出
し
や
、
共
同
浴
場
の
設

置
、
食
糧
の
配
給
な
ど
は
地
域
単
位
で
の
取
組
み
に

な
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

構
築
さ
れ
て
い
れ
ば
有
利
で
す
。
ま
た
、
近
所
の
人
と

お
互
い
が
顔
見
知
り
で
あ
れ
ば
、
一
人
暮
ら
し
で
被

災
し
て
も
、
見
つ
け
出
し
て
も
ら
い
や
す
く
な
る
で

し
ょ
う
。
最
近
で
は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
日
頃
か
ら
、
近
所
同
士
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

災 害
救 急 箱

備 えて 安 心

www. facebook .com/hosp.tohoku 
Facebook 東北大学病院 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

www.hosp.tohoku .ac .jp/hesso
Web マガジン hesso
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お
問
い
合
わ
せ

近隣との

おつきあい

今号のテーマ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域

医
療
復
興
セ
ン
タ
ー
が
取
り

組
む
、
医
療
復
興
へ
の
活
動

を
ご
報
告
し
て
い
き
ま
す
。
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宮城モバイル・アセスメントシステム画面

実証実験の様子




