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がん治療を支える医療の一つである緩

和医療。患者さまとそのご家族に残さ

れた時間がより充実するよう、医師や

看護師、ボランティアなどの様 な々スタッ

フがチームとなってケアしています。季

節ごとに開くコンサートでは、楽しいひ

と時を過ごしていただけるように、とス

タッフ自らが心をこめて演奏しています。

病棟のテラスで愛用の楽器と一緒に、

「へっそポーズ」。

東北 大 学 病院
緩和ケア病棟の演奏仲間

表紙のひとい
よ
い
よ
冬
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
流
行
す
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
身
近

な
感
染
症
も
気
に
な
り
ま
す
が
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
や
デ
ン
グ
熱
な
ど
、
海
の
向
こ
う
の
話
と
思
っ
て
い

た
危
険
な
感
染
症
も
世
界
中
で
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
感
染
症
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
ま
ず

は
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
感
染
症
の
基
礎
知
識
か
ら
予
防
法
ま
で
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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hesso（へっそ）は東北大学病院の広報

誌です。人のカラダを中心に、いまの医

療を中心に、地域の皆さまにわかりや

すく当院の活動を紹介します。hesso を

中心に人の輪ができる、まさに地域の

「おへそ」のような存在を目指します。

き
ょ
う
か
ら
の

感
染
予
防

特 集

クラミジア
病 原 体 の

大 き さ

感
染
症
を
引
き
起
こ
す
主
な
病
原
微
生
物

10 nm

ウイルス細菌 リケッチア マイコプラズマ真菌ヒト細胞原虫チリダニマダニ

100 nm1μm10μm100μm1mm10 mm10 0mm

※1nm = 0.000001mm　　1μm = 0.001mm

昆虫から

動物から

インフルエンザ、オウム病 など

飛沫感染

病原体を含む咳やくしゃ

みによる病原体を含むし

ぶきを直接吸い込むこと

で感 染します。概ね1m

以内で起こります。

みずぼうそう、結核  など

空気感染

咳やくしゃみで放出され

た病原体が空気中に広

がり、それを吸い込むこ

とによって感 染します。

1m 以上離れたところで

も感染します。

ノロウイルス、O157  など

接触（経口）感染

感染した人の体液、粘膜

や汚染されたドアノブ、便

座などを触ったときに病

原体が付着し、主に口を

通して感染します。

細菌の仲間。単独で増殖する。ウイルス

にも細菌にも無い特殊な性質を持つ。

のどや気道に感染する。

マイコプラズマ肺炎 など

【マイコプラズマ】

最も小さい病原体。遺伝子を持つが、

単独で増殖することができず、他の生物

の細胞に入り込んで増える。

【ウイルス】
エイズ、インフルエンザ、エボラ など

細菌の仲間で、多くの種類があるが、ウ

イルスのように他の生きた細胞の中でし

か増殖できない。

ツツガムシ病、発疹チフス など

【リケッチア】

細菌の仲間。リケッチアと性質がよく似

ている。リケッチアより小さい。

【クラミジア】
性器クラミジア感染症、トラコーマ、オウム病 など

細菌よりも大きく、遺伝子を包む核を持

つ真核生物。人や動物の細胞に付着し

て増える。

【真菌（カビ）】
水虫、カンジダ など

もっとも身近な病原体。球状、棒状、ら

せん状など、色々なかたちがある。自ら

分裂して増える。

【細菌】
O157、コレラ、結核 など

感
染
経
路

125 nm

150 nm

0.3μm

3μm

牛海綿状脳症、クロイツフェルト・ヤコブ病 など

【プリオン】
アメーバ赤痢、マラリア など

【原虫】

エキノコックス症、フィラリア症 など

【蠕
ぜんちゅう

虫】

感
染
症
は
、
感
染
し
て
い
る
人
が
持
つ
病
原

体
が
、
感
染
し
て
い
な
い
人
の
体
に
侵
入
す

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
主
な
感
染
経
路

は
、「
空
気
感
染
」「
飛ひ

ま
つ沫
感
染
」「
接
触
感
染
」

で
、
感
染
症
の
種
類
に
よ
っ
て
そ
の
経
路
も

異
な
り
ま
す
。
動
物
や
昆
虫
を
介
し
て
間
接

的
に
感
染
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
病
原
体

寄
生
虫
も
感
染
症
の
原
因
の
一
つ
で
、
人
や

動
物
の
体
に
寄
生
し
て
病
気
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
寄
生
虫
の
う
ち
、
単
細
胞
の
も
の

を「
原
虫
」、
多
細
胞
の
も
の
を「
ぜ
ん
虫
」

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
プ
リ
オ
ン
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
も
感
染
症
の
原
因
物
質
で
す
。

1μm

4μm

20 nm

450 nm

0.5μm

10μm

3μm

5μm

3 2



う
つ
ら
な
い
。

う
つ
さ
な
い
。

予
防
法
を
組
み
合
わ
せ
て

効
果
を
最
大
限
に

　

目
に
見
え
な
い
病
原
体
か
ら
体
を
守
る
い
く
つ

か
の
効
果
的
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
を

や
っ
て
い
れ
ば
絶
対
に
感
染
症
に
か
か
ら
な
い
、
と

い
う
裏
技
は
残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
せ

っ
か
く
手
を
洗
っ
て
も
、
正
し
い
順
序
で
行
わ
な
け

れ
ば
、
効
果
が
薄
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　

感
染
症
に
か
か
ら
な
い
た
め
に
、
ま
た
、
周
り

の
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
は
、
正
し
い
予
防
法
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
様
々
な

予
防
法
を
、
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
習
慣
と
し
て

取
り
入
れ
て
、
体
に
侵
入
す
る
病
原
体
を
最
小
限
に

と
ど
め
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
、
日
常
生
活
で
使
え

る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
、
正
し
い
手
洗
い
、
咳
・
く

し
ゃ
み
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

正しい知
識で感

染症を

予防しま
しょう。

賀
来 

満
夫  （
か
く 

み
つ
お
）

1
9
5
3
年
生
ま
れ
、大
分
県
出
身
。
1
9
8
1
年
に
長
崎
大
学
医
学
部
卒

業
、同
附
属
第
二
内
科
に
入
局
。国
際
協
力
事
業
団
、自
治
医
科
大
学
、聖
マ
リ

ア
ン
ナ
医
科
大
学
な
ど
を
経
て
、
1
9
9
9
年
3
月
よ
り
東
北
大
学
大
学

院
医
学
系
研
究
科
内
科
病
態
学
講
座
感
染
制
御
・
検
査
診
断
学
分
野
教
授
に

就
任
。当
院
総
合
感
染
症
科 

科
長
、感
染
管
理
室 

室
長
な
ど
を
兼
任
。

実
践

う
つ
ら
な
い
。
う
つ
さ
な
い
。

つ
の
約
束

4

感
染
症

予
防
フ
ィ
ル
タ
ー

多
数
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
す
こ
と
で
、
自
分
に

届
く
病
原
体
を
最
小
限
に
と
ど
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
下
記
の
予
防
法
を
実
践
し
、
感
染

症
予
防
に
つ
と
め
ま
し
ょ
う
。

ヒ ト 病 原 体

手
洗
い

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

マ
ス
ク

う
が
い

環
境
衛
生

フィルターを通す程、病原体の数が減ります。

1

家
庭
で
の
看
護
時
に
注
意
す
る
こ
と

□ 

看
護
時
は
マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用

□ 

看
護
後
は
正
し
い
手
洗
い
を
行
う

□ 

嘔
吐
物
な
ど
は
正
し
く
処
理
す
る

感
染
症
予
防

□ 

外
出
後
や
食
事
前
の
正
し
い
手
洗
い

□	

こ
ま
め
な
換
気
を
心
が
け
る

□ 

「
咳
・
く
し
ゃ
み
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
の
徹
底

□	

予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

□ 

食
事
、
睡
眠
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を

□ 

手
ふ
き
や
タ
オ
ル
の
共
有
は
や
め
る

□	

ド
ア
ノ
ブ
や
手
す
り
な
ど
を
き
れ
い
に

□	

室
内
の
湿
度
は
50
〜
60
%
に
保
つ

□	

外
出
時
は
マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用

□	

で
き
る
だ
け
人
ご
み
を
さ
け
る

家
庭
で
で
き
る

感
染
症
予
防

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

2

手のひらを合わせ
よくこする1

手の甲を伸ばす
ようにこする2

指先や爪の間を
念入りにこする3

指の間も十分に
洗う4

親指を薬指の
つけ根を洗う5

手首を軽く
握りながら洗う6使ったティッシュは

ゴミ箱へ捨てましょう3

マスクは鼻と口をお
おって 着けましょう1

マスクが無いときは
ティッシュやハンカチで
鼻と口をおおいましょう

2

咳やくしゃみが出る
ときは周りの人から
離れましょう

6

汚れた手はしっかり
洗いましょう4

5 ハンカチなどが無く、
他に方法がないときは
肘でおおいましょう

正
し
い
手
の

洗
い
方

h
esso

へ
ご
意
見
・
ご
感
想
を
送
っ
て
い
た
だ
い
た
方
に
は

抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
洗
い
う
た 

「
お
て
て
テ
ト
テ
ト
」 

D
V

D

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
へ
。

3
咳
・
く
し
ゃ
み 

エ
チ
ケ
ッ
ト

4

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は

マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う

4このページをコピーして貼るなど、ぜひご家庭でご活用ください。



A 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
」の
感
染
で
お
こ
る
病
気
で
す
。か
ぜ

は
、特
定
の
ウ
イ
ル
ス
だ
け
で
は
な
く
様
々
な

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
起
こ
る
上
気
道
症
状
の
総

称
で
す
。か
ぜ
の
場
合
は
、鼻
み
ず
や
く
し
ゃ

み
な
ど
が
主
症
状
で
、発
熱
な
ど
の
全
身
症

状
は
強
く
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。一
方
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
は
、全
身
の
症
状
が
強

く
、突
然
の
高
熱
で
発
症
し
、関
節
痛
な
ど
を

伴
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、か
ぜ
で
あ
っ
て

も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
よ
う
な
全
身
症
状

が
前
面
に
出
る
場
合
が
あ
り
、な
か
な
か
区

別
が
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。（
遠
藤
）

A 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
例
に
と
っ

て
説
明
し
ま
す
。
毎
年
冬
の
初
め
に
な
る
と

ニ
ュ
ー
ス
で「
今
年
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
タ
イ
プ
は
○
○
型
で
す
」な

ど
報
じ
ら
れ
て
い
る
の
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
そ
の
表
面
に
病
原
性
に
関
わ
る
2
つ

の
タ
ン
パ
ク
質
を
も
っ
て
い
ま
す（
ヘ
マ
グ

ル
チ
ニ
ン
と
ノ
イ
ラ
ミ
ニ
ダ
ー
ゼ
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
）。
こ
れ
ら
の
タ
ン
パ
ク
質
は
流
行

の
過
程
で
少
し
ず
つ
構
造
が
変
化
し
て
ゆ
き

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
毎
年
流
行
す
る
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
必
ず
し
も
同
じ
も

の
に
な
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
。（
大
島
）

A 
例
え
ば
、
毎
年
12
月
か
ら
翌
年
3
月
に

流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
、
感
染
者

の
咳
・
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
物
に
ウ
イ
ル

ス
が
含
ま
れ
て
い
て
、
こ
れ
ら
を
別
の
人
が

口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す

（
飛
沫
感
染
）。
ま
た
、
感
染
者
が
く
し
ゃ
み

や
咳
を
し
た
際
に
手
で
こ
れ
ら
を
押
さ
え
、

そ
の
ま
ま
周
囲
の
物
に
手
で
触
れ
て
、
そ
れ

を
知
ら
ず
に
別
の
人
が
触
っ
て
手
に
付
着

し
、
口
や
鼻
を
触
っ
て
感
染
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
（
接
触
感
染
）。
飛
沫
感
染
は
学
校
や

職
場
、
満
員
電
車
な
ど
人
ご
み
、
接
触
感
染

は
多
く
の
人
が
触
れ
る
電
車
や
バ
ス
の
つ
り

革
、
ド
ア
ノ
ブ
、
ス
イ
ッ
チ
な
ど
に
注
意
が

必
要
で
す
。（
青
柳
）

A 
食
中
毒
は
感
染
症
に
よ
る
も
の
と
感

染
症
以
外
の
原
因
に
よ
る
も
の
と
が
あ

り
ま
す
。
毒
キ
ノ
コ
や
フ
グ
に
よ
る
食
中

毒
は
感
染
症
で
は
な
く
、
人
か
ら
人
に
う

つ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
症
に
よ

る
食
中
毒
は
人
か
ら
人
に
う
つ
る
も
の
と

う
つ
ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
調
理
不

足
の
牛
肉
か
ら
感
染
す
る
病
原
性
大
腸

菌
O オ

ー
イ
チ
ゴ
ナ
ナ

1
5
7
や
、
カ
キ
な
ど
二
枚
貝
か
ら

感
染
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
下
痢
便
や

切
な
消
毒
薬
を
用
い
て
速
や
か
に
処
理
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。（
八
田
）

A 
学
校
で
は
、
他
の
児
童
に
感
染
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
、
学
校
保
健
安
全
法
（
旧
来

の
学
校
保
健
法
）
に
お
い
て
出
席
停
止
の
対

象
と
な
る
感
染
症
（
学
校
感
染
症
）
が
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
各
々
の
感
染
症
毎
に
出
席

停
止
期
間
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
通

常
の
職
場
で
は
、
法
律
で
の
明
確
な
規
定
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
般
的
に
学
校
保

健
安
全
法
で
指
定
さ
れ
て
い
る
疾
患
に
つ
い

て
は
職
場
へ
連
絡
し
対
応
す
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
例
え
ば
食
品
を

取
り
扱
う
仕
事
な
ど
、
職
種
に
よ
っ
て
は
よ

り
厳
密
な
対
応
を
取
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

各
自
の
職
場
に
問
い
合
わ
せ
て
確
認
す
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。（
八
田
）

A 
人
間
と
動
物
が
と
も
に
感
染
す
る
感
染

症
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ペ
ッ
ト
（
犬
、

猫
、
小
鳥
な
ど
）
に
は
無
症
状
で
も
人
間
に

感
染
し
て
病
気
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
猫
に
噛
ま
れ
た
り
引
っ
か
か
れ
た
後

に
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
た
り
熱
が
出
た
り
す

る
、
そ
の
名
も
「
猫
ひ
っ
か
き
病
」
と
い
う

感
染
症
は
そ
の
一
例
で
す
。
小
鳥
が
死
ぬ
原

因
に
な
る
オ
ウ
ム
病
は
人
に
感
染
し
て
肺
炎

を
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
人
か
ら
ペ
ッ

ト
に
感
染
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
多
く
な
い
で

す
が
、
皮
膚
の
感
染
症
な
ど
が
う
つ
る
こ
と

は
あ
る
よ
う
で
す
。
感
染
症
予
防
の
観
点
か

ら
は
ペ
ッ
ト
と
必
要
以
上
に
濃
厚
に
接
す
る

こ
と
は
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。（
具
）

A 
感
染
症
の
原
因
と
な
る
病
原
体
は
極
め

て
多
岐
に
わ
た
り
、
現
在
1
4
0
0
種
類

以
上
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
各
々
に

対
し
て
必
ず
し
も
治
療
薬
が
存
在
し
な
い

の
は
当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
治

療
薬
が
な
い
と
感
染
症
が
治
癒
し
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
の
体
に
は
微
生
物
に

対
す
る
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
発
達
し
て
い
る
た

め
、
治
療
薬
が
な
く
て
も
自
然
治
癒
す
る
感

染
症
も
数
多
く
存
在
し
ま
す
（
風
邪
な
ど
）。

一
方
で
、
せ
っ
か
く
あ
る
治
療
薬
（
特
に
抗

菌
薬
／
抗
生
物
質
）
に
つ
い
て
は
、
微
生
物

が
耐
性
を
獲
得
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、

大
切
に
使
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
（
抗

菌
薬
の
適
正
使
用
）。（
八
田
）

A 
家
族
内
で
伝
播
す
る
感
染
症
の
多
く

は
飛
沫
感
染
、
接
触
感
染
で
伝
播
し
ま

す
。
例
え
ば
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
飛
沫
感

染
お
よ
び
接
触
感
染
で
伝
播
し
ま
す
の

で
、
発
症
し
た
本
人
も
看
病
す
る
家
族
も

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
手
洗
い
ま
た
は
手
指

消
毒
薬
に
て
手
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と

（
手
指
衛
生
）
を
心
が
け
ま
す
。
一
方
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
嘔
吐
下
痢
症
は
主
に
接

触
感
染
で
伝
播
し
ま
す
が
、
手
だ
け
で
な

く
汚
染
さ
れ
た
物
品
を
介
し
た
間
接
的
な

接
触
で
も
伝
播
し
ま
す
。
手
指
衛
生
と
と

も
に
、
タ
オ
ル
な
ど
物
品
の
共
用
は
で
き

る
だ
け
避
け
る
、
嘔
吐
物
や
排
泄
物
は
適

吐
物
か
ら
他
の
人
に
感
染
が
広
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌

と
い
う
細
菌
が
作
る
毒
素
に
よ
る
食
中
毒

は
、
発
症
し
た
人
か
ら
他
の
人
に
感
染
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。（
具
）

A 
実
は
、
私
た
ち
の
体
の
中
に
は
数
多
く
の

細
菌
が
住
ん
で
い
ま
す
。
主
な
場
所
は
皮
膚
、

口
の
中
や
腸
の
中
な
ど
の
粘
膜
で
す
。
特
に
消

化
管
に
は
非
常
に
多
く
の
細
菌
が
住
ん
で
お

り
、
そ
の
種
類
は
5
0
0
種
類
以
上
、
数
に
し

て
1
0
0
兆
個
以
上
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
の
中
に
住
ん
で
い
る
と
言
っ
て
も
、
病
原
体

と
し
て
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
共
存
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
私
た
ち
の
体
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い

る
と
言
え
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
現

在
の
と
こ
ろ
私
た
ち
の
体
の
中
に
共
存
す
る

も
の
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。（
大
島
）

A 
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
と
っ
て

は
、
気
温
20
度
以
下
、
湿
度
20
％
前
後
が
生

存
し
や
す
い
条
件
の
一
つ
、
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
条
件
に
合
致
す
る
の
が
冬

と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
冬
に
な
る
と
、

人
の
鼻
や
気
管
の
線
毛
と
呼
ば
れ
る
ウ
イ

ル
ス
な
ど
を
体
内
に
侵
入
す
る
の
を
阻
止

し
て
い
る
機
構
の
働
き
が
鈍
く
な
る
こ
と

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
も
冬
に

か
か
り
や
す
い
原
因
の
一
つ
と
し
て
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て

い
な
い
点
も
あ
り
ま
す
。
一
方
、
春
先
に
は

麻
疹
や
風
疹
、
夏
に
は
手
足
口
病
な
ど

が
流
行
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
遠
藤
）

感
染
症
っ
て
一
体
な
ん
だ

お
し

え
て

Q

A
&

ど
ん
な
場
所
に
行
く
と
感
染

症
に
か
か
り
や
す
い
で
す
か
？

Q 4

私
た
ち
の
体
に
も
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
は
い
ま
す
か
？

ど
の
く
ら
い
い
ま
す
か
？

Q 6

感
染
症
は
ペ
ッ
ト
か
ら
人
に

う
つ
り
ま
す
か
？

Q 7

な
ぜ
冬
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
す
る
の
で
す
か
？

春
や
夏
に
流
行
す
る
感
染
症
も

あ
り
ま
す
か
？

Q 1

毎
年
、
違
う
タ
イ
プ
の

ウ
イ
ル
ス
が
登
場
す
る
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

Q 3

食
中
毒
も
感
染
症
で
す
か
？

う
つ
り
ま
す
か
？

Q 5

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
か
ぜ
は

ど
の
よ
う
に
違
う
の
で
す
か
？

Q 2

治
療
薬
が
な
い
感
染
症
が

多
い
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Q 8

職
場
や
学
校
な
ど
へ
連
絡

す
る
べ
き
感
染
症
に
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

Q 1 0

家
族
が
感
染
症
に
な
っ
た
ら
、

看
病
の
と
き
に
は
ど
ん
な
こ
と
に

注
意
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

Q 9

感 染 症に対 する素 朴

な疑 問に つ いて 、

感 染 症 に 詳 し い 医

師 が お 答えします！

か
ぜ
は
、
様
々
な

ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

起
こ
る
上
気
道

症
状
の
総
称
で
す

感
染
管
理
室 

副
室
長

検
査
部
医
局
長 

総
合
感
染
症
科
医
師

遠
藤 

史
郎

人
ご
み
や
、多
く

の
人
が
触
れ
る

も
の
に
注
意
！

飛
沫
感
染
、

接
触
感
染
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

総
合
感
染
症
科
医
師

八
田 

益
充

実
は
、
数
多
く
の

細
菌
が
す
ん
で

い
ま
す

総
合
感
染
症
科
医
師

大
島 

謙
吾

感
染
症
に
つ
い
て

感
染
症
に
か
か
っ
た
ら

総
合
感
染
症
科
医
師

青
柳 

哲
史
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A 
こ
れ
ら
の
商
品
が
実
際
の
生
活
空
間

で
ど
の
程
度
の
効
果
を
発
揮
す
る
の
か
は

ほ
と
ん
ど
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
と

く
に
二
酸
化
塩
素
な
ど
の
薬
剤
を
用
い
た

商
品
は
、
濃
度
が
高
く
な
る
と
人
体
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
実

際
に
、
ぶ
ら
下
げ
る
タ
イ
プ
の
商
品
で
化

学
熱
傷
の
報
告
が
あ
り
、
む
し
ろ
危
険
な

こ
と
す
ら
あ
る
の
で
す
。
空
気
清
浄
機
は

健
康
被
害
に
つ
な
が
り
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
単
純
な
換
気
や
適
切
な
手
洗

い
・
必
要
時
の
マ
ス
ク
着
用
を
大
き
く
超

え
る
効
果
が
期
待
で
き
る
も
の
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
商
品
に
頼
り
き

ら
ず
、
基
本
的
な
感
染
対
策
を
確
実
に
行

う
こ
と
が
最
も
効
果
的
で
す
。（
具
）

と
で
感
染
症
に
罹
っ
た
り
、
重
症
化
し
た

り
す
る
こ
と
を
予
防
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
接
種
後
に
接
種
箇
所
が
腫
れ
る
・

痛
む
な
ど
の
局
所
の
反
応
や
、
熱
が
で
る

な
ど
の
副
反
応
が
一
部
に
見
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
軽
く
自
然
に

軽
快
し
ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
ご
く
ま

れ
に
全
身
性
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
あ

る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
の
重
篤
な

も
の
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

様
な
副
反
応
の
種
類
や
頻
度
は
ワ
ク
チ

ン
毎
に
異
な
り
ま
す
。
子
ど
も
は
成
長
す

る
間
に
多
く
の
病
原
体
に
さ
ら
さ
れ
、
時

に
重
症
の
感
染
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、
子
ど
も
が
健

康
に
育
つ
た
め
に
大
変
大
切
な
も
の
で

す
。
か
か
り
つ
け
医
に
よ
く
相
談
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。（
中
島
）

感
染
症
か
ら
地
域
を
守
る
た
め
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

： 
総
合
感
染
症
科 

科
長  

賀
来 

満
夫

　

感
染
症
は
最
も
古
い
病
気
の
ひ
と
つ
で
、
紀
元

前
か
ら
得
体
の
知
れ
な
い
不
思
議
な
病
気
と
し
て

恐
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
科
学
が
発
達
し
て
そ
の

正
体
が
わ
か
る
よ
う
に
な
る
と
、
抗
生
物
質
を
使

っ
て
多
く
の
感
染
症
を
治
せ
る
よ
う
に
な
り
、
も

う
心
配
し
な
く
て
も
よ
い
、と
考
え
ら
れ
た
時
期

も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、
最
近
に
な
って
、
抗
生
物

質
が
効
か
な
い
耐
性
菌
や
、
全
く
新
し
い
感
染
症

が
次
々
と
発
見
さ
れ
、
改
め
て
感
染
症
の
恐
さ
が

認
識
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。ま
た
、グ
ロ
ー
バ
ル
化
に

よ
って
人
々
の
交
流
が
増
え
、交
通
網
も
発
達
し
、

遠
く
の
国
の
感
染
症
が
日
本
で
も
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
感
染
症
が
他
の
病
気
と
決
定
的

に
異
な
る
の
は
、「
う
つ
る
」
と
い
う
点
で
す
。こ
れ

が
感
染
症
の
持
つ
本
質
的
な
問
題
で
あ
り
、
今
、

大
き
く
注
目
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
仕
事
は
、
感
染
症
を
治
療
す
る

と
同
時
に
、
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
院
内
の

全
て
の
診
療
科
を
対
象
に
、
ど
の
よ
う
な
感
染

症
が
お
き
て
い
る
の
か
を
チ
ェッ
ク
し
、
検
査
デ
ー

タ
に
基
づ
い
て
、
担
当
の
医
師
に
治
療
法
や
感

染
対
策
の
助
言
を
し
ま
す
。
ま
た
ポ
ス
タ
ー
や

講
演
会
な
ど
を
通
し
て
、
全
て
の
医
療
従
事

者
に
対
す
る
感
染
症
予
防
の
啓
発
に
努
め
て
い

ま
す
。
当
院
で
大
規
模
な
集
団
感
染
が
起
こ
っ

た
こ
と
が
今
ま
で一
度
も
な
い
の
は
、こ
う
いっ
た

地
道
な
取
組
み
の
効
果
の
現
れ
で
す
。

　

こ
の
活
動
は
、
院
内
に
留
ま
ら
ず
、
宮
城
県

内
、
東
北
６
県
の
地
域
全
体
に
対
し
て
も
行
っ

て
い
ま
す
。
集
団
感
染
が
起
き
た
病
院
に
出
向

い
て
、
病
室
の
改
善
提
案
や
、
患
者
さ
ま
へ
の

対
応
に
つ
い
て
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
感
染
症

に
境
界
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、ひ
と
つ
の
施
設
が

対
応
す
る
だ
け
で
は
不
十
分
で
、ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
作
っ
て
皆
で
防
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当

院
は
、
感
染
症
専
門
医
が
8
名
い
て
、
日
本
屈

指
の
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
感
染
症
か
ら
地

域
を
守
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
使
命
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
実
際
、
当
院
の
感
染
制
御
の
取
組

み
は
、
日
本
の
モ
デ
ル
と
し
て
認
め
ら
れ
、
全
国

の
医
療
機
関
に
も
根
付
き
始
め
て
い
ま
す
。

　

感
染
症
に
つい
て
は
ま
だ
多
く
の
こ
と
が
わ
かっ

て
い
ま
せ
ん
。
人
間
が
知
って
い
る
感
染
症
は
全
体

の
5
〜
10
％
と
言
わ
れ
て
い
て
、こ
れ
か
ら
も
新
し

い
感
染
症
が
出
て
く
る
で
し
ょ
う
。
人
間
の
病
気

で
あ
り
な
が
ら
、
他
の
動
物
や
衛
生
環
境
な
ど
複

雑
な
関
係
の
中
で
お
こ
る
感
染
症
を
理
解
す
る
こ

と
は
、
人
類
に
と
っ
て
永
遠
の
テ
ー
マ
な
の
で
す
。　

　

し
か
し
、
微
生
物
が
人
の
体
に
入
る
こ
と
で

感
染
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
は
既

に
明
ら
か
で
す
。
し
か
も
そ
の
ル
ー
ト
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、
微
生
物

が
つ
い
た
手
で
、
目
や
鼻
、
口
と
いっ
た
顔
面
を

触
る
こ
と
で
体
に
侵
入
し
ま
す
。
く
し
ゃ
み
で

飛
ん
で
く
る
微
生
物
よ
り
も
、
鼻
水
、
唾
液

が
つ
い
た
手
に
存
在
す
る
微
生
物
の
ほ
う
が
、

は
る
か
に
数
は
多
い
の
で
す
。
い
か
に
手
に
付

く
微
生
物
を
減
ら
す
か
、つ
ま
り
「
手
洗
い
」

が
、シ
ン
プ
ル
で
す
が
、
最
も
大
切
な
の
で
す
。

シ
ン
プ
ル
な
対
策
が

　

最
も
大
切
な
の
で
す
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
防
ぐ

注
目
さ
れ
る
感
染
症

大
切
な
の
は
「
手
洗
い
」

A 
病
原
体
と
な
る
微
生
物
に
対
す
る
抵

抗
力
が
強
け
れ
ば
、
微
生
物
が
体
に
侵
入

し
て
も
発
症
し
な
い
、
も
し
く
は
軽
症
で

す
む
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
微
生
物
に

対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
は
、
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
（
定
期
予
防
接
種
や

毎
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
）、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
充
分
な
睡
眠
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
そ
も
そ
も
微
生
物
が
体

に
侵
入
す
る
機
会
を
減
ら
す
た
め
に
、
外

か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
手
洗
い
や
う
が
い
を
す

る
、
熱
や
咳
、
下
痢
な
ど
調
子
を
崩
し
て

い
る
人
に
は
近
寄
ら
な
い
、
動
物
や
ペ
ッ
ト

に
触
っ
た
後
に
は
手
を
洗
う
、
と
い
っ
た
基

本
的
な
こ
と
も
重
要
で
す
。（
八
田
）

A 
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
症
に
か
か
る
前

に
毒
性
を
弱
め
た
病
原
体
や
、
殺
し
た
病

原
体
の
成
分
な
ど
を
予
め
投
与
し
て
、
そ

の
感
染
症
に
対
す
る
免
疫
を
つ
け
る
こ

A 
予
防
接
種
（
ワ
ク
チ
ン
）
の
種
類
に
よ

っ
て
効
果
に
差
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
麻

疹
（
は
し
か
）
の
ワ
ク
チ
ン
は
2
回
接
種
す

れ
ば
1
0
0
％
に
近
い
か
な
り
高
い
効
果

が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
は
効
果
が
あ
ま
り
高
く
な
く
、
接
種

し
て
も
感
染
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
、
接
種
し
た
人
全
体
で
み

る
と
予
防
効
果
が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
に
は
自
分
を
守
る
だ
け
で
な
く
、

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
た
り
接
種
が
で
き

な
い
理
由
の
あ
る
人
た
ち
を
感
染
症
か
ら

守
る
意
味
も
あ
り
ま
す
。
主
治
医
と
相
談

の
上
、
ぜ
ひ
積
極
的
に
接
種
し
て
感
染
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。（
具
）

最
近
見
る
空
間
除
菌
商
品

（
除
菌
ス
プ
レ
ー
、
空
気
清
浄
機
、
プ
レ
ー
ト
）
は

効
果
が
あ
る
の
で
す
か
？

Q 1 1

感
染
症
に
か
か
り
に
く
い
体

を
つ
く
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

Q 1 2

予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
、

そ
の
病
気
に
か
か
ら
な
い

の
で
す
か
？

Q 1 4

子
ど
も
の
ワ
ク
チ
ン
の

副
反
応
が
気
に
な
り

接
種
を
迷
っ
て
い
ま
す
。

ど
う
や
っ
て
決
め
た
ら
良
い
で
す
か
？

Q 1 3

医療にまつわる素朴な疑問・質問を

募集しています。詳しくはWebマガジン

hesso「はてなポスト」コーナーまで。

www.hosp.tohoku.ac.jp/hesso

商
品
に
頼
り
き

ら
ず
、
基
本
的

な
感
染
対
策
を

総
合
感
染
症
科
医
師

具 

芳
明

感
染
症
を
予
防
す
る

お
気
軽
に
ご
質
問

く
だ
さ
い
！

副
反
応
の
種
類
や

頻
度
は
ワ
ク
チ
ン

毎
に
異
な
り
ま
す

検
査
部 

副
部
長

中
島 

一
敏
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だ
い
こ
ん
は
水
分
が
約

95
％
の
野
菜
で
、胃
腸
の
働

き
を
助
け
る
多
く
の
酵
素

が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。で
ん

ぷ
ん
分
解
酵
素
の
ジ

ア
ス
タ
ー
ゼ
は
、
で
ん

ぷ
ん
の
消
化
を

促
し
、
胸
や
け
や
胃
も
た
れ

を
予
防
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ジ
ア
ス
タ

ー
ゼ

の
働
き
は
下
の
部
分
が
強
く
、
加
熱
に

弱
い
の
で
生
で
利
用
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

洋和和 冬のポトフ

スライサーでせん切りにし、
マヨネーズソースにからめるだけ！

余りものの野菜で大丈夫、
栄養もたっぷりとれて温まります！

作り方のポイントは、
だいこんを焼きつけて炒めあげること！

だいこんと桜えびの
きんぴら風

だいこんと帆立の
サラダ

栄
養
と
う
ま
み
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
旬
の
素
材
を
使
っ
た
美
味
し
い
野
菜
の

副
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
料
理
の
時
間
を
短
縮
す
る
下

ご
し
ら
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、
手
軽
に
無
理
な
く
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

岡
本
智
子 

室
長 

監
修

東
北
大
学
病
院
栄
養
管
理
室
の

野
菜
を
食
べ
る

副
菜
レ
シ
ピ

毎
食
、
主
食
（
ご
は
ん
、
パ
ン
、

麺
）、
主
菜
、
副
菜・汁
物
（
野
菜
、

芋
、
海
藻
、
き
の
こ
な
ど
）
を
揃

え
、
1
日
1
回
、
果
物
や
乳
製
品

を
適
量
食
べ
る
こ
と
で
1
日
に

必
要
な
栄
養
素
を
偏
り
な
く
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

果物乳製品

主菜

副菜 2 副菜 1

汁物主食

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

だ
い
こ
ん
使
い
切
り
術

※
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
／
理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、視
能
訓
練
士
、言
語
聴
覚
士
の
こ
と
。

冬
の
食
材

「
だ
い
こ
ん
」

だ
い
こ
ん
1
本
を
食
べ
き
る
の

は
大
変
で
す
。
そ
ん
な
時
は
、

3
等
分
に
し
、
部
位
に
よ
っ
て

適
し
た
料
理
に
使
う
と
良
い
で

し
ょ
う
。
保
存
は
茎
側
か
ら
1

㎝
位
で
切

り
落
と
し
、

新
聞
紙
で

包
ん
で
野

菜
室
に
。

炒
め
も
の

中

煮
も
の

上

生
食

下

大根 200gを厚さ5mmの半月形に切る。

フライパンにごま油小 1を入れ、大根を中

火で片面 2 分程度焼きつけ、桜えび10g

（カップ 1/2）を加えて炒めあげる。火が

通ったところに混ぜ合わせた調味料（しょう

ゆ・酒・みりん各大 2/3、さとう小 1）を一

度に回し入れ、照りが出るまで炒める。

レシピ（２人分） …  大根 1本あたり1kg

水カップ 2、固形コンソメ1 個（約 5g）を入

れた鍋に食べやすい大きさに切った大根

140g、ごぼう40g、マッシュルーム2 個、ウィ

ンナー 2 本、セロリ10g、ローリエ1/2 枚、

ブラックペッパー 4 ～ 5 粒を入れてやわら

かくなるまで煮込む。塩一つまみ（0.5g）で

味を整え、刻んだパセリを飾る。

レシピ（２人分） …  大根 1本あたり1kg

大根は根元 1/3 本（250g） の皮をむき、千

切りにする。塩小 1/2を全体にいきわたるよ

う混ぜ、20 分程度おき、水気を切る。帆立

貝柱水煮フレーク1/2 缶（35g）にマヨネー

ズ大 1･1/2、黒こしょう適宜を混ぜ合わせ、

大根と和える。上にかいわれ大根 1/2パック

（20g）を飾る、または、和えても良い。

レシピ（２人分） …  大根 1本あたり1kg

i r o
i r o
i r y o u

新
潟
医
療
福
祉
大
学
を
卒
業
後
、
2
0
0
7
年

に
東
北
大
学
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
に

言
語
聴
覚
士
と
し
て
入
職
。
現
在
は
、
主
に
高
齢

者
と
成
人
の
患
者
さ
ま
を
担
当
。
趣
味
は
体
力

作
り
も
兼
ね
て
の
週
末
の
山
歩
き
。

松
村
邦
也
さ
ん

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
／
言
語
聴
覚
士

こ
と
ば
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
食
べ
る
た
め
の
機
能
に
障

害
の
あ
る
患
者
さ
ま
を
、
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
援
助
す

る
の
が
私
た
ち
言
語
聴
覚
士
の
役
目
で
す
。
検
査
を
通
し
て
問
題
を

把
握
し
、
最
適
な
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
、
訓
練
と
評
価
を

繰
り
返
し
な
が
ら
症
状
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。
認
知
症
の
原
因
を

解
明
す
る
た
め
に
、
記
憶
力
や
集
中
力
な
ど
の
検
査
を
担
当
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
で
大
切
な
の
は
、
患
者
さ
ま
の
「
や
り
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
で
す
。
症
状
を
自
覚
し
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
り
、
結

果
を
求
め
て
焦
る
気
持
ち
を
抱
え
る
患
者
さ
ま
や
ご
家
族
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
そ
の
時
の
患
者
さ
ま
と
真
摯
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
で
き
る

こ
と
を
一
緒
に
や
っ
て
い
く
、
と
い
う
姿
勢
で
訓
練
に
臨
ん
で
い

ま
す
。
私
が
担
当
し
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
は
全
て
一
対
一
で
行
い
ま

す
の
で
、
今
ま
で
言
え
な
か
っ
た
言
葉
が
ぽ
ろ
っ
と
言
え
た
り
、

食
べ
ら
れ
る
物
が
増
え
た
り
、「
で
き
た
」
と
い
う
喜
び
を
分
か
ち

合
え
た
と
き
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

言
語
聴
覚
士
に
な
っ
て
8
年
目
。
ま
だ
ベ
テ
ラ
ン
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
医
師
、
看
護
師
は
も
ち
ろ
ん
、
他
の
※リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
職
の
仲
間
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
と
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
、
で
き
る
限
り
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ま
と

二
人
三
脚
で
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

患
者
さ
ま
と
一
緒
に
、
根
気
づ
よ
く
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フ
ロ
ア
マ
ッ
プ
で

ス
ム
ー
ズ
に
ご
案
内
し
ま
す

初
め
て
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ま
、
外
国
人
患
者
さ
ま
の
た
め
に
、
外
来
診
療

棟
の
1
〜
5
階
ま
で
の
フ
ロ
ア
マ
ッ
プ
5
種
と
各
診
療
科
窓
口
・
施
設
ま

で
の
ご
案
内
マ
ッ
プ
34
種
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
各
種
、
英
語
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。
外
来
診
療
棟
1
階
の
総
合
受
付
そ
ば
に
ラ
ッ
ク
を
設
置
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
閲
覧
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

院
内
リ
ノ
ベ
室
と
は
、
院
内
の
環
境
を
改

善
す
べ
く
、
日
夜
頑
張
る
チ
ー
ム
で
す
。

改
善
結
果
は
、
こ
ち
ら
で
報
告
し
ま
す
！

院
内
リ
ノ
ベ
室

隣
接
施
設
の
耐
震
工
事
の
た
め
、
長
い

間
閉
鎖
し
て
い
た
タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

の
イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
を
再
開
し
ま

し
た
。
テ
ー
ブ
ル
席
を
14
席
、
カ
ウ
ン

タ
ー
席
を
4
席
ご
用
意
し
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
、
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
ゆ
っ

く
り
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

お
い
し
い
ひ
と
時
を

ご
ゆ
っ
く
り

移植・再建・
内視鏡外科

中野 徹 先生
消化器内科

廣田 衛久 先生

次
回
は
、
腫
瘍
内
科
の
下
平
秀
樹
先
生
で
す
！

食
道
が
ん
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、

早
期
発
見
に
は
健
康
診
断
や
内
視
鏡
検
査
が
有
効
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食
道
が
ん
の
原
因
に
喫
煙
と
飲
酒

が
あ
り
ま
す
。
熱
い
食
べ
も
の
や
飲
み
も
の
、
辛
い
も

の
も
リ
ス
ク
が
高
い
で
す
。
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
で
、

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
よ
く

噛
ん
で
摂
取
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

膵
臓
は
胃
の
背
中
側
に
あ
る
臓
器
で
す
。
そ
の
た

め
、
み
ぞ
お
ち
あ
た
り
の
痛
み
や
、
重
苦
し
い
な
ど

の
症
状
が
出
て
も
胃
炎
と
勘
違
い
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
膵
が
ん
は
早
期
発
見
が
難
し
い
病
気
で
す

が
、
初
期
に
こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
り
糖
尿
病
を

発
病
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
サ
イ

ン
に
気
付
い
た
ら
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

つ
ぶ
や
き

イ
リ
ョ
ウ
リ
レ
ー

つ
な
が
っ
て
い
く
医
療
の
こ
と
ば
。

13

v
ol.05

ベ
ン
チ
ベ
ッ
ド

普
段
は
椅
子
だ
け
れ
ど
ベ
ッ
ド
に
も
な
る
も
の
、
と
言
え
ば
、
ソ
フ
ァ
ベ
ッ
ド
と

思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
来
客
時
に
と
い
っ
た
用
途
を
超
え
て
、

そ
の
快
適
さ
か
ら
単
純
に
何
と
な
く
寝
て
し
ま
う
、
と
い
う
使
い
方
を
し
て
し
ま

い
が
ち
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
病
院
に
あ
る
の
は
ベ
ン
チ
ベ
ッ
ド
、
こ
ち
ら
は

つ
い
寝
て
し
ま
う
、
と
い
う
よ
う
な
代
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
緊
急
時
に
役
立

つ
と
さ
れ
多
く
の
病
院
に
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

幾
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
が
、
背
も
た
れ
の
ロ
ッ
ク
を
解
除
す
る
と
倒
れ
て

医
療
用
ベ
ッ
ド
に
早
変
わ
り
と
い
う
も
の
が
一
般
的
。
急
に
ベ
ッ
ド
が
必
要
に
な

る
事
態
が
多
く
の
病
院
で
そ
れ
な
り
に
想
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

大
学
病
院
に
も
、
救
急
受
付
前
や
ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル
を
中
心
に
導
入
さ
れ
て
お

り
、
現
在
18
台
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
い
っ
て
も
ベ
ン
チ
と
し
て
の
用
途
で
、
普
段
は
来
院
さ
れ
た
方
々
が
診
察
の
時

間
や
検
査
の
合
間
の
時
間
を
過
ご
す
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
ベ
ッ

ド
と
し
て
の
出
番
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
3
年
前
の
3
月
に
は
ま
さ
に
緊
急
時
と
し

て
役
立
ち
ま
し
た
。
そ
の
後
、
そ
う
し
た
使
わ
れ
方
を
す
る
機
会
に
は
幸
い
な
こ

と
に
恵
ま
れ
ず
、
た
だ
、
定
期
的
に
使
い
方
を
確
認
す
る
た
め
に
訓
練
が
さ
れ
る

の
み
。
想
定
し
た
く
な
い
想
定
に
備
え
る
の
も
ま
た
、
当
院
と
し
て
の
準
備
。
来
院

さ
れ
た
折
に
腰
掛
け
ら
れ
た
ベ
ン
チ
、
そ
っ
と
背
も
た
れ
は
倒
れ
そ
う
か
、
ご
覧

に
な
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

文 

…  

風
丸
ム
サ
サ
ビ

平
日
／
7
時
〜
20
時

土
・
日
・
祝
／
8
時
〜
18
時

営
業

時
間
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第
7
回
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

賀
来
先
生
は
、ア
フ
リ
カ
で
コ
レ
ラ
の
集
団
感
染
に
遭
遇
し

た
と
き
の
こ
と
や
、ご
自
身
が
マ
ラ
リ
ア
に
感
染
し
た
と
き
の

こ
と
を
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。感
染
症
の
恐
ろ
し
さ
を

身
を
持
っ
て
経
験
さ
れ
た
先
生
が
強
調
さ
れ
た
の
は
、
正
し
い
手
洗
い
。

賀
来
先
生
監
修
の
手
洗
い
う
た「
お
て
て
テ
ト
テ
ト
」で
、ぜ
ひ
。（
広
報
室
）

編
集

後
記

冬
は
乾
燥
す
る
時
期
。
皮
膚
の
乾
燥
か
ら
し
ば
し
ば
痒
み
を

生
じ
、
掻
く
と
粉
を
ふ
い
た
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
痒
み
が
増

し
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
、
古
く
か
ら
当
帰
飲
子（
と
う
き
い

ん
し
）と
い
う
有
名
な
漢
方
薬
が
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
皮

膚
に
潤
い
を
与
え
て
再
生
を
促
し
た
り
、
痒
み
を
抑
え
る
生

薬
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
長
期
内
服
す
る
と
む
く
む
こ
と
が

あ
る
の
で
、
症
状
が
改
善
し
た
ら
減
量
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

「
乾
燥
」

テ
ー
マ

未
病
・
予
防 

お
し
え
て
！

漢
方
先
生

漢
方
内
科  

高
山 

真 

先
生

警備員
郷家 武彦 さん

「
患
者
さ
ま
第
一
主
義
」
で

病
院
の
安
全
を

守
り
ま
す
！

当
院
の
警
備
は
7
年
目
。
ご
来
院
の
皆
さ
ま
に
安
心
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
笑
顔
と
き
め
細
や
か
な
院
内
巡

視
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

ご
意
見
募
集

hesso

へ
の
ご
意
見
、ご
感
想
を
募
集
し

て
お
り
ま
す
。住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、

ご
意
見
を
ご
記
入
の
上
、左
記
宛
先
ま
で

お
ハ
ガ
キ
ま
た
はE

-m
ail

で
お
送
り
く

だ
さ
い
。抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
洗
い
う

た
「
お
て
て
テ
ト
テ
ト
」D

V
D

セ
ッ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

pr@
hosp.tohoku.ac.jp

仙
台
市
青
葉
区
星
陵
町
1

−

1

東
北
大
学
病
院  

広
報
室

「おててテトテト」 
 YouTubeで公開中！

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

9
月
20
日
、
第
11
回 

市
民
公
開
講
座
「
歯
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

で
目
指
そ
う
健
康
長
寿
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
院
歯
科
医

師
4
名
に
よ
る
基
調
講
演
や
東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所 

川
島 

隆
太 

所
長
に
よ
る
記
念
講
演
に
続
き
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
事
前
に
寄
せ
ら
れ
た
歯
科
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
に
関
す
る
疑
問
や
質
問
を
取
り
上
げ
、
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
し
た
。
ま
た
、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士
な
ど

に
よ
る
無
料
の
「
歯
磨
き
相
談
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
も
同
時

開
催
し
、約
7
0
0
名
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

in
form

ation
第
11
回 

市
民
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
し
た

歯
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で

目
指
そ
う
健
康
長
寿

院
内
の
身
近
な
疑
問
を
、
ず
ば
っ
と
解
決

と

さ
ん

さ
ん

さ
ん

　
　
　
　

 

：

診
察
が
終
わ
っ
て
か
ら
支
払
い
ま
で
の
流
れ
が
イ

マ
イ
チ
わ
か
り
ま
せ
ん
。
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

さ
ん

　
　
　
　

：

診
療
が
終
わ
っ
た
ら
、
計
算
、
お
支
払
い
と
い

う
流
れ
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
医
科
と
歯
科
は
別
会
計
で
す
。

 

診
療
後
に
各
診
療
科
窓
口
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

 

計
算
が
終
わ
り
ま
し
た
ら
、
お
名
前
を
お
呼
び
し
ま
す
。
窓
口

で
各
書
類
（
予
約
票
、
院
外
処
方
箋
、
院
内
お
薬
引
換
券
、
診
療
明

細
書
な
ど
）
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

 

外
来
診
療
棟
A
（
1
階
）
の
支
払
い
コ
ー
ナ
ー
（
自
動
支
払
機

ま
た
は
6
番
支
払
窓
口
）
に
て
診
療
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
お

支
払
い
の
な
い
場
合
は
そ
の
ま
ま
ご
帰
宅
と
な
り
ま
す
。

 

診
療
後
に
各
診
療
科
窓
口
で「
会
計
ケ
ー
ス
」を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

 

外
来
診
療
棟
A（
1
〜
4
階
）に
あ
る
計
算
窓
口
で「
計
算
受
付
用
整

理
券
」を
取
り
、「
会
計
ケ
ー
ス
」を
お
持
ち
の
ま
ま
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
／
1
階 

8
時
30
分
〜
18
時
15
分
、2
〜
4
階 

9
時
30
分
〜
15
時
30
分　

※
時
間
外
の
場
合
は
時
間
外
会
計
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

 

整
理
券
の
番
号
が
呼
ば
れ
た
ら
「
会
計
ケ
ー
ス
」
を
計
算
窓
口
に

お
出
し
く
だ
さ
い
。

 

お
会
計
を
計
算
後
、
各
書
類
（
診
療
費
の
お
知
ら
せ
、
予
約
票
、

院
外
処
方
箋
、
院
内
お
薬
引
換
券
、
診
療
明
細
書
な
ど
）
を
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

 

外
来
診
療
棟
A
（
1
階
）
の
支
払
い
コ
ー
ナ
ー
（
自
動
支
払
機

ま
た
は
6
番
支
払
窓
口
）
に
て
診
療
費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
お

支
払
い
の
な
い
場
合
は
そ
の
ま
ま
ご
帰
宅
と
な
り
ま
す
。

12345123 医
科
の
場
合

歯
科
の
場
合

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
入
れ
歯
に
代
わ
っ
て
食
べ
る
機
能
を
回

復
し
、
皆
さ
ん
の
健
康
長
寿
の
実
現
に
貢
献
す
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
昨
今
の
マ
ス
コ
ミ
報
道
に
よ
り
そ
の
安
全

性
・
信
頼
性
に
不
安
が
広
が
り
、
二
の
足
を
踏
ん
で
い
る

方
も
多
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
信
頼
で
き
る
専
門
の
歯
科

医
師
と
相
談
し
て
治
療
で
き
れ
ば
、
必
要
以
上
に
不
安
が

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
で
楽
し
い
食
生

活
の
回
復
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
2
0
1
5
年
6
月
7
日
（
日
）
13
時
〜  

参
加
費
無
料

場
所
／
仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー 

（
仙
台
市
青
葉
区
青
葉
山
）

お
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
ポ
ス
タ
ー

掲
示
な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
ス
マ
イ
ル
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か
け
た
方
に
は
、

1
日
限
定
3
名
でhesso

シ
ー
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

歯
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー　
小
山 

重
人 

先
生

大
学
病
院
が
取
り
組
む

脳
の
病
気
（
仮
）

次
回 

開
催 

新
設
精
神
科
病
床
が
完
成

し
、
9
月
末
か
ら
運
用
を
開

始
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
南
病
棟
か
ら
移

転
し
、
西
病
棟
内
に
40
床
を

新
た
に
設
け
ま
し
た
。
当
院

精
神
科
は
古
く
か
ら
、
国
内

大
学
病
院
精
神
科
と
し
て

は
最
大
規
模
の
74
床
で
運

用
し
て
き
ま
し
た
。一
方
、こ
の
10
年
間
で
世
界
の
精
神
医
療

の
状
況
が
急
速
に
変
化
し
、
精
神
疾
患
は
慢
性
疾
患
が
多
い

こ
と
か
ら
、
地
域
に
お
け
る
包
括
医
療
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
地
域
に
お
け
る
大
学
病
院
の
機
能
分
化
と
し

て
、
児
童
精
神
医
学
や
精
神
病
早
期
介
入
等
の
研
究
的
な

特
殊
医
療
、
身
体
合
併
症
を
有
す
る
患
者
の
治
療
と
身
体

疾
患
患
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
、
高
度
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と

連
携
し
た
精
神
科
急
性
期
治
療
へ
の
特
化
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
に
応
え
る
た
め
、
40
床
ま
で
病
床
を
削
減
し
、

移
転
を
契
機
に
個
室
を
40
床
中
20
床
と
し
、
ア
メ
ニ
テ
ィ
も

向
上
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
2
0
0
5
年
に
立
ち
上
げ
た
大

学
病
院
と
し
て
は
希
少
な
デ
イ
ケ
ア
を
、
こ
れ
ま
で
の
精
神

科
病
棟
併
設
か
ら
、
外
来
部
門
に
独
立
さ
せ
ま
し
た
。

大
学
病
院
精
神
科
と
し
て
の
機
能
を
推
進
す
る
と
共
に
、
臨
床
心

理
士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、

作
業
療
法
士
に
よ
る
さ
ら
に

充
実
し
た
多
職
種
チ
ー
ム
医
療

（
認
知
行
動
療
法
、
社
会

復
帰
支
援
活
動
、デ
イ
ケ
ア
）

を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

精
神
科
病
棟
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

「
歯
科
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
」

テ
ー
マ

10
月
22
日
、
ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル
に
て
「
健
康
講
座
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
第
7
回
の
テ
ー
マ
は
「
喫
煙
に
よ
る
声
の
か

す
れ
を
お
こ
す
病
気
」
と
題
し
、
耳
鼻
咽
喉
・
頭
顎
部
外
科

香
取 

幸
夫 

科
長
が
講
演
し
ま

し
た
。
年
齢
や
性
別
に
よ
る
声

帯
の
特
徴
や
、
喉
ポ
リ
ー
プ
と

喉
頭
が
ん
の
違
い
や
、
た
ば
こ
が

喉
に
及
ぼ
す
影
響
な
ど
に
つ
い
て

分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
し
た
。

※
今
後
の
開
催
に
つ
い
て
は
院
内
掲
示

や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、F

acabook

な
ど
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

「W
eb

マ
ガ
ジ
ンh

e
sso

」
を

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

「W
eb

マ
ガ
ジ
ンhesso

」で
は
、広
報
誌
と
の
連
動
コ
ン
テ
ン

ツ
の
他
、オ
リ
ジ
ナ
ルコ
ン
テ
ン
ツ
も
配
信
。公
式Facebook

で

は
、オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
へ
そ
そ
」が
最
新
記
事
や
当
院

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。ど
う
ぞ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

W
eb

マ
ガ
ジ
ン w

w
w

.hosp.tohoku.ac.jp/hesso
Facebook

 w
w

w
.facebook.com

/hosp.tohoku.hesso

オリジナル
キャラクター

「へそそ」

15 14



東
北
大
学
病
院
広
報
誌
「
へ
っ
そ
」 

第
5
号 

２
０
１
4
年
11
月
28
日
発
行

　

9
月
下
旬
、
東
北
大
学
医
学
部
の
医
学
生
は
６
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
気
仙
沼
市
、
南
三

陸
町
、
女
川
町
、
石
巻
市
に
向
か
い
ま
し
た
。
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
の
医
療
現
場
で
何
が
起
こ
っ
た
の

か
を
自
分
た
ち
の
目
で
確
か
め
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

東
北
大
学
病
院
「
地
域
医
療
復
興
セ
ン
タ
ー
」
は
、

地
域
医
療
の
意
義
や
重
要
性
の
啓
発
の
た
め
、
卒
前

医
学
教
育
の
一
環
と
し
て
、
医
学
部
一
年
生
を
対
象

と
し
た
被
災
地
見
学
体
験
実
習
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

石
井
正
教
授（
当
院
総
合
地
域
医
療
教
育
支
援
部
）

が
引
率
す
る
グ
ル
ー
プ
が
向
か
っ
た
の
は
、
石
巻
市

と
女
川
町
。
石
巻
赤
十
字
病
院
を
訪
問
し
て
震
災
発

生
時
の
病
院
の
様
子
に
つ
い
て
話
を
聞
い
た
後
、
震

災
に
伴
う
津
波
と
火
災
に
よ
り
被
災
し
た
石
巻
市
立

門
脇
小
学
校
や
、
津
波
で
倒
壊
し
た
江
島
共
済
会
館

を
訪
れ
、
復
興
が
進
む
中
、
今
な
お
残
る
震
災
の
爪

痕
を
見
て
回
り
ま
し
た
。

受
け
継
が
れ
る

地
域
医
療
へ
の
志

　

震
災
発
生
時
、
石
巻
圏
合
同
救
護
チ
ー
ム
を
統
括

し
た
石
井
教
授
は
、
一
面
に
広
が
る
更
地
を
指
し
な

が
ら
、「
以
前
は
静
か
な
住
宅
地
で
し
た
」
と
震
災

前
の
街
の
様
子
を
解
説
し
、
医
学
生
た
ち
は
震
災
の

被
害
の
大
き
さ
を
想
像
し
て
い
ま
し
た
。

　

1
0
0
年
間
に
渡
っ
て
東
北
地
区
の
医
療
を
守
り

続
け
る
東
北
大
学
の
伝
統
は
、
次
代
の
医
療
を
担
う

医
学
生
た
ち
へ
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
毎
日
飲
ん
で
い
る
薬
が
流

さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
が
被
災

し
て
薬
が
手
に
入
ら
な
く
な
っ
た
患
者
さ
ま
が
被
災

地
の
病
院
に
長
い
行
列
を
つ
く
り
ま
し
た
。
自
分
が

飲
ん
で
い
た
薬
の
名
前
を
覚
え
て
い
な
い
方
が
多

か
っ
た
た
め
、
聞
き
取
り
を
し
た
り
、
た
く
さ
ん
の

サ
ン
プ
ル
を
用
意
し
て
色
や
形
か
ら
特
定
す
る
な

ど
、
処
方
に
大
変
な
時
間
が
か
か
っ
た
の
で
す
。

　

災
害
時
、
服
用
し
て
い
る
お
薬
を
正
確
に
伝
え
る

た
め
に
役
立
つ
の
が
「
お
薬
手
帳
」
で
す
。
日
頃
か

ら
持
ち
歩
き
、
避
難
す
る
と
き
に
は
必
ず
持
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
、
手
帳
を
紛
失
し
た
場
合
に
備

え
て
、
携
帯
電
話
に
薬
の
情
報
や
写
真
を
記
録
し
た

り
、
コ
ピ
ー
し
て
親
戚
に
渡
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域

医
療
復
興
セ
ン
タ
ー
が
取
り

組
む
、
医
療
復
興
へ
の
活
動

を
ご
報
告
し
て
い
き
ま
す
。

ススメ!

vol.2

災 害
救 急 箱

備 えて 安 心

お薬の名前、

言えますか？

今号のテーマ

（上）石巻赤十字病

院で震災時の様子

について話を聞く

学生たち（下）女川

町の震災遺構「江島

共済会館」を見学す

る学生たち

www. facebook .com/hosp.tohoku 
Facebook 東北大学病院 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

www.hosp.tohoku .ac .jp/hesso
Web マガジン hesso
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