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よ
ろ
こ
び
を

食
べ
る
こ
と
は
生
命
を
維
持
す
る
た
め
で
あ

り
、
人
生
の
大
き
な
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

し
か
し
、
高
齢
に
な
る
と
飲
み
込
み
に
必
要

な
筋
肉
が
衰
え
た
り
、
病
気
を
き
っ
か
け
に

口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
。
高
齢

化
が
進
む
今
、
医
療
の
現
場
に
お
い
て
も
口

か
ら
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
食
べ
る
力
を
回
復
さ
せ
て
、
生
き
る

力
に
つ
な
げ
た
い
。
東
北
大
学
病
院
で
は
、

今
年
7
月
に
嚥え

ん
げ下

治
療
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
、
患
者
さ
ん
の
口
か
ら
食
べ
る
よ
ろ
こ
び

を
支
え
る
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

悪性新生物

心疾患

脳血管疾患
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不慮の事故
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2017 年の肺炎は肺炎と誤嚥性肺炎（2017 年より別項となった）の合計
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肺
炎
は
日
本
人
の

死
亡
原
因
の
第
３
位

肺
炎
の
多
く
は

高
齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
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長
年
に
わ
た
っ
て
、
日
本
人
の
死
亡
原
因

第
1
位
は
が
ん
、
第
2
位
は
心
疾
患
、
第

3
位
は
脳
血
管
疾
患
で
し
た
。
し
か
し
、

２
０
１
１
年
以
降
、
肺
炎
が
脳
血
管
疾
患

を
抜
い
て
第
3
位
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

肺
炎
に
よ
る
死
亡
の
大
半
は
高
齢
者
の
誤

嚥
性
肺
炎
に
よ
る
も
の
で
す
。
高
齢
化
に

よ
り
、
今
後
さ
ら
に
増
加
す
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
後
遺
症
や
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
疾
患
や
寝
た
き
り

の
患
者
さ
ん
に
も
多
く
発
症
し
ま
す
。

嚥
下
（
え
ん
げ
）
と
は
？

誤
嚥
（
ご
え
ん
）
と
は
？

食
べ
物
や
唾
液
な
ど
の
口
の
中
の

も
の
を
飲
み
込
ん
で
食
道
へ
送
る

働
き
の
こ
と
。

食
道
に
送
ら
れ
る
は
ず
の
も
の
が

誤
っ
て
気
管
に
入
り
込
ん
で
し
ま

う
こ
と
。
誤
嚥
に
よ
っ
て
起
る
肺

炎
を
誤
嚥
性
肺
炎
と
言
い
ま
す
。

気管食道

監修：東北大学病院 嚥下治療センター
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鼻腔

肺
へ

気
管

咽頭

声門

喉頭蓋

口腔

咽頭を上から見た図

胃
へ

食
道

軟口蓋

気管を
ふさぐ

食事

空気

気
管

喉頭蓋
こうとうがい

食道の入り口

声帯

食
事

空
気

舌口腔を
ふさぐ

鼻腔を
ふさぐ

嚥
下
の
5
期
モ
デ
ル

嚥
下
障
害
が
あ
る
と
ど
ん
な
問
題
が
？

嚥え

ん

げ下
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

食
べ
る
こ
と
は
人
生
の
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
視

覚
、
味
覚
、
嗅
覚
、
食
感
な
ど
の
五
感
を
刺
激
し
、
筋
肉

を
動
か
し
ま
す
。
特
に
噛
む
こ
と
で
脳
を
活
性
化
し
た

り
、
唾
液
の
分
泌
を
促
し
た
り
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

合
併
症
を
発
症
し
や
す
く
、
ま
た
、
死
亡
率
も
高
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
体
に
必
要
な
栄
養
素
や
酸

素
を
取
り
込
め
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
不
要
に
な
っ
た

老
廃
物
を
排
出
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
体
温
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

食
べ
物
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
と
、
食
べ
物
と
共

に
細
菌
が
気
管
に
入
り
込
む
こ
と
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
窒
息
の
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
日

本
で
は
年
間
お
よ
そ
5
千
人
、
交
通
事
故
死
よ
り
多
く
の

方
が
食
べ
物
に
よ
る
窒
息
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

視
覚
や
嗅
覚
で
食
べ
物
を
認
識
し
ま
す
。
大
き
さ

や
硬
さ
な
ど
か
ら
食
べ
方
を
考
え
、
手
や
ス
プ
ー
ン

な
ど
の
食
器
を
使
っ
て
口
に
運
び
ま
す
。

認
知
期

食
べ
物
を
口
に
入
れ
て
歯
と
舌
で
噛
み
砕
き
（
咀そ

し
ゃ
く嚼

）

唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
食
塊
（
柔
ら
か
い
食
べ
物
の

塊
）
を
つ
く
り
ま
す
。

準
備
期

食
道
入
口
が
開
き
、
食
塊
が
通
過
す
る
と
蠕ぜ

ん
ど
う動

運

動
に
よ
り
、
胃
に
送
ら
れ
ま
す
。
こ
の
後
、
呼
吸
が

再
開
し
ま
す
。
通
常
は
気
管
に
入
っ
た
ら
咳
で
吐
き

出
し
ま
す
。

食
道
期

舌
や
頬
な
ど
を
使
っ
て
、
食
塊
を
咽の

ど

に
送
り
込
み

ま
す
。

口
腔
（
送
り
込
み
）
期

食
べ
る
よ
ろ
こ
び
を
失
う

嚥
下
、
つ
ま
り
飲
み
込
み
は
、
普
段
は
無

意
識
に
起
こ
る
動
作
で
す
が
、
実
際
に

は
目
で
見
て
匂
い
を
嗅
い
で
食
べ
方
を
考

え
、
噛
ん
で
気
管
を
ふ
さ
い
で
食
道
に
送

り
込
む
と
い
う
複
雑
な
動
き
を
短
時
間
に

連
動
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
一
連
の

動
作
は
５
つ
の
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

低
栄
養
・
脱
水
症

誤
嚥
・
窒
息

咽
に
送
り
込
ま
れ
て
き
た
食
塊
を
速
や
か
に
食
道
へ

送
り
込
む
動
作
が
起
こ
り
ま
す
。
食
べ
物
が
鼻
や
気

管
に
入
ら
な
い
よ
う
に
鼻
腔
や
口
腔
、
声
門
、
気
管

の
入
り
口
を
閉
鎖
し
ま
す
。
こ
の
複
雑
な
動
作
は
わ

ず
か
０
・
８
秒
の
間
に
行
わ
れ
る
反
射
運
動
で
、
誤

嚥
や
窒
息
が
生
じ
や
す
い
重
要
な
段
階
で
す
。

咽い
ん
と
う頭
期

体
力

体
内
水
分
量

体
温

低下

●
噛
ん
で
味
わ
う

●
筋
肉
を
使
う

●
飲
み
込
む

●
料
理
を
見
る

●
脳
を
刺
激
す
る

●
か
お
り
を
嗅
ぐ

●
消
化
す
る嚥下のトリビア

唾液が 1 日に作られる量は
なんと 1.5 リットル

喉仏の位置で飲み込み
やすいかどうかがわかる

5

5

4

4

3

3

2 1

1

2
唾液には

①お口を清潔に保つ

②歯を補修する

③感染症を予防する

働きがあります。

個人差がありますが 1 日に作られる量

は 1.5リットルにもなります。眠ってい

る間でも唾液の飲み込み（嚥下反射）

は 1 時間あたり4.3 〜 5.8回生じます。

ちなみに食事中は 180 回ともいわれて

います。

加齢に伴って喉仏（喉頭）の位置が下

がることがあります。筋肉が痩せたり、

靭
じんたい

帯が緩んだりするためです。また、

筋肉の動きが速いタイプから遅いタイプ

に変化するとも言われています。喉仏

が下がると、萎縮した筋肉で喉仏を余

計に上方移動させることになるため、

飲 み 込 み や すさに 影 響 が 出ます。さ

あ、喉を鍛えましょう。

知っておきたい
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喉や舌の基本的な動きや呼吸法

などの訓練を行います。また食

べるときの姿勢を改善したり、

食べ物の形状を食べやすくする

などの摂食訓練を行います。

リハビリテーション

嚥
下
治
療
セ
ン
タ
ー
の
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
と
し
て
現
場
の
責
任
者

を
し
て
い
ま
す
。
各
分
野
の
取

り
ま
と
め
と
盛
り
上
げ
役
が
担

当
で
す
。

加
藤 

健
吾 

耳
鼻
咽
喉
・

頭
頸
部
外
科 

医
師

佐
藤 

智
子 

看
護
部 

副
看
護
師
長

摂
食
・
嚥
下
障
害

看
護
認
定
看
護
師

古
澤 

義
人 

肢
体
不
自
由

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

医
師

鈴
木 

文
歌 

内
部
障
害

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

医
師

佐
藤 

由
美
子 

歯
科
衛
生
室

摂
食
嚥
下

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

認
定
歯
科
衛
生
士

泉
田 

一
賢 

顎
顔
面

口
腔
再
建
治
療
部

歯
科
医
師

布
田 

美
貴
子 

栄
養
管
理
室 

室
長

管
理
栄
養
士

岩
﨑 

さ
や
香 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部

言
語
聴
覚
士

治
療
の
流
れ

東北大学病院では嚥
え ん げ

下治療センターを

設置し、 あらゆる角度から検査を行うこ

とで嚥 下 障 害を引き起こすさまざまな

原因を見つけ出し、 患者さんの嚥下機

能を少しでも改善できるように治療を行

っています。診断から治療、食事まで抱

括的に嚥下障害をサポートします。

多職種で食べる力の回復を目指します

院
内
で
の
誤
嚥
性
肺
炎
や
窒
息

の
発
生
防
止
、
ま
た
、
患
者
さ

ん
の
食
支
援
の
た
め
、
看
護
師
の

嚥
下
機
能
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
摂

食
嚥
下
障
害
ケ
ア
の
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

診
療
を
円
滑
に
行
う
た
め
の
ア

シ
ス
タ
ン
ト
業
務
や
口
腔
衛
生

管
理
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
具

体
的
に
は
口
腔
機
能
評
価
の
介

補
や
使
用
器
材
の
管
理
、
摂
食

機
能
療
法
と
し
て
、
口
腔
ケ
ア

や
嚥
下
体
操
の
指
導
を
し
て
い

ま
す
。

口
の
中
の
腫
瘍
を
手
術
し
た
患

者
さ
ん
に
、
特
殊
な
入
れ
歯
や

装
置
（
顎が

く
が
ん
め
ん
ほ
て
つ

顔
面
補
綴
装
置
）
を

製
作
し
て
、
食
べ
る
・
飲
み
込

む
機
能
を
改
善
す
る
歯
科
的
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

嚥
下
評
価
を
も
と
に
嚥
下
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
と
も
に
全

身
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
計

画
、
実
施
し
て
、
患
者
さ
ん
の
ト

ー
タ
ル
ケ
ア
な
ら
び
に
生
活
の
質

の
向
上
を
達
成
し
ま
す
。

食
形
態
の
調
整
、
栄
養
状
態
の

評
価
、
経
腸
栄
養
・
静
脈
栄
養

を
含
め
た
栄
養
管
理
と
調
理
方

法
や
栄
養
摂
取
方
法
・
栄
養
状

態
の
維
持
や
改
善
を
目
的
と
し

た
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

舌
・
口
・
頰
・
喉
な
ど
嚥
下

に
関
係
す
る
器
官
・
機
能
の
全

般
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

嚥
下
機
能
に
合
わ
せ
た
食
形
態

の
調
整
、
実
際
の
食
事
時
の
姿

勢
や
食
べ
方
の
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

鼻から細いファイバース

コープ の カメラ（ 内 視

鏡）を挿入して飲み込み

の様子を観察します。

嚥下内視鏡検査

入院患者さん
紹介患者さん

バリウムを含んだ飲み物

や検査食を飲食し、そ

の様子をレントゲンで観

察して嚥下の状態を評

価します。

嚥下造影検査
生活や食事の状況なども問診

を行うとともに、飲み込み機能

や呼吸機能、口腔内の状態や

舌の圧力などを測定し、多角

的に嚥下機能を評価します。

嚥下機能評価
誤嚥性肺炎を予防するため、

口腔内を清潔にします。また、

義歯を調整したり、飲み込み

をサポートする口腔内装置によ

り嚥下機能を改善します。

口腔ケアと義歯の調整
必要に応じて、嚥下機能

を改善して食べることを

目指す手術や、誤嚥性肺

炎を防ぐ手術などを行い

ます。

手術

1234
診断

白
石 

成 

咬
合
回
復
科

歯
科
医
師

口
や
舌
の
動
き
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
、
食
べ
物
を
噛
む
こ
と
・

喉
へ
の
送
り
込
み
の
改
善
を
目
的

と
し
た
歯
科
的
な
装
置
の
製
作

や
、
歯
科
医
師
に
対
す
る
摂
食

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
教

育
や
指
導
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

受診

かかりつけ医へ

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要

な
嚥
下
障
害
の
診
察
・
検
査
を

行
い
治
療
の
可
能
性
を
探
り
ま

す
。
目
標
・
手
段
・
注
意
点

な
ど
計
画
を
立
て
、
言
語
聴
覚

士
な
ど
他
職
種
と
連
携
し
て
治

療
を
進
め
ま
す
。

治療退院
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食
べ
る
こ
と
を
見
据
え
た
治
療
を

嚥
下
障
害
の
治
療
に
力
を
入
れ
て
い
る
背
景
を

教
え
て
下
さ
い
。

香
取
（
耳
鼻
科
）
：
近
年
、
嚥
下
障
害
に
対
す

る
治
療
の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
特
に
大

学
病
院
で
は
救
急
医
療
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ
な
ど
の
急
性

期
医
療
が
充
実
し
て
き
た
こ
と
が
背
景
の
一
つ

に
あ
り
ま
す
が
、
重
篤
な
病
気
の
治
療
が
可
能

に
な
っ
た
一
方
で
、
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

話
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
重
症
患
者
さ
ん
の
治
療
の
先
に
あ
る
、
食
べ

る
、
話
す
、
さ
ら
に
は
社
会
復
帰
を
目
指
す
と

し
た
と
き
に
、
あ
ら
ゆ
る
職
種
や
部
署
が
横
断

的
に
治
療
に
携
わ
れ
る
よ
う
な
体
制
が
必
要
と

思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
か
ね
て
か
ら
取
り
組

ん
で
い
た
嚥
下
治
療
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
今

年
7
月
に
「
嚥
下
治
療
セ
ン
タ
ー
」
を
立
ち
上

げ
た
の
で
す
。

加
藤
（
耳
鼻
科
）
：
日
本
全
体
で
も
、
２
０
１
１

年
に
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
数
が
脳
卒
中
を
上
回

り
ま
し
た
。
医
療
技
術
の
進
歩
で
命
を
助
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
の
結
果
と
し
て
、
嚥
下

障
害
、
特
に
誤
嚥
性
肺
炎
が
問
題
に
な
っ
て
き
た

嚥下治療センター センター長

香取 幸夫 （かとり・ゆきお）

1963年生まれ、東京都出身。1994年東北大学大
学院医学研究科修了、英国キール大学に留学し、岩手
県立宮古病院、仙台市立病院勤務などを経て、2013
年より東北大学大学院医学系研究科耳鼻咽喉・頭頸
部外科学分野教授、当院耳鼻咽喉・頭頸部外科科長
に就任。2014年栄養サポートセンターセンター長、
2019年嚥下治療センターセンター長に就任。

嚥下治療センター 副センター長

小山 重人 （こやま・しげと）

1960年生まれ、宮城県出身。1989年東北大学
大学院歯学研究科修了、1999年から 2000年米
国イリノイ大学シカゴ校メディカルセンター、クラニ
オフェイシャルセンター・フェローを経て、2007年
当院顎顔面口腔再建治療部部長、2013年当院歯
科インプラントセンターセンター長、特命教授に就
任。2019年嚥下治療センター副センター長に就任。

嚥下治療センター ディレクター

加藤 健吾 （かとう・けんご）

1970年生まれ、秋田県出身。筑波大学基
礎工学類中途退学後、東北大学医学部入
学、1999年同校卒業。仙台医療センター、
宮城県立がんセンター、大崎市民病院など
を経て、2015年より当院耳鼻咽喉・頭頸
部外科、2019年より同講師。2019年嚥
下治療センターディレクターに就任。

嚥
え ん げ

下治療センターが目指すことん
で
す
ね
。
私
は
頭
頸
部
の
が
ん
を
専
門
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
が
ん
は
治
っ
た
け
れ
ど
食
べ
ら

れ
な
い
、
ま
た
は
ど
ん
ど
ん
栄
養
障
害
に
な
っ
て

い
く
、
さ
ら
に
は
誤
嚥
性
肺
炎
で
残
念
な
が
ら

命
を
落
と
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
を
経
験
し
、

本
当
の
意
味
で
“
治
す
”
た
め
に
は
嚥
下
障
害

に
目
を
向
け
な
け
れ
ば
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
に
は
耳
鼻
科
だ
け
で
な
く
、
歯
科
、
リ
ハ
ビ

リ
、
栄
養
管
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
家
の

手
が
必
要
で
す
。
な
か
で
も
重
要
な
の
は
、
歯

科
と
の
連
携
で
す
。

小
山
（
歯
科
）
：
東
北
大
学
病
院
の
よ
う
に
医
科

と
歯
科
が
一
つ
の
病
院
の
な
か
で
連
携
し
て
診
療

を
し
て
い
る
病
院
は
全
国
的
に
も
ご
く
わ
ず
か
で

す
。
私
は
顎が

く
ほ
て
つ

補
綴
と
い
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
理

由
で
舌
や
顎
を
損
傷
し
た
方
の
特
殊
な
入
れ
歯

や
装
具
を
用
い
た
治
療
を
専
門
と
し
て
い
ま
す

が
、
噛
む
こ
と
に
つ
い
て
は
治
療
で
き
て
も
、
食

べ
る
、
飲
み
込
む
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
は
難
し
い

ん
で
す
ね
。
も
ど
か
し
い
気
持
ち
で
、
ど
う
し

た
ら
食
べ
て
体
力
を
回
復
し
て
も
ら
え
る
の
だ
ろ

う
？
と
考
え
、
10
年
程
前
に
耳
鼻
科
の
先
生
に

相
談
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
連
携
が
始
ま
り
ま
し

た
。
た
と
え
ば
手
術
後
に
装
着
す
る
入
れ
歯
を

想
定
し
て
、
耳
鼻
科
の
先
生
に
切
除
の
位
置
な
ど

を
決
め
て
も
ら
っ
た
り
、
逆
に
手
術
に
合
わ
せ
て

入
れ
歯
の
形
を
変
え
た
り
と
い
う
よ
う
に
。

香
取
：
口
は
食
べ
物
の
一
番
の
入
り
口
で
す
か

ら
、
口
の
中
の
問
題
を
解
決
す
る
と
飲
み
込
み
の

力
が
強
く
な
り
、
“
ご
っ
く
ん
”
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
同
じ
口
の
中

を
扱
う
者
同
士
が
協
力
す
る
こ
と
は
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
を
生
み
出
し
ま
す
。
耳
鼻
科
に
限
ら
ず
、

歯
科
の
先
生
の
協
力
が
病
院
全
体
の
医
療
に
与
え

る
影
響
は
非
常
に
大
き
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
。

実
際
に
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
良
い
こ
と

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

香
取
：
ま
ず
表
情
が
明
る
く
な
り
、
意
識
も
上

が
り
ま
す
。
内
科
の
先
生
方
か
ら
は
口
か
ら
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
血
液
デ
ー
タ
が
飛
躍

的
に
良
く
な
っ
た
り
、
経
管
栄
養
で
は
得
ら
れ

な
い
改
善
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
よ
く
う
か
が
い

ま
す
。

小
山
：
歯
科
で
は
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と

い
う
言
葉
が
一
つ
の
ト
ピ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
ま

す
。
お
口
（
オ
ー
ラ
ル
）
の
機
能
が
衰
え
る
（
フ

レ
イ
ル
）
と
身
体
も
衰
え
る
こ
と
か
ら
、
口
の
中

の
健
康
に
関
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
検
討
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
歯
科
医
師
に
と
っ
て
、

た
だ
虫
歯
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
お
口
の
機
能

を
向
上
さ
せ
て
栄
養
摂
取
を
可
能
に
す
る
役
割

は
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

加
藤
：
私
は
大
き
く
2
つ
の
意
義
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
一
つ
は
、
香
取
先
生
が
話
し
た

よ
う
に
、
元
気
に
な
る
と
い
う
点
。
今
後
、
そ

の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
私
た
ち
が
示
し
て
い
か
な
い

と
い
け
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
う
一
つ

は
、
患
者
さ
ん
の
精
神
的
満
足
度
と
し
て
の
Ｑ
Ｏ

Ｌ
（q

u
a

lity o
f life

：

生
活
の
質
）
の
向
上

で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
、
と
言
い

ま
す
が
、
寝
た
き
り
の
方
に
と
っ
て
口
か
ら
食
べ

る
こ
と
は
唯
一
に
近
い
楽
し
み
で
す
。
こ
れ
は

健
康
な
私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
以
上
に
大
事
な
こ

と
。
一
部
の
患
者
さ
ん
で
す
が
、
飲
み
込
み
機

能
は
そ
れ
ほ
ど
悪
く
な
く
て
も
、
肺
炎
な
ど
の

リ
ス
ク
を
回
避
す
る
た
め
に
食
べ
る
こ
と
を
断
念

し
て
い
る
例
も
あ
る
の
が
現
状
で
す
。
人
生
の

楽
し
み
を
奪
う
こ
と
な
く
「
食
べ
て
も
大
丈
夫
」

座談会
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食
前
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

口
の
中
を
整
え
よ
う

食
事
中
の
姿
勢

と
言
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
私
た

ち
の
役
割
で
も
あ
り
ま
す
。

香
取
：
肺
炎
や
窒
息
の
リ
ス
ク
が
あ
る
場
合
に

は
、
ご
本
人
や
家
族
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
周
り

の
方
々
が
そ
れ
を
共
有
し
、
納
得
し
た
上
で
食

事
を
勧
め
る
か
ど
う
か
を
検
討
す
る
、
そ
れ
だ

け
で
も
十
分
に
意
義
が
あ
り
ま
す
。

適
切
な
嚥
下
評
価
を
地
域
全
体
へ

今
後
の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。

香
取
：
口
か
ら
食
べ
る
た
め
に
は
、
適
切
な
検

査
や
診
断
に
よ
る
嚥
下
機
能
の
評
価
が
不
可
欠

で
す
。
患
者
さ
ん
の
評
価
と
と
も
に
嚥
下
障
害

に
関
す
る
十
分
な
知
識
と
経
験
を
も
っ
た
人
材

を
育
て
て
い
く
こ
と
が
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な

役
割
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
山
：
嚥
下
障
害
が
あ
る
方
は
、
全
身
疾
患
を

持
っ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
、
医
師
と
と
も
に
評

価
で
き
る
体
制
が
あ
る
こ
と
を
心
強
く
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
歯
科

医
師
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
地
域
に
発
信
す

る
な
ど
、
研
修
機
関
と
し
て
機
能
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。

加
藤
：
以
前
は
地
域
の
病
院
で
嚥
下
障
害
に
つ

い
て
相
談
を
受
け
た
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
は
意
識
が
高
ま
り
、
相

談
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
地
域
の
病
院
と
人
的

交
流
が
盛
ん
な
東
北
大
学
病
院
が
ハ
ブ
と
な
り
、

地
域
の
診
療
所
や
在
宅
な
ど
で
嚥
下
治
療
を
必

要
と
し
て
い
る
方
々
に
適
切
な
医
療
を
届
け
ら

れ
る
よ
う
な
貢
献
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

香
取
：
今
、
Ａ
Ｉ
の
医
療
応
用
が
盛
ん
で
す
が
、

遠
隔
地
に
お
け
る
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
診
断
サ
ー

ビ
ス
も
考
え
て
い
き
た
く
思
い
ま
す
。
東
北
大

学
は
医
療
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
拠
点
で
、
医
療
現

場
を
企
業
に
開
放
し
て
課
題
を
解
決
す
る
ア
カ

デ
ミ
ッ
ク
・
サ
イ
エ
ン
ス
・
ユ
ニ
ッ
ト
（
Ａ
Ｓ

Ｕ
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
強
み
を
生

か
し
て
企
業
と
も
積
極
的
に
連
携
し
て
い
き
た
い

で
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
食
べ
物
や
食
器

な
ど
の
開
発
に
つ
な
げ
ら
れ
た
ら
と
。

小
山
：
高
齢
者
で
お
水
は
む
せ
て
し
ま
っ
て
飲

む
こ
と
が
で
き
な
い
方
で
も
、
食
べ
物
は
お
口
の

中
で
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
で
食
べ
ら
れ
る
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
で
飲

み
込
み
や
す
く
な
る
嚥
下
食
を
開
発
で
き
た
ら

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
地
域
の
患
者
さ
ん
に
広

く
貢
献
す
る
新
た
な
医
療
を
生
み
出
す
こ
と
こ

そ
、
大
学
病
院
が
嚥
下
障
害
に
取
り
組
む
大
き

な
意
義
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

加
藤
：
予
防
も
大
切
で
す
。
「
最
近
、
む
せ
る

こ
と
が
多
い
ん
で
す
」
と
い
う
方
が
い
て
も
、
今

は
ど
こ
を
受
診
し
て
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
ん
で

す
ね
。
今
後
は
、
軽
症
の
方
の
受
け
皿
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。
行
政
と
連
携
し
、

地
域
全
体
と
し
て
嚥
下
の
ケ
ア
が
で
き
る
仕
組

み
作
り
も
目
標
の
一
つ
で
す
。
ま
だ
課
題
は
多

い
で
す
が
、
嚥
下
治
療
セ
ン
タ
ー
が
開
設
し
た

今
、
そ
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た
こ
と
を
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

安
全
に
食
べ
る
た
め
に

30°

食道
気管

自分で食べられる方

食事介助が必要な方
30°座仰

ぎ ょ う が い

臥位姿勢

複式呼吸で深呼吸

強く咳払い

日
常
の
口
腔
ケ
ア
の
手
順

1
食
べ
か
す
な
ど
の
除
去

2
口
唇
・
口
腔
内
の
※

湿
潤

3
軟
化
し
た
た
ん
の
除
去

4
歯
ブ
ラ
シ
で
歯
の
清
掃

5
歯
の
清
拭

6
舌ぜ

っ
た
い苔
の
除
去

7
う
が
い
に
よ
る
残
存
物
の
除
去

8
口
唇
・
口
腔
内
の
※

湿
潤

ま
ず
体
も
頭
も
し
っ
か
り
覚
醒
さ
せ
目
で
食
べ
物
を

認
識
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
次
は
、
深
呼
吸
し
て
咳
払

い
で
す
。
強
く
咳
が
で
き
れ
ば
誤
嚥
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
口
や
舌
の
運
動
を
す
れ
ば
筋
肉

も
ほ
ぐ
れ
咀
嚼
・
嚥
下
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

空
気
の
通
る
気
管
は
腹
側
、
食
べ
物
の
通
る
食
道
は

背
中
側
で
す
。
前
か
が
み
に
な
る
と
食
物
は
重
力
で

気
道
に
入
り
誤
嚥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
椅
子
の

背
も
た
れ
に
よ
り
か
か
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ベ
ッ

ド
上
で
は
腰
・
背
中
・
首
が
一
直
線
に
な
る
よ
う

な
姿
勢
を
崩
さ
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

合
っ
て
い
な
い
入
れ
歯
で
は
し
っ
か
り
咀そ

し
ゃ
く嚼

で
き
ま

せ
ん
。
窒
息
し
な
い
た
め
に
も
き
ち
ん
と
合
っ
た
入

れ
歯
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
口
の
中
は
雑
菌

が
多
く
口
腔
ケ
ア
は
必
須
で
す
。
口
が
乾
燥
し
や

す
い
方
は
食
前
に
も
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
舌
磨
き
も

忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｐ
18
の
か
ん
た
ん
ス
ト
レ
ッ
チ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
医
と
相
談
の
う
え
、

「
診
療
予
約
申
込
書
」
と

「
紹
介
状（
診
療
情
報
提
供
書
）」

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
医
が
当
院
地
域
医
療

連
携
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
、
予
約

日
時
が
決
定
し
ま
す
。

嚥
下
治
療
セ
ン
タ
ー
を

受
診
す
る
に
は

（
う
が
い
が
で
き
な
い
場
合
は
口
腔
ケ
ア
用

 

ウ
ェ
ッ
ト
シ
ー
ト
で
除
去
す
る
か
吸
引
す
る
）

※
保
湿
ジ
ェ
ル
は
適
量
使
用
し
ま
し
ょ
う
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る
気
持
ち
に
な
れ
た
ほ
ど
回
復
さ
れ
て
き
た
こ
と

を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
喜
び
ま

し
た
。
活
動
の
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
感
想
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お

伺
い
す
る
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
笑

顔
に
出
会
え
る
と
き
が
、
日
々
の
仕
事
の
中
で
一

番
嬉
し
い
時
間
で
す
。

東
北
大
学
病
院
の
「
患
者
さ
ん
に
優
し
い
医
療

と
先
進
医
療
と
の
調
和
を
目
指
し
た
病
院
」
と
い

う
理
念
が
好
き
で
す
。
安
心
と
や
す
ら
ぎ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
病
院
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
し
、
私

は
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
誇
り
を

持
っ
て
い
ま
す
。

i ro  i ro  i r youほ
っ
と
で
き
る
空
間
づ
く
り
を

大山 恵子 おおやま けいこ

ボランティア室　ボランティアコーディネーター

東
北
大
学
病
院
で
は
約
１
０
０
名
の
方
々
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
病
院
づ
く
り
に
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
場
所

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
庭
園
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
、

小
児
病
棟
、
外
来
の
総
合
案
内
、
材
料
部
、
が
ん
相

談
室
な
ど
で
す
。
私
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
働
く
職
員
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方

に
は
活
動
内
容
や
注
意
事
項
を
説
明
し
、
登
録
手

続
き
を
行
っ
た
り
、
活
動
中
の
疑
問
や
不
安
が
生

じ
た
と
き
に
は
相
談
に
乗
っ
た
り
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
の
研
修
会
や
職
員
と
の
懇
談
会
を
企
画

し
た
り
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
自
主
性
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
ス
ム
ー
ズ
に
活
動
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
支
援
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機

会
は
少
な
い
の
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
し
て
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
「
や
す
ら
ぎ
」
や

「
う
る
お
い
」
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
空
間

作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
先
日
、
印
象
的
な
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
園
庭
を
お
世
話
い
た
だ
い

て
い
る
ガ
ー
デ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
花
へ
水
や
り
を
し
て
い
た
と
き
、
ベ
ン
チ
に

腰
掛
け
て
い
た
患
者
さ
ん
に
「
何
回
も
こ
こ
に
通

っ
て
い
た
け
れ
ど
、
今
日
初
め
て
花
壇
に
気
づ
き

ま
し
た
。
き
れ
い
で
す
ね
」
と
声
を
掛
け
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
。
そ
の
方
に
と
っ
て
、
そ
れ
ま
で

は
い
ろ
い
ろ
と
不
安
な
こ
と
や
気
が
滅
入
る
こ
と

が
多
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
花
を
愛
で

美
容
師
の
資
格
を
取
得
。
光
が
丘
ス
ペ
ル
マ
ン
病
院
の
ホ
ス
ピ

ス
病
棟
で
３
年
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
従
事
。
東
日
本
大
震

災
で
活
動
を
中
断
し
て
い
る
と
き
に
小
説
「
神
様
の
カ
ル
テ
」

に
出
会
い
、
感
銘
を
受
け
、
医
療
の
現
場
で
貢
献
し
た
い
と
福

祉
心
理
学
の
勉
強
を
始
め
た
。
趣
味
は
読
書
や
映
画
鑑
賞
。
特

技
は
手
相
を
み
る
こ
と
。

取
材
者
レ
ポ
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「
甲
状
腺
機
能
亢こ

う
し
ん進

症
・

　低
下
症
」

「
患
者
も
医
者
に
な
り
、
医
者
も
患
者
に

な
る
ん
で
す
・
・
・
」

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
こ
の
方
が
適
切
か
も

し
れ
な
い
。
私
は
、
中
学
1
年
生
の
時
に
甲

状
腺
機
能
亢
進
症
（
バ
セ
ド
ウ
病
）
で
半
年

間
の
入
院
生
活
を
経
験
し
た
。
東
北
大
学
病

院
の
小
児
病
棟
に
は
、
院
内
小
中
学
級
が
あ

り
、
中
学
生
が
入
院
し
な
が
ら
中
学
校
を
卒

呉 

繁
夫 

小
児
科 

科
長

業
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
現
在
の
よ
う
に
子

ど
も
が
入
院
中
で
も
、
継
続
し
て
教
育
を
受

け
ら
れ
る
権
利
が
法
的
に
保
障
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
1
9
7
9
年
（
昭
和
54
年
）

の
こ
と
で
あ
る
。
私
が
入
院
し
た
の
は
今
か

ら
約
50
年
前
の
話
な
の
で
、
院
内
学
校
な
ど

あ
ろ
う
は
ず
も
な
い
。
6
カ
月
間
入
院
す
る

と
、
当
然
落
第
と
な
り
、
中
学
1
年
生
を
二

度
経
験
し
た
。
二
度
目
の
中
学
1
年
生
の
新

学
期
が
始
ま
っ
た
日
の
様
子
は
、
今
で
も

は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
る
。

バ
セ
ド
ウ
病
が
分
か
っ
た
の
は
、
中
学
1

年
の
夏
休
み
で
あ
っ
た
。
家
族
で
温
泉
旅
行

に
行
っ
た
際
、
温
泉
付
近
の
坂
道
を
散
策
し

た
際
、
私
だ
け
息
が
切
れ
て
し
ゃ
が
み
込
ん

だ
こ
と
を
両
親
が
不
審
に
思
い
、
地
元
（
新

潟
県
上
越
市
）
の
病
院
の
小
児
科
を
受
診
し

た
。
振
り
返
っ
て
考
え
る
と
、
動ど
う
き悸
、
息
切

れ
、
手
指
の
振
戦
、
眼
球
突
出
、
甲
状
腺
腫

な
ど
教
科
書
的
な
症
状
が
す
べ
て
そ
ろ
っ
て

い
た
と
思
う
。
即
入
院
と
な
り
、
抗
甲
状
腺

薬
と
安
静
の
治
療
が
始
ま
っ
た
。
現
在
で
あ

れ
ば
、
血
中
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
を
目
安

に
抗
甲
状
腺
薬
の
内
服
量
を
調
整
す
る
と
こ

ろ
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
当
時
、
血

中
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
の
測
定
は
で
き
な

か
っ
た
。
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
微
量
ホ
ル
モ

ン
の
測
定
を
可
能
に
す
る
ラ
ジ
オ
イ
ム
ノ

ア
ッ
セ
イ
（
R
I
A
）
法
が
発
表
さ
れ
た
の

は
1
9
5
6
年
で
あ
り
、
そ
れ
か
ら
10
年
以

上
た
っ
て
も
、
田
舎
の
病
院
で
は
血
中
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
濃
度
は
測
定
で
き
な
か
っ
た
。

当
時
は
、
甲
状
腺
機
能
を
評
価
す
る
目
的
で

基
礎
代
謝
率
の
測
定
が
行
な
わ
れ
て
い
た
。

こ
れ
は
絶
対
安
静
時
の
呼
気
を
収
集
し
、
酸

素
と
二
酸
化
炭
素
の
濃
度
を
測
定
す
る
こ
と

で
、
体
内
の
代
謝
活
性
を
推
定
す
る
検
査
で

あ
っ
た
。

抗
甲
状
腺
剤
に
よ
る
治
療
を
4
年
間
続
け

た
が
、
寛か
ん
か
い解
と
再
燃
を
繰
り
返
し
て
い
た
。

母
親
が
医
師
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
甲
状

腺
疾
患
で
有
名
な
虎
の
門
病
院
の
内
分
泌
代

謝
科
に
学
校
の
休
業
期
間
に
受
診
す
る
よ
う

に
な
っ
て
い
た
。
そ
こ
で
は
す
で
に
R
I
A

法
に
よ
る
甲
状
腺
モ
ル
モ
ン
血
中
濃
度
の

測
定
が
可
能
で
あ
っ
た
。
田
舎
の
高
校
生
に

は
、
先
進
医
療
が
ま
ば
ゆ
く
映
っ
た
。
高
校

2
年
生
の
春
休
み
に
手
術
を
勧
め
ら
れ
て
、

甲
状
腺
を
5
％
残
し
切
除
す
る
手
術
を
受
け

た
。
そ
の
後
、
抗
甲
状
腺
薬
は
不
要
と
な
り
、

数
年
前
ま
で
、
甲
状
腺
の
こ
と
は
ま
っ
た
く

忘
れ
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。

「
医
者
も
患
者
に
な
る
ん
で
す
・
・
・
」

最
近
、
人
間
ド
ッ
ク
を
契
機
に
「
甲
状
腺

機
能
低
下
症
」
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

た
。
手
術
で
残
し
た
5
％
の
甲
状
腺
組
織
の

機
能
が
加
齢
と
と
も
に
落
ち
て
き
た
も
の
と

思
わ
れ
る
。
甲
状
腺
機
能
低
下
症
の
症
状
と

し
て
、
無
気
力
、
口
が
も
つ
れ
る
、
寒
が
り
、

徐じ
ょ
み
ゃ
く
脈
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
る
が
、
私
は
も
と

も
と
と
ろ
い
性
格
の
た
め
か
自
覚
症
状
は
全

く
な
か
っ
た
。
甲
状
腺
疾
患
の
専
門
医
に
診

て
い
た
だ
き
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
剤
を
生
涯

服
用
す
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
て
い
る
。

呉 

繁
夫
（
く
れ
・
し
げ
お
）

1
9
5
6
年
生
ま
れ
、
新
潟
県
出
身
。
1
9
8
8
年
東

北
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
博
士
課
程
修
了
。
1
9
8
9

年
東
北
大
学
医
学
部
病
態
代
謝
学
助
手
。
2
0
0
8
年

東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
小
児
病
学
分
野
准
教

授
を
経
て
2
0
1
1
年
教
授
に
就
任
。
2
0
1
2
年

か
ら
2
0
1
4
年
ま
で
東
北
大
学
病
院
副
病
院
長
。

2
0
1
4
年
よ
り
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
副
機

構
長
を
兼
任
。

話
は
変
わ
る
が
、
私
は
ミ
ニ
チ
ュ
ア
・

ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ト
を
飼
っ
て
い
る
。
老
齢
と

な
り
獣
医
さ
ん
に
お
世
話
に
な
る
機
会
が
増

え
て
い
る
。
そ
の
動
物
病
院
に
は
、
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
の
血
中
濃
度
を
約
10
分
で
測
定
で

き
る
装
置
が
置
い
て
あ
る
。
技
術
の
進
歩
と

普
及
の
速
さ
に
驚
く
と
と
も
に
、
こ
の
技
術

が
半
世
紀
前
に
あ
れ
ば
、
中
学
で
落
第
す
る

こ
と
も
な
か
っ
た
の
か
と
思
う
こ
と
が
あ

る
。
昨
年
、
獣
医
さ
ん
か
ら
「
甲
状
腺
機
能

低
下
症
」
と
診
断
さ
れ
た
。
毎
朝
、
私
は
飼

犬
と
同
じ
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
剤
を
飲
ん
で
出

勤
し
て
い
る
。

「
医
者
も
犬
も
病
気
に
な
る
ん
で
す
・
・
・
」
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が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査

が
保
険
適
用
と
な
り
、
当
院
で
も
検
査

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

検
査
の
対
象
と
な
る
患
者
さ
ん
や
具
体

的
な
検
査
に
つ
い
て
は
東
北
大
学
病
院

個
別
化
医
療
セ
ン
タ
ー

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
下
さ
い
。

整
形
外
科
を
志
望
な
の
で
、
最
初
に
整
形

外
科
を
回
れ
る
シ
ス
テ
ム
が
魅
力
的
だ
っ
た
こ

と
、
ま
た
仙
台
が
住
み
や
す
い
こ
と
か
ら
東

北
大
学
病
院
を
研
修
先
に
選
び
ま
し
た
。

初
め
て
の
当
直
で
は
不
安
で
全
く
眠
れ
ず
、

い
ざ
患
者
さ
ん
が
搬
送
さ
れ
て
き
て
も
、
指

導
医
、
看
護
師
、
技
師
の
ス
ピ
ー
ド
感
に
圧

倒
さ
れ
、
ほ
と
ん
ど
何
も
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
も
先
輩
の
よ
う
に
な
ら
な
く
て

は
、
と
気
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
。
重
篤
な

疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
の
治
療
は
難
し
い
で

す
が
、
そ
の
分
考
え
る
こ
と
が
多
く
勉
強
に

な
り
ま
す
。
病
気
や
ケ
ガ
を
し
て
い
て
も
、
そ

の
方
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
な
医
療
を
提
供

で
き
る
医
師
に
な
り
た
い
で
す
。

整
形
外
科 

 

循
環
器
内
科 

 

呼
吸

器
内
科
（
仙
台
市
立
病
院
）

研
修
ロ
ー
テ
ー
ト

お
知
ら
せ

治
療
の
難
し
さ
の
分
、

多
く
の
学
び
が
あ
り
ま
す

研修医研修医
GOGOGOGO

大
学
が
あ
っ
た
富
山
も
生
ま
れ

育
っ
た
群
馬
も
と
て
も
暑
い
土

地
だ
っ
た
の
で
、
仙
台
は
涼
し

く
て
気
持
ち
い
い
で
す
。

仙
台
の
魅
力

Q3 東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ

ル
ス
の
フ
ァ
ン
な
の
で
、
試
合

を
見
に
行
っ
た
り
、
仙
台
駅
の

周
り
を
ブ
ラ
ブ
ラ
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
街
で
も
楽
天
の
グ
ッ

ズ
や
ポ
ス
タ
ー
を
見
か
け
る
こ

と
が
多
く
、
う
れ
し
い
で
す
。

休
日
の
過
し
方

Q1楽
天
生
命
パ
ー
ク
宮
城
！

お
気
に
入
り
ス
ポ
ッ
ト

Q2

he s s o  c o l umnhe s s o  c o l umn

Profile

初
期
臨
床
研
修
１
年
目

鯉
淵 

優
介

１
９
９
４
年
生
ま
れ
、
群
馬
県
出

身
、
富
山
大
学
医
学
部
卒
業

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
っ
て
、
高
齢

者
の
口
の
機
能
は
衰
え
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
の
状
態
を
放
置
し
て
お
く

と
、
栄
養
の
低
下
な
ど
か
ら
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
り
や
す
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
、

高
齢
者
の
口
の
機
能
の
衰
え
で
あ
る

「
口
腔
機
能
低
下
症
」
に
対
し
て
、

保
険
診
療
に
よ
る
検
査
や
管
理
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
適
切

な
歯
科
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
、
要

介
護
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
の
に
役
立

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
健
康
長
寿
の

た
め
に
、
ぜ
ひ
歯
科
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

「
高
齢
者
の

 

口
腔
機
能
低
下
症
」

テ
ー
マ デ

ン
タ
ル
先
生

高
齢
者
歯
科
治
療
部

山
口 

哲
史

お
口
の
お
悩
み

解
決
し
ま
す

こ
れ
ま
で
同
じ
臓
器
の
が
ん
に
は
同
じ

治
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん

に
よ
っ
て
効
果
が
な
か
っ
た
り
、
病
状
が

悪
化
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
は
、
が
ん
に
な
っ
た
原

因
遺
伝
子
を
調
べ
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
、
よ
り
効
果
的
で
安
全
な
医
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
２
０
１
9
年
に
国
に

よ
り
正
式
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

人
の
遺
伝
子
は
お
よ
そ
2
万
3
千
種

類
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
が
ん
に
関

連
す
る
遺
伝
子
は
数
百
個
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
ど
の
遺
伝
子
に
変
異
が
あ
る

か
に
よ
っ
て
、
薬
の
効
果
が
異
な
り
ま

す
。
ま
た
、
異
な
る
臓
器
の
が
ん
で
も

こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
季
節
で
す
ね
。

冷
え
に
お
困
り
の
方
も
多
い
は
ず
。

漢
方
医
学
で
は
冷
え
を
大
き
く
２
つ

の
タ
イ
プ
に
分
け
て
考
え
ま
す
。
手

足
末
端
の
冷
え
と
体
幹
部
の
冷
え

で
す
。
末
端
の
冷
え
は
緊
張
し
や
す

い
方
や
普
段
身
体
を
動
か
す
こ
と
の

少
な
い
方
に
多
く
、
血
流
の
巡
り
の

悪
い
状
態
に
あ
る
と
判
断
し
ま
す
。

冷
え
る
部
分
を
温
め
て
も
一
時
的
な

効
果
の
み
で
改
善
し
な
い
こ
と
が
多

い
た
め
、
対
処
法
と
し
て
は
ス
ト
レ
ス

発
散
や
軽
い
運
動
を
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。一
方
で
体
幹
部
が
冷
え
る

の
は
病
弱
や
高
齢
な
ど
の
方
に
多

テ
ー
マ

城
田 

英
和

個
別
化
医
療
セ
ン
タ
ー

「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
」

さまざまな診療

科 に 関 わりの

ある漢方医学。

漢方薬とのつき

合 い方や身 近

な漢方の知識を

ご紹介します。

「
冷
え
の

 

２
つ
の
タ
イ
プ
」

テ
ー
マ

遺
伝
子
の
変
異
が
同
じ
で
あ
れ
ば
、
同

じ
薬
が
効
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

血
液
や
組
織
検
体
を
用
い
て
一
度
に
多

く
の
遺
伝
子
変
異
を
調
べ
る「
が
ん
遺

伝
子
パ
ネ
ル
検
査
」
を
行
い
ま
す
。
こ

の
検
査
で
分
か
る
情
報
は
一
人
ひ
と
り

異
な
り
ま
す
。
薬
が
見
つ
か
ら
な
い
場

合
や
、
見
つ
か
っ
て
も
未
承
認
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
現
在
、
治
療
に
つ
な
が

る
の
は
検
査
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の

約
10
％
で
す
。

く
、
身
体
を
温
め
る
作
用
が
低
下
し

た
と
判
断
し
ま
す
。
使
い
捨
て
カ
イ

ロ
な
ど
で
腹
部
や
腰
の
ツ
ボ
（
関か
ん
げ
ん元

、

命め
い
も
ん門

）
な
ど
を
温
め
て
あ
げ
る
こ
と

が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

同
じ
冷
え
で
も
、
温
め
て
効
果
の
あ

る
場
合
と
な
い
場
合
が
あ
る
と
漢
方

医
学
で
は
考
え
て
い
ま
す
。

「
手
づ
く
り
パ
ン

  

毎
日
70
種
類
も
」

お
店
で
焼
い
た
パ
ン
が
並
ん
で
い
ま
す
。

定
番
の
ほ
か
に
毎
月
10
種
類
の
季
節
限
定

パ
ン
も
。
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
は
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
可
。

営
業
時
間
　
月
〜
金  

　 

9
時
〜
17
時

 

土
・
日
・
祝  

10
時
〜
15
時

【
人
気
商
品
】
上
か
ら
時
計
回
り
に
：
大
学
あ

ん
ぱ
ん
１
６
０
円
／
梅
焼
き
シ
ャ
ケ
お
に
ぎ
り

２
０
０
円
／
塩
バ
タ
ー
パ
ン
サ
ン
ド
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
２
５
０
円
／
ご
ま
塩
バ
タ
ー
パ
ン
サ
ン
ド
ご
ぼ

う
ツ
ナ
サ
ラ
ダ
２
５
０
円
（
価
格
は
全
て
税
抜
）

喫
茶
・

ベ
ー
カ
リ
ー
店

ホ
ス
ピ
タ
ル
モ
ー
ル

関元
おへそから
指 4 本文下

おへその
後ろ側

命門

漢方内科
神谷 哲治

な
ぜ
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
が

始
ま
っ
て
い
る
の
？

遺
伝
子
の
情
報
が
分
か
る
と

治
療
が
変
わ
る
の
？

ど
う
や
っ
て
調
べ
る
の
？

医
療

今
注
目
の
医
療
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
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このたび、「習作（ひだまり）」、「春の白」、「九月

の白」の 3 点を小野恬様よりご寄贈いただきました。

当院病棟に展示しています。小野様からはこれまで

も作品を寄贈いただいており、「花」などの作品は

ホスピタルモールに展示してあります。

9月23日、石巻グランドホテルにおいて、「つなが

る健康講座in いしのまき 知って備える脳卒中」を

開催しました。病院長で脳神経外科 科長の冨永悌

二教授、遠藤英徳講師、大沢伸一郎助教、東北大学大

学院医工学研究科 新妻邦泰教授が脳卒中の予防か

ら最先端の脳卒中治療や脳卒中後の再生医療まで、

最新の知見を交えて講演しました。また、石巻赤十

字病院脳神経外科部長の石川修一先生とともに「脳

卒中？と思ったら」をテーマにパネルディスカッシ

ョンを行いました。最後に、病院長特別補佐の神宮

啓一教授が閉会のあいさつをし、盛会のうちに終了

しました。

本誌1号から 18号まで連載していたオリジナルレシ

ピ「野菜を食べる副菜のレシピ」を広めるため、クラ

ウドファンディングのプロジェクトを立ち上げまし

た。当院栄養管理室が作成した無理なく栄養バラン

スがとれるレシピを一冊の本にすることで、皆さまの

健康増進に貢献したいと考えています。成功した場合、

ご支援いただいた方にレシピ本をお届けします。皆

さまのご支援をよろしくお願いいたします。

東北大学病院オリジナル

「野菜を食べる副菜レシピ」を広めたい！

へのご支援をお願いいたします

絵画をご寄贈いただきました

第 3 回 東北大学病院

つながる健康講座 in いしのまき

「知って備える脳卒中」を開催しました

東 北 大 学 病 院 広 報 誌 「 へ っ そ 」 25

すきま時間で
リフレッシュ飲

み
込
む
力
を

鍛
え
る
ス
ト
レ
ッ
チ

食
前
に
行
う
と
効
果
的

ストレッチは、筋肉を

伸ばし関節の動きを広

げるだけでなく、全身

の血行や代謝の促進、

さらにはリラックス効

果も期待できます。お

手軽ストレッチで、心

も体もリフレッシュし

ませんか？

言語聴覚士
岩﨑 さや香

ストレッチの3原則

1  反動をつけずにゆっくりと

2  リラックスして深呼吸

3  目安時間に従って
 筋肉を伸ばす

口
か
ら
食
物
を
嚥え
ん
げ下
す
る
と
き
に
は
頬
・

口
唇
・
舌
・
顎
・
喉
・
食
道
な
ど
多
く
の

器
官
と
筋
肉
を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
筋
肉
を
柔
軟
に
動
か
し
、
い
つ
ま
で
も

お
い
し
く
安
全
に
口
か
ら
食
べ
続
け
る

こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
表
情
筋
に
も

効
き
、
た
る
み
や
し
わ
な
ど
へ
の
美
容
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。
素
敵
な
笑
顔
で
楽

し
く
生
活
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

１
首
の
筋
肉
①

２
首
の
筋
肉
②

３
舌
の
筋
肉

振
り
返
る
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
ね
じ
り
、
3
〜
5

秒
間
と
め
る
。
左
右
5

回
行
う
。

首
を
左
右
に
傾
け
る
。

3
〜
5
秒
間
と
め
る
。

5
回
行
う
。

首
を
上
下
に
傾
け
る
。

3
〜
5
秒
間
と
め
る
。

5
回
行
う
。

両
手
を
額
に
あ
て
て
、
後
ろ
に
5
秒
間

押
す
（
目
線
は
下
）
。
5
回
行
う
。
そ
の

後
に
1
秒
間
を
5
回
行
う
。

口
唇
の
内
側
で
1
周
回
す
。
で
き
る
だ

け
早
く
左
右
5
〜
10
周
行
う
。
次
に
口

唇
の
外
側
を
1
分
間
か
け
て
ゆ
っ
く
り

左
右
1
周
ず
つ
回
す
。

he s s o  c o l umni n f o r m a t i o n

詳しくはウェブサイトをご覧ください。
https://readyfor.jp/projects/tuh01
チャレンジ期間：2019/11/5 〜 12/26
目標金額：300万円

※本のイメージは今後変更する場合がございます。



hesso（へっそ）は東北大学病院の広報誌です。

人のカラダを中心に、いまの医療を中心に、地域

の皆さまにわかりやすく当院の活動を紹介します。

hessoを中心に人の輪ができる、まさに地域の「お

へそ」のような存在を目指します。

www.hosp.tohoku.ac.jp/hesso

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

www.facebook.com/hosp.tohoku
Facebook 東北大学病院 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

編 集後記

新しい治療法や医療機器を開発し、未来型医療をリ

ードすることで、明るい未来をつくりたいと考え、「東

北大学病院みんなのみらい基金」を創設しました。

皆さまからの温かいご支援を賜りますよ

うお願い申し上げます。
http://www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin

院内案内、ガーデンボランティアのボランティアさん

を募集しています。患者さんが安心とやすらぎを感じ

ることができる病院をともに作りませんか。皆さまか

らのご連絡をお待ちしております。
https://www.hosp.tohoku.ac.jp/

outline/011.html

ボランティア募集

優秀作品は院内にてポスター
掲示いたします。たくさんのご
応募、お待ちしております！

禁 煙 川 柳 募 集

https://secure.hosp.tohoku.ac.jp/pr/kinen-senryu/ 

募集箱から： 当院インフォメーションボー
ドに設置の応募用紙に必要事項をご記入の
上、 専用の募集箱にご投函ください。
WEB から：下記よりご応募ください。

ご意 見・ご感 想募集
hesso へのご意見・ご感想を募集しています。

住所、氏名、年齢、性別、ご意見・ご感想をご記入

の上、下記宛先までおはがき、E メール、または

フォームでお送りください。抽選で当院オリジナル

グッズをプレゼントいたします。

【 宛 先 】仙台市青葉区星陵町1-1
 東北大学病院 広報室

【Eメール】hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp

【フォーム】secure.hosp.tohoku.ac.jp/
 hesso/contact

リニューアルした hesso、いかがでしたでしょうか。

表紙のテーマは「当たり前の幸せ」。手に取った方の

心が温まるように、という思いが込められた 100％

ORANGE さんによるイラストです。今後も「おへそ」で

あり続けられるような誌面作りに努めてまいります。

ご感想をお待ちしております。（広報室）
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