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東
北
大
学
病
院
が
新
体
制
へ
変
わ
り
ま
す
。

新
病
院
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

Interview

２
０
１
９
年
４
月
、
病
院
長
に
冨
永
悌
二
教
授
が
就
任
し
、

新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。
冨
永
病
院
長
に
、
当
院
の
診
療
・

運
営
の
特
徴
や
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安
全
か
つ
高
度
な
医
療
を

地
域
全
体
に
提
供

　
日
本
は
世
界
に
先
駆
け
て
超
高
齢
社
会

に
突
入
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
東
北
地

方
は
、
高
齢
化
・
過
疎
化
の
進
行
が
著
し

い
地
域
で
あ
り
、
我
々
は
真
っ
先
に
こ
れ

ら
に
起
因
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
向
き

合
い
、
解
決
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
診
療
に
お
い
て
大
学
病
院
が
果
た
す
役

割
は
、
高
度
急
性
医
療
の
提
供
で
す
。
昨

年
5
月
、
当
院
に
新
た
な
診
療
棟
と
し
て

先
進
医
療
棟
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
よ

り
低
侵
襲
で
体
に
優
し
い
医
療
、
よ
り
高

度
で
最
先
端
の
医
療
、
よ
り
質
の
高
い
安
全

な
医
療
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
設
備
や
機
器
も

一
新
し
、
高
水
準
の
医
療
を
提
供
す
る
環

境
を
整
備
し
た
診
療
棟
で
す
。
高
齢
化
に

よ
り
医
療
ニ
ー
ズ
が
増
大
・
多
様
化
す
る

中
で
、
こ
の
よ
う
な
高
度
で
専
門
的
な
医

療
を
適
切
に
提
供
し
て
い
く
た
め
に
、
今

後
ま
す
ま
す
重
要
と
な
る
の
が
、
地
域
の

医
療
機
関
と
の
連
携
で
す
。
か
か
り
つ
け

医
か
ら
の
患
者
さ
ん
の
紹
介
を
ス
ム
ー
ズ
に

受
け
ら
れ
る
体
制
を
強
化
す
る
な
ど
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
、
地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
促
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

総
合
大
学
の
強
み
を
活
か
し
、

革
新
的
な
医
療
技
術
を
創
出

　
安
全
・
安
心
な
医
療
の
提
供
に
加
え
、

大
学
病
院
の
最
大
の
使
命
の
一
つ
が
、
新
し

い
医
療
技
術
の
開
発
で
す
。
２
０
１
５
年
、

当
院
は
国
内
初
と
な
る
医
療
法
上
の
臨
床

研
究
中
核
病
院
の
一
つ
に
選
定
さ
れ
ま
し

た
。
院
内
に
設
置
さ
れ
た
「
臨
床
研
究
推

進
セ
ン
タ
ー
（C

R
IE

T
O

）
」
は
国
内
最

大
規
模
と
な
る
１
３
０
人
を
越
え
る
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
、
医
薬
品
・
医
療
機
器
開
発

の
支
援
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当

院
独
自
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
も
行
わ

れ
て
お
り
、
例
え
ば
、「
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
・

サ
イ
エ
ン
ス
・
ユ
ニ
ッ
ト
（A

S
U

）
」
は
、

倫
理
的
、
法
的
な
ル
ー
ル
を
整
備
し
た
上

で
、
企
業
や
研
究
者
を
医
療
現
場
に
受
け

入
れ
、
そ
こ
に
埋
も
れ
る
課
題
を
発
掘
し
、

画
期
的
な
医
療
技
術
の
実
用
化
を
目
指
す

と
い
う
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
開
始
か
ら
５
年
が
経
過
し
ま
す
が
、

多
く
の
企
業
が
参
加
し
、
製
品
化
に
結
び
つ

く
成
果
も
出
始
め
て
い
ま
す
。

　
複
雑
化
・
深
刻
化
す
る
医
療
課
題
の
解

決
に
は
、
企
業
と
の
連
携
は
も
と
よ
り
、

工
学
、
薬
学
な
ど
、
従
来
の
学
問
の
垣
根

を
越
え
た
連
携
が
極
め
て
重
要
で
す
。
東

北
大
学
で
は
、
伝
統
的
に
医
学
と
工
学
が

協
動
し
、
独
創
的
な
医
療
機
器
を
生
み
出

し
て
き
た
土
壌
が
あ
り
ま
す
。
総
合
大
学

の
強
み
を
活
か
し
、
革
新
的
な
医
療
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
の
創
出
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

医
療
Ａ
Ｉ
、
ゲ
ノ
ム
医
療
な
ど

次
世
代
医
療
の
実
現
へ

　
ま
た
、
当
院
は
「
が
ん
ゲ
ノ
ム
医
療
中
核

拠
点
病
院
」
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
個

別
化
医
療
セ
ン
タ
ー
」
が
中
心
と
な
り
、
世

界
に
先
駆
け
た
ゲ
ノ
ム
コ
ホ
ー
ト
研
究
の
実

績
を
持
つ
東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク

機
構
、
最
新
医
学
知
識
と
基
礎
医
学
研
究

の
基
盤
を
持
つ
医
学
系
研
究
科
と
密
接
に

連
携
し
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
最
適
な

治
療
を
提
供
す
る
「
個
別
化
医
療
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
が
ん
を
対
象
と

し
た
遺
伝
子
検
査
の
実
施
を
開
始
し
し
て

お
り
、
今
後
、
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
対
す
る
、

個
別
化
医
療
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
次
世
代
の
医
療
と
し
て
今
最

も
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
医
療
分
野
に

お
け
る
Ａ
Ｉ 

（
人
工
知
能
）
の
開
発
・
活
用

で
す
。
歯
学
研
究
科
で
は
、
歯
周
病
の
発

見
Ａ
Ｉ
の
画
像
診
断
法
に
つ
い
て
共
同
研

究
を
企
業
と
開
始
す
る
な
ど
、
学
内
の
医

療
Ａ
Ｉ
の
研
究
開
発
が
加
速
し
て
い
ま
す
。

星
陵
地
区
の
各
部
局
と
協
力
し
、
医
療
Ａ

Ｉ
の
開
発
と
教
育
に
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
の
医
療
を
守
る

最
後
の
砦
と
し
て

　
当
院
は
百
年
以
上
に
わ
た
り
、
地
域
に

根
ざ
し
な
が
ら
、
日
本
の
医
学
・
医
療
を

リ
ー
ド
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
医
療
を

取
り
巻
く
環
境
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
て

い
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
伝
統
と
実
績
を
基

盤
に
、
社
会
の
変
化
を
先
ん
じ
て
捉
え
、
進

化
・
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
我
々
の
責
務

で
す
。
目
指
す
の
は
、
当
院
の
理
念
で
あ
る

「
患
者
さ
ん
に
優
し
い
医
療
と
先
進
医
療
と

の
両
立
」
の
具
現
化
。
新
体
制
の
下
、
地
域

の
最
後
の
砦
と
し
て
、
安
全
か
つ
高
度
な
医

療
を
地
域
全
体
に
提
供
す
る
努
力
を
惜
し

ま
ず
、
未
来
を
見
据
え
、
社
会
か
ら
信
頼
を

得
る
病
院
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
病

院
運
営
に
尽
力
い
た
し
ま
す
。

病
院
長
　
冨
永 

悌
二 

（
と
み
な
が
・
て
い
じ
）

1
9
5
7
年
生
ま
れ
。1
9
8
2
年
東
北
大
学
医
学
部
卒
業
。

1
9
8
7
年
東
北
大
学
脳
神
経
外
科
助
手
。
1
9
8
7
年

米
国
生
体
膜
研
究
所
留
学
。
1
9
9
3
年
米
国
バ
ロ
ー
神
経

学
研
究
所
留
学
。
2
0
0
0
年
広
南
病
院
脳
神
経
外
科
部
長
。

2
0
0
3
年
東
北
大
学
脳
神
経
外
科
教
授
。
2
0
1
2
年

東
北
メ
デ
ィ
カ
ル
・
メ
ガ
バ
ン
ク
機
構
医
療
情
報
I
C
T
部

門
長
。
2
0
1
3
年
東
北
大
学
病
院
臨
床
研
究
推
進
セ
ン
タ

ー
副
セ
ン
タ
ー
長
。
2
0
1
5
年
副
病
院
長
。
2
0
1
9

年
4
月
よ
り
現
職
。

総括副病院長　髙橋 哲

 ４月から歯科診療部門では福本 敏教授に代わり

五十嵐 薫教授が副病院長となり、経営・総務を担

当します。医療安全・研究担当の江草 宏教授と共

に管理・運営に関わっていく所存です。どうぞよろ

しくお願い申し上げます。

副病院長　張替 秀郎

引き続き、副病院長として経営 ・ 人事を担当させ

ていただきます。当院が相応の発展を遂げるため

の原資を確保すべく尽力してまいりたいと思いま

すので、どうぞよろしくお願い申し上げます。

副病院長　石岡 千加史

当院が国民から期待される大きな役割の１つは、

次世代医療の開発です。ゲノム情報や人工知能

（A I）を活用した医薬品・医療機器の開発により、

人に優しい未来型の個別化医療の開発・普及を加

速させます。どうぞよろしくお願い申し上げます。

副病院長　亀井 尚

副病院長として診療、医療安全、コンプライアン

スを担当いたします。急速に変化する医療情勢

を考慮しながら、 社会の要請に十分応えるよう、

皆さまと一緒に当院の発展に尽力させていただ

く所存です。どうぞよろしくお願い申し上げます。

副病院長　五十嵐 薫

 ４月 1 日から歯科部門の経営と総務を担当してい

ます。 1 年ぶりの再登板で、これまでの経験を基

に歯科部門だけでなく病院全体の運営に少しでも

貢献できるよう頑張る所存です。どうぞよろしくお

願い申し上げます。

副病院長　江草 宏

冨永病院長新体制の下、副病院長として歯科診療

部門の医療安全 ・研究を担当いたします。当院の

一層の発展に貢献できるよう、 精励恪勤してまい

る所存です。引き続きご支援のほどどうぞよろしく

お願い申し上げます。

新体 制より、みなさまへ 一 言ご あいさつMessage
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喫
煙
者
の
約
70
％
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
陥

っ
て
お
り
、
タ
バ
コ
が
生
活
に
不
可
欠
と
思
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
で
す
。
し
ば
ら
く
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
と
離
脱

症
状
（
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安
な
ど
）
が
生
じ
、
禁
煙
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

禁
煙
す
る
に
は
、
タ
バ
コ
に
対
す
る
誤
っ
た
認
識
を
改
め
、
ニ
コ
チ
ン
離
脱

症
状
を
克
服
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
当
院
の
禁
煙
外
来
で
は
ニ
コ
チ
ン

を
含
む
薬
物
（
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
・
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
）
や
ニ
コ
チ
ン
に
類
似
し

た
薬
物
を
用
い
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
し
て
い
る
と
き
の
息
切
れ
を
特
徴
と
す
る
病
気

に
は
呼
吸
器
疾
患
、
心
臓
疾
患
、
血
液
疾
患
な
ど
多
く
の

原
因
が
あ
り
ま
す
。
呼
吸
器
疾
患
と
し
て
は
、
ど
ち
ら
も
専
門
医

に
よ
る
診
断
と
治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。

せ
き
ぜ
ん
そ
く
と
は
、
気
管
支
が
あ
ま
り
狭
く
な
ら
ず
に
せ

き
だ
け
が
特
徴
の
状
態
で
、
軽
い
ぜ
ん
そ
く
の
こ
と
で
す
。

夜
寝
て
い
る
と
き
や
日
中
運
動
し
た
と
き
に

多
か
っ
た
り
、
春
や
秋
に
悪
化
し
た
り
す
る

な
ど
、
症
状
に
変
動
が
あ
る
こ
と
が
特
徴
で

す
。
気
管
支
が
狭
く
な
る
程
度
が
強
く
な

る
と
、
ゼ
イ
ゼ
イ
し
た
り
、
息
苦
し
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
有
効
な
治
療
は
ぜ
ん
そ
く

と
同
じ
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
で
す
。

人
は
1
日
に
約
1.
5
ℓ
も
の
唾
液
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
他

に
食
事
の
度
に
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
飲
み
込
み
ま
す
。
年
を
取
る

と
物
を
飲
み
込
む
こ
と
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
く
な
り
、
こ
れ
ら
の
物
が

間
違
っ
て
気
管
に
入
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
刺
激
で
た
ん
が
出

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
喫
煙
者
で
あ
れ
ば
C
O
P
D
で
た
ん
が
増
え

て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
病
院
で
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
を
何
年
も

吸
っ
て
慢
性
的
に

た
ん
が
絡
む
方
で
、
階
段

や
重
い
荷
物
を
持
っ
て
歩

く
と
き
に
、
同
年
代
の
人

よ
り
も
強
く
息
切
れ
を
感

じ
る
場
合
に
は
C
O
P
D

と
い
う
病
気
に
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、

医
療
機
関
で
呼
吸
機
能
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

若
い
男
性
で
胸
が
痛
く
な
っ
た
後
に
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
場

合
は
自
然
気
胸
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
女
性
で
は

生
理
と
共
に
起
こ
る
月
経
随
伴
性
気
胸
も
あ
り
ま
す
。
肺
塞
栓
症
と

呼
ば
れ
る
疾
患
で
も
突
然
呼
吸
が
苦
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

心
臓
か
ら
肺
へ
血
液
を
送
る
肺
動
脈
と
呼
ば
れ
る
血
管
が
下
肢
か
ら

の
血
栓
（
血
の
塊
）
で
詰
ま
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
６
時
間
を
超
え

る
長
時
間
の
航
空
機
搭
乗
な
ど
で
も
発
症
し
ま
す
。

膿の
う
せ
い性
の
た
ん
と
呼
ば
れ
、
細
菌
と
白
血

球
と
粘
液
の
混
ざ
っ
た
物
で
す
。
急
性

気
管
支
炎
や
肺
炎
な
ど
の
発
熱
を
伴
う
感
染
症

で
多
い
で
す
が
、
C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺

疾
患
）
や
肺
非
結
核
性
抗
酸
菌
症
で
は
慢
性
的

に
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
副
鼻
腔
炎
で

膿
性
の
鼻
汁
が
喉
の
奥
に
落
ち
て
く
る
後こ

う
び
ろ
う

鼻
漏

と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

タ
バ
コ
を
や
め
る
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
で
す
か
？

坂
道
や
階
段
を
登
る
と
き
、
同
年
代
の
方

よ
り
も
息
切
れ
が
強
い
よ
う
で
す
。

せ
き
ぜ
ん
そ
く
と
い
わ
れ
ま
し
た
が
、

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

高
齢
者
は
た
ん
が
出
や
す
い
の
で
す
か
？

タ
バ
コ
を
吸
う
と
た
ん
が
絡
み
ま
す
。

突
然
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

病
気
で
し
ょ
う
か
。

黄
色
や
緑
色
の
た
ん
に
は

ど
ん
な
意
味
が
あ
り
ま
す
か
？

原
因
の
多
く
は
風
邪
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
と
言
う
小
さ
な
病

原
菌
が
鼻
や
喉
の
奥
に
感
染
し
、
鼻
汁
、
喉
の
痛
み
、
微
熱

な
ど
の
症
状
も
伴
い
ま
す
。
通
常
は
3
日
以
内
で
ピ
ー
ク
を
越
え
て

次
第
に
症
状
が
治
ま
り
ま
す
。
3
週
間
以
上
も
せ
き
が
続
く
と
き
に

は
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
、
百
日
せ
き
、
結
核
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
ぜ
ん
そ
く
、
後こ

う
び
ろ
う

鼻
漏
、
胃
食
道
逆
流
症
、
一
部
の
降
圧
薬

の
副
作
用
、
間
質
性
肺
炎
、
肺
が
ん
な
ど
で
も
せ
き
が
長
引
き
ま
す
。

か
ら
せ
き
が
続
く
病
気
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

せ
き
と
共
に
血
液
を
喀
か
く
し
ゅ
つ出
す
る
こ
と
を
喀か
っ
け
つ血
と
言
い
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、
肺
が
ん
、
肺
結
核
、
非
結
核
性
抗
酸
菌
症
、

気
管
支
拡
張
症
、
肺
炎
、
肺
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
症
、
肺
梗
塞
、
心
不
全

な
ど
色
々
な
病
気
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
多
量
喀
血
の
場
合
は
窒
息
の

危
険
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
早
く
病
院
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
夜
間
の
場
合
は
、
救
急
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

真
っ
赤
な
血
が
た
ん
と
一
緒
に

出
る
の
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

風
邪
は
治
っ
た
は
ず
な
の
に
、
せ
き
が
と
ま
ら
な
い
。
人
前
で
話
す
と
き
も

気
に
な
る
し
、
夜
も
せ
き
込
ん
で
眠
れ
な
い
…
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
せ
き
は
日
常
的
な
も
の
と
し
て
つ
い
放
っ
て
お
き
が
ち
で
す
が
、
長
引
く

場
合
に
は
重
い
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
。
今
号
で
は
、
気
を
付
け
た
い

せ
き
・
た
ん
の
症
状
や
原
因
、
治
療
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特
集

も
っ
と
気
に
な
る
、　
　 

と　
　
の
疑
問
あ
れ
こ
れ

nico
gum

気
管

食
道

咽頭

気管支気管支

横隔膜

大脳

せき中枢

せ
き
は
、
喉
の
奥
か
ら
肺
ま
で
の

空
気
の
通
り
道
の
粘
膜
表
面
に
分

布
す
る
知
覚
神
経
が
刺
激
さ
れ

る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
健
康

な
人
で
も
ホ
コ
リ
を
吸
っ
た
り
、

誤
っ
て
飲
み
物
が
気
管
支
に
入
っ

て
む
せ
た
り
す
る
と
せ
き
が
出

ま
す
が
、
せ
き
が
続
く
場
合
は
、

気
管
支
や
肺
の
炎
症
（
ぜ
ん
そ
く

や
肺
炎
）
や
が
ん
な
ど
も
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

知
覚
神
経
が
異
物
を
探
知

せ
き
受
容
体
か
ら

せ
き
中
枢
へ
刺
激
を
伝
達

�

大
脳
か
ら
指
令
が
送
ら
れ

せ
き
が
起
こ
る

せ
き
受
容
体

❸ ❷ ❶

は
な
ぜ
出
る
の
？

気
道
上
皮
に
は
線
毛
が
生
え
い
て
い
て
、
表
面

は
粘
液
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
気
道
に
入
り

込
ん
だ
異
物
は
粘
液
に
絡
み
取
ら
れ
、
線
毛
に

よ
っ
て
喉
へ
運
ば
れ
て
行
き
ま
す
。
普
段
は

気
道
表
面
か
ら
再
吸
収
さ
れ
た
り
、
喉
ま
で

上
が
っ
て
か
ら
無
意
識
に
飲
み
込
ま
れ
た
り
し

て
い
る
の
で
あ
ま
り
意
識
さ
れ
ま
せ
ん
が
量
が

多
い
と
そ
れ
が
た
ん
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。

っ
て
何
？

気管
支腺

線
毛
細
胞

粘
液
層

粘
液
中
の
異
物

❶

❷

❸

と
ゴホッ

監修：東北大学病院　呼吸器内科

気道断面拡大図
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タバコ煙などの有害物質を長期

に吸入曝露することで生じる肺

の疾患です（慢性気管支炎、肺

気腫などの総称）。喫煙習慣を

続けた中高年に発症する生活

習慣病と言えます。歩行時や階

段昇降などの息切れ、慢性のせ

きやたんなどが特徴的な症状で

す。診断にはスパイロメトリーと

言われる呼吸機能検査が必要

です。禁煙が治療の基本となり

ます。増悪をさけるためには、イ

ンフルエンザワクチンや肺炎球菌

ワクチンの接種が勧められます。

薬物療法の中心は長時間作用

型気管支拡張薬の吸入です。呼

吸リハビリテーションや身体活動

量の維持も重要です。

細菌やウイルスなどの感染

で、肺に炎症を起こす病気

です。わが 国における死

亡 数の第 3 位です。原 因

となる菌は、肺炎球菌が最

も多く、次いでインフルエン

ザ菌、肺炎マイコプラズマと

なります。せき、たん、息切

れ、発熱などの症状がみら

れます。有効な抗菌薬を用

いて治療します。普段から

栄養の保持に心掛け、よく

体を動かすこと、インフルエ

ンザワクチンや肺炎球菌ワ

クチンを接種しておくことが、

肺炎予防につながります。

誤嚥性肺炎は、嚥
え ん げ

下機能障害の

ため、唾液や食べ物、あるいは胃

液などと一緒に細菌を気道に誤っ

て吸引することにより発症します。

嚥下機能の低下した高齢者、脳

梗塞後遺症やパーキンソン病など

の神経疾患や寝たきりの患者さん

に多く発生します。細菌性の肺炎

と同様に抗菌薬を用いた薬物療

法が基本です。呼吸状態や全身

状態が不良な場合は入院して治

療を行います。同時に口腔ケアの

徹底、嚥下指導も重要です。

結核菌という細菌が肺に感

染して起こる病気です。結

核 菌は人 から人に感 染し

ますので、診断が遅れると

集団感染などが問題となり

ます。近年結 核患者数は

減少していますが、日本で

は他の先進国より現在も多

くの人々が発症しており、大

都市で多い傾向があります。

症状はせき、たん、血たん、

だるさ、発熱、寝汗、体重減

少などです。2 週間以上せ

きが続く場合、血たんがあ

る場合には胸部エックス線

検査を受けましょう。

非結核性抗酸菌症は結核

菌以外の抗酸菌が肺に感

染して起こります。結核菌と

は異なり人から人には感染

しません。女性にやや多い

ようです。肺結核が年々減

少しているのに対して非結

核性肺抗酸菌症は増加して

肺に発生する悪性腫瘍で、

肺そのものから発生したも

のを原発性肺がんと言い、

他の臓器から発生し、肺に

転移したものを転移性肺が

んと呼びます。肺がんの原

因の70%はタバコですが、

その他に受動喫煙、環境、

食生活、放射線、薬品が挙

げられます。肺がんは、早

期であれば手 術が最も治

癒の期 待できる治 療 法で

す。放射線治療や抗がん

剤治療、さらにこれらを組み

合わせた治療が選択され

ます。

（1971-2014

）

肺
Ｎ
Ｔ
Ｍ
症
罹
患
率
推
移

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010（年）

罹患率（人口10万対）

10.7（2013）

6.4（2013）

14.7（2014）

肺NTM症

菌陽性肺結核

塗抹陽性肺結核

気
管
食
道

②誤嚥したものが肺に
　入り炎症を起こす

①唾液や飲食物を
　誤嚥する

歯・お口を清潔に
食事の栄養バランスで抵抗力を維持
むせに注意

誤嚥
防止（NTM＝非結核性抗酸菌症）

引用：国立研究開発法人 日本医療研究開発機構ホームページより
https://www.amed.go.jp/news/release_20160607-02.html

結核発病
潜在性
結核感染症

90%10%

治療が必要 感染しても
発病しない

結核菌

感染

肺炎

マイコプラズマ肺炎

感染性の肺炎誤嚥
えん

性肺炎肺結核非結核性抗酸菌症

間質性肺炎肺がん

肺胞の壁に炎症や損傷が

起こり、酸素が取り込みにく

くなる病気です。慢性関節

リウマチのような膠
こうげん

原病が

原因で起こる場合や、薬が

原因の薬剤性間質肺炎、

原因不明のもの（特発性間

質性肺炎）などがあります。

からせきや、動いたときの息

切れが自覚症状です。問

診、身体診察に加えて、胸

部 エックス線や 胸 部 CT、

呼吸機能検 査、運 動 時の

血液中の酸素の量の低下

の割合などから病状を評価

します。原因の特定と早期

の治療が重要です。

います。多くは数年から10

年以上かけてゆっくりと進行

します。症状はせき、たん、

血たん、だるさ、発熱ですが

症状がなく、検診の胸部エッ

クス線検査などで発見される

こともしばしばあります。

慢性閉塞性肺疾患（COPD）

間質が厚く硬く
なり酸素が
取り込めない

線維化し縮む
二酸化炭素を
貯留する

肺胞で
酸素交換が
行われている

肺胞の病状進行

間質性肺炎の胸部 CT 画像：肺の線
維化が進行、蜂の巣状に変化。肺が
縮んで外側に引っ張られるように気
管支が拡張している状態、およびこ
れらが不均一に分布する状態。

気管支 肺胞

COPDの肺

気管支が狭くなる（気流閉塞）

肺気腫により肺がパンパンに
膨らむ（過膨張）

肺胞で酸素と二酸化炭素のガス
交換がうまくいかない（拡散障害）

息切れの原因

肺腺がんの胸部 X 腺画像：治療前：
黒矢印は右肺に胸水がたまっている
状態。白矢印は右肺のがんにより水
がたまったり、がんが転移するなどし
た状態。

治療後：遺伝子異常による肺腺がん
患者さんが分子標的薬を 2週間服用
した結果、黒矢印の胸水が減少し、
白矢印のがん転移も小さくなった。

せ
き
や
た
ん
に
は
重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

代
表
的
な
７
つ
の
病
気
と
、
そ
の
治
療
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

鼻腔、咽頭、喉頭、気管、気管支、肺、
胸腔など呼吸を行うための器官のこと。

呼吸器とは
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一
過
性
の
も
の
で
は
な
い

せ
き
と
た
ん
は
異
常
の
サ
イ
ン

　
早
期
に
病
院
を
受
診
し
、
初
期
に
発
見
と

治
療
が
で
き
れ
ば
、
病
気
は
大
ご
と
に
な
る

前
に
改
善
で
き
ま
す
。
し
か
し
実
際
は
、
ぜ

ん
そ
く
に
し
ろ
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
）
や
肺
が
ん
に
し
ろ
、
病
気
が
か
な
り

進
行
し
て
し
ま
っ
て
か
ら
来
院
さ
れ
る
方
が

非
常
に
多
い
の
で
す
。
な
ぜ
な
の
か
そ
の
理

由
を
考
え
て
み
る
と
、
そ
の
初
期
的
症
状
で

あ
る
せ
き
や
た
ん
が
ご
く
あ
り
ふ
れ
た
も
の

だ
か
ら
、
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
つ
ま
り
、

軽
い
せ
き
が
長
く
続
い
た
り
息
苦
し
さ
を
感

じ
て
い
る
の
に
、
皆
さ
ん
「
こ
の
ぐ
ら
い
な

ら
大
丈
夫
」
と
甘
く
考
え
て
見
過
ご
し
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
せ
き
や
た
ん
は
、
気
管
支
の
炎
症
の
サ
イ

ン
で
あ
る
と
と
も
に
気
道
の
粘
膜
へ
の
刺
激

に
対
し
て
備
わ
っ
た
防
御
機
構
で
す
。
私
た

ち
が
吸
い
こ
む
空
気
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る

ホ
コ
リ
や
異
物
を
体
の
外
に
放
出
す
る
た
め

に
、
た
ん
で
く
る
ん
で
せ
き
で
吐
き
出
す
わ

け
で
す
。
つ
ま
り
、
健
康
で
あ
れ
ば
、
せ
き

や
た
ん
が
出
る
こ
と
も
、
息
苦
し
く
感
じ
る

こ
と
も
な
い
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。
加
齢

が
原
因
で
そ
う
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
む
せ
た
り
誤
っ
て
食
物

が
気
管
に
入
れ
ば
反
射
的
に
せ
き
を
す
る
の

は
正
常
な
反
応
で
す
し
、
風
邪
を
ひ
い
て
数

日
間
せ
き
が
出
る
の
も
炎
症
と
治
癒
過
程
で

あ
り
異
常
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、

せ
き
が
1
カ
月
も
続
く
と
か
毎
朝
た
ん
が
出

る
の
は
何
ら
か
の
異
常
が
起
き
て
い
る
か
ら

だ
と
考
え
る
べ
き
で
す
。

そ
の
先
に
潜
む

呼
吸
器
疾
患
の
可
能
性

　
実
際
、
せ
き
や
た
ん
を
初
期
症
状
と
す
る

呼
吸
器
疾
患
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
感

染
症
や
が
ん
、
生
活
習
慣
に
よ
る
も
の
や
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
の
が
呼
吸
器

疾
患
の
特
徴
で
す
。
例
え
ば
一
つ
目
は
気
管

支
ぜ
ん
そ
く
。
子
供
か
ら
老
人
ま
で
広
く
か

か
る
病
気
で
、
推
定
患
者
数
は
人
口
の
10 
%

近
く
に
も
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
二
つ
目
は

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
。
50
歳
以
上
の
喫
煙
者
に
多
く
、

タ
バ
コ
の
煙
で
肺
胞
が
壊
れ
た
り
気
管
支
が

狭
く
な
り
ま
す
。
三
つ
目
は
非
結
核
性
抗

酸
菌
症
。
弱
い
菌
が
気
管
支
に
住
み
つ
い
て

く
す
ぶ
り
型
の
気
管
支
炎
や
肺
炎
を
起
こ
し

ま
す
。
四
つ
目
は
肺
が
ん
。
五
つ
目
は
過

敏
性
肺
炎
。
カ
ビ
や
鳥
の
排
泄
物
を
吸
引

す
る
こ
と
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
肺
炎
で

す
。
六
つ
目
は
間
質
性
肺
炎
。
酸
素
を
取

り
入
れ
る
肺
の
壁
に
起
こ
る
炎
症
で
す
。

　
せ
き
や
た
ん
は
こ
れ
ら
を
含
め
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
入
口
と
な
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ

る
の
で
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

い
ち
の
せ
・
ま
さ
か
ず

1
9
5
4
年
生
ま
れ
、
福
島
県
出
身
。

1
9
8
0
年
東
北
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
英

国
立
心
肺
研
究
所
胸
部
内
科
留
学
、
東
北
大

学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
助
教
授
を
経
て
、

2
0
0
3
年
に
和
歌
山
県
立
医
科
大
学
医
学

部
内
科
学
第
三
講
座
教
授
、
2
0
1
2
年
に

東
北
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
呼
吸
器
内

科
学
教
授
、
当
院
呼
吸
器
内
科
科
長
に
就
任
。

ぜ
ん
そ
く
を
よ
り
正
確
に
診
断
す
る

呼
気
中
の
一
酸
化
窒
素
濃
度
測
定

呼
吸
器
の
疾
患
と
い
う
の
は
感
染
症
や
が

ん
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
さ
ら
に
生
活
習
慣
に

よ
る
も
の
な
ど
非
常
に
多
岐
に
わ
た
る
た

め
、
そ
の
診
断
や
治
療
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
家
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
そ
う
し

た
各
専
門
ス
タ
ッ
フ
を
幅
広
く
揃
え
て
い

る
の
が
当
院
の
特
徴
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、

あ
ら
ゆ
る
呼
吸
器
疾
患
の
診
断
と
高
度

な
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一

例
が
、
呼
気
中
の
一
酸
化
窒
素
（
N
O
）

濃
度
の
測
定
分
析
で
す
。
非
常
に
わ
ず

か
な
時
間
の
検
査
に
よ
っ
て
ぜ
ん
そ
く
の

正
し
い
診
断
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
た
め
の

持
続
陽
圧
呼
吸
療
法

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
睡
眠
中
に
10

秒
以
上
の
呼
吸
停
止
が
何
度
も
繰
り
返
さ

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
突
然
死
の
原
因
に
な

っ
た
り
、
居
眠
り
運
転
に
よ
る
事
故
の
発

生
や
労
働
災
害
に
つ
な
が
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。
多
く
の
場
合
は
、
空
気
の
通
り
道

で
あ
る
気
道
が
睡
眠
中
に
狭
く
な
っ
て
呼

吸
が
で
き
な
く
な
る
の
が
原
因
で
、
そ
の

有
効
な
治
療
法
に
は
マ
ス
ク
式
持
続
陽
圧

呼
吸
療
法
（
C
P
A
P
療
法
）
が
あ
り
ま

す
。
圧
力
を
か
け
た
空
気
を
鼻
か
ら
気

道
に
送
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
気
道
を
広

げ
、
睡
眠
中
の
無
呼
吸
を
防
止
し
ま
す
。

呼気 NO 濃度測定検査の様子

非
可
逆
的
な
段
階
に
ま
で

進
行
し
て
し
ま
う
そ
の
前
に

　
こ
う
し
た
呼
吸
器
疾
患
は
い
ず
れ
も
、
軽

い
せ
き
が
出
る
く
ら
い
の
症
状
の
う
ち
に
治

療
や
対
策
が
と
れ
れ
ば
、
改
善
の
余
地
が

か
な
り
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
放
っ
て
お

い
た
り
我
慢
し
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
静
か

に
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
、
症
状
が
ひ
ど
く
な

っ
て
顕
在
化
し
た
と
き
に
は
取
り
返
し
の
つ

か
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
気
管

支
ぜ
ん
そ
く
で
あ
れ
ば
「
ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ

ー
ヒ
ュ
ー
」
と
い
う
喘ぜ

ん
め
い鳴

が
出
る
く
ら
い
に

な
る
と
改
善
が
難
し
く
な
り
ま
す
し
、
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
平
ら
な
と
こ
ろ
を
歩
く
だ
け
で

息
苦
し
い
段
階
に
ま
で
く
る
と
、
薬
で
症

状
を
緩
和
す
る
こ
と
は
で
き
て
も
改
善
の

度
合
い
は
小
さ
く
な
り
ま
す
。
非
結
核
性

抗
酸
菌
症
が
進
め
ば
入
院
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
生
活
の
質
が
落
ち
ま
す
し
、
過
敏
性

肺
炎
や
間
質
性
肺
炎
が
進
行
す
れ
ば
肺
が

線
維
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。
肺
は
酸
素
を

取
り
入
れ
る
ス
ポ
ン
ジ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
み
た

い
な
も
の
で
す
が
、
一
度
線
維
化
す
る
と

ま
る
で
軽
石
の
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
、
も

う
二
度
と
元
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

早
め
に
病
院
で

呼
吸
機
能
検
査
を

　
で
す
か
ら
、
軽
い
症
状
の
よ
う
で
あ
っ
て

も
、せ
き
や
た
ん
が
長
く
続
く
よ
う
な
場
合
、

あ
る
い
は
だ
ん
だ
ん
と
ひ
ど
く
な
る
場
合
、

さ
ら
に
は
周
期
的
に
繰
り
返
し
起
こ
る
よ
う

な
場
合
に
は
、
お
近
く
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
診
断
に
納

得
が
い
か
な
い
と
き
に
は
別
の
病
院
に
行
く

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
病
気
の
入
口
で
こ
そ

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
大
切
で
す
。
そ
し

て
ぜ
ひ
呼
吸
機
能
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
ス
パ
イ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
い
う

器
具
を
フ
ッ
と
吹
く
だ
け
で
、
気
管
支
が
狭

い
か
と
か
肺
が
膨
ら
み
づ
ら
い
か
と
か
病
気

の
可
能
性
が
わ
か
り
ま
す
。
小
学
校
で
肺
活

量
検
査
を
や
っ
た
人
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
一
度
検
査
を
受
け
て

お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
人
は
1
日
に
何
万
回
も
呼
吸
し
、
そ
の
た

び
に
体
内
に
酸
素
を
取
り
込
み
ま
す
。
そ

の
フ
ィ
ル
タ
ー
の
役
目
を
担
っ
て
い
る
肺
は
、

大
切
に
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
軽
い

症
状
だ
と
甘
く
見
ず
に
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注

意
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

当院の治療を

ご紹介します

呼吸器内科

寝ていると気道が閉塞 持続陽圧呼吸器治療により
気道閉塞が改善

閉塞

呼
吸
器
内
科�

科
長

一
ノ
瀬�

正
和�

教
授

危
険
の
シ
グ
ナ
ル
は

あ
り
ふ
れ
た
症
状
の
中
に

インタビュー
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「
大
腸
ポ
リ
ー
プ
」

腫
瘍
内
科
医
と
し
て
進
行
が
ん
の
治
療
を

専
門
と
し
て
い
る
た
め
、日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
や

そ
の
ご
家
族
に
は
、「
が
ん
検
診
は
大
事
な
の
で

必
ず
受
け
て
下
さ
い
ね
」
と
折
に
触
れ
お
話
し

し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
手
前
、
私
自
身
は
こ

れ
ま
で
胃
や
大
腸
の
が
ん
検
診
の
目
的
で
40
歳

過
ぎ
か
ら
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査（
胃
カ
メ

ラ
）は
毎
年
、
下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
（
大

腸
カ
メ
ラ
）は
3
年
ご
と
に
受
け
て
い
ま
し
た
。

52
歳
の
秋
、
4
回
目
の
下
部
消
化
管
内
視

鏡
検
査
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
大
腸
の
中
の
Ｓ
状

結
腸
に
直
径
1

cm
程
度
の
球
状
の
大
腸
ポ
リ

ー
プ
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
年
の
春
の
職

場
検
診
で
は
便
潜
血
反
応
は
陰
性
で
し
た
が
、

「
ポ
リ
ー
プ
が
小
さ
か
っ
た
の
で
便
潜
血
反
応
は

陽
性
に
な
ら
な
か
っ
た
。こ
の
ぐ
ら
い
の
サ
イ
ズ
で

見
つ
か
っ
て
良
か
っ
た
。」
と
説
明
し
て
、
ま
ず
は

妻
を
安
心
さ
せ
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
私
自
身
も

安
堵
し
ま
し
た
が
、
仕
事
が
多
忙
だ
っ
た
の
で
、

む
し
ろ
休
み
を
取
っ
て
い
つ
ポ
リ
ー
プ
を
取
る
か

日
程
が
直
ぐ
に
気
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
間
、
も

ち
ろ
ん
症
状
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

幸
い
、
日
を
改
め
て
の
大
腸
ポ
リ
ー
プ
切
除

術
は
仕
事
が
空
い
た
日
に一
泊
二
日
の
入
院
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
、い
つ
も
の
よ

う
に
朝
か
ら
検
査
前
処
置
薬
を
2
リ
ッ
ト
ル
内

服
し
、
予
定
ど
お
り
便
に
残
渣
が
無
い
透
明
に

近
い
排
泄
に
な
る
の
を
確
認
し
、
検
査
に
望
み

ま
し
た
。
信
頼
す
る
医
師
に
身
を
委
ね
て
の
検

査
で
す
が
、「
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
直
ぐ
に
見
つ
か

り
安
全
に
切
除
さ
れ
る
と
良
い
な
。」
と
、
心
の

中
で
呟
き
な
が
ら
検
査
に
望
み
ま
し
た
。
日
頃
、

患
者
さ
ん
に
は
事
あ
る
ご
と
に
心
配
な
い
で
す
よ

と
説
明
し
て
い
ま
し
た
が
、い
ざ
、
自
分
が
患
者

の
立
場
に
な
る
と
、
意
外
と
不
安
に
な
る
も
の

で
す
。
こ
こ
で
、
多
く
の
患
者
さ
ん
は
苦
痛
を

回
避
す
る
た
め
に
鎮
静
剤
を
注
射
し
ま
す
が
、

私
の
場
合
は
自
身
が
消
化
器
内
視
鏡
専
門
医

の
端
く
れ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
自
分
の
大
腸

内
視
鏡
画
像
を
い
つ
も
の
よ
う
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
見
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

石
岡 

千
加
史

腫
瘍
内
科 

科
長

へっそコラム

肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
後
、
程
な
く
切
除

対
象
の
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
医

師
か
ら
、「
で
は
、
高
周
波
ス
ネ
ア
ー
に
よ
る
ポ

リ
ー
プ
切
除
（
内
視
鏡
的
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー
）を

行
い
ま
す
」
と
話
し
掛
け
ら
れ
た
後
間
も
な
く
、

手
際
よ
く
ポ
リ
ー
プ
は
根
元
か
ら
切
除
さ
れ
ま

し
た
。
画
面
で
は
煙
が
少
し
上
が
り一
瞬
の
う
ち

に
大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
切
除
さ
れ
、
画
面
の
端
に

転
が
り
落
ち
ま
し
た
。
切
断
面
か
ら
の
出
血
が

無
い
こ
と
を
自
分
で
目
視
し
て「
良
か
っ
た
」と
、

安
堵
し
て
い
る
う
ち
に
、
無
事
に
こ
の
ポ
リ
ー
プ

は
回
収
さ
れ
ま
し
た
。「
は
ー
い
、
終
わ
り
ま
し

た
。
具
合
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
か
。」
と
医
師
と
看

護
師
が
明
る
い
表
情
で
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
し

た
。こ
の
間
、
苦
痛
は
ほ
と
ん
ど
感
じ
ま
せ
ん
で

し
た
。
回
収
さ
れ
た
ポ
リ
ー
プ
は
病
理
組
織
学

的
検
査
に
提
出
さ
れ
、
そ
の
結
果
、
腺せ
ん
し
ゅ腫（
良

性
腫
瘍
）で
、ポ
リ
ー
プ
の
中
に
が
ん
は
検
出
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
予
想
ど
お
り
の
結
果
と
は

言
え
、
治
療
は
完
了
と
な
り
大
変
安
心
し
た
も

の
で
す
。

こ
の
間
、
担
当
の
医
師
は
も
と
よ
り
、
看
護

師
や
薬
剤
師
の
か
た
が
た
は
説
明
か
ら
検
査
が

終
わ
る
ま
で
と
て
も
手
際
よ
く
、
し
か
も
明
る

く
接
し
て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
が
患
者
の
立
場

に
な
る
と
、
患
者
さ
ん
た
ち
は
比
較
的
軽
い
病

気
で
あ
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
心
配
を
さ
れ
る
だ
ろ

う
な
と
身
を
持
っ
て
感
じ
ま
し
た
。
自
分
が
プ
ロ

と
し
て
診
療
に
当
た
る
と
き
は
、親
切
、分
か
り

や
す
い
説
明
、
苦
痛
の
少
な
い
医
療
技
術
、
患

者
の
生
活
リ
ズ
ム
を
考
え
た
医
療
な
ど
、
頭
の

隅
に
入
れ
て
お
か
な
け
れ
ば
と
、
時
々
反
省
し
た

り
、
気
合
い
を
入
れ
直
し
た
り
の
繰
り
返
し
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
医
師
生
活
が
30
年
も
経
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

実
は
そ
の
後
も
3
年
ご
と
に
2
回
下
部
消

化
管
内
視
鏡
検
査
を
受
け
、
前
回
は
ご
く
小
さ

な
ポ
リ
ー
プ（
生
検
で
腺
腫
）が
見
つ
か
っ
て
い
ま

す
。い
ず
れ
、こ
の
と
き
と
同
じ
よ
う
に
ポ
リ
ー

プ
を
切
除
す
る
必
要
が
生
じ
る
で
し
ょ
う
。
と

言
う
の
は
、
腺
腫
の
場
合
、
放
置
す
れ
ば
多
く

の
ケ
ー
ス
で
大
腸
が
ん
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
時

間
が
経
て
ば
進
行
が
ん
に
な
り
、放
置
す
れ
ば
リ

ン
パ
節
の
ほ
か
肝
や
肺
に
転
移
し
、
治
癒
切
除

不
能
な
進
行
が
ん
と
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
最
後

に
、
読
者
の
皆
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

１.

が
ん
検
診
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

２.

早
期
が
ん
の
多
く
は
治
癒
し
ま
す
の
で
、

検
診
で
異
常
が
あ
れ
ば
で
き
る
だ
け
早
く
２
次

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

３.

正
し
い
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ
う
。
が
ん

検
診
は
受
け
な
い
方
が
良
い
な
ど
と
言
う
こ
と

は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
間
違
っ
た
情
報
を
伝

え
る
書
籍
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

４.

正
し
い
情
報
は
国
の
「
が
ん
情
報
サ
ー

ビ
ス
」
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。※

※がん情報サービスホームページ：https://ganjoho.jp/public/index.html

失
語
症
や
構
音
障
害
、
摂
食
・
嚥え
ん
げ下
障
害
、

高
次
脳
機
能
障
害
、
言
語
発
達
障
害
、
聴
覚

障
害
な
ど
を
お
持
ち
の
患
者
さ
ん
に
対
し

て
、
評
価
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

の
が
私
た
ち
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
で
す
。

摂
食
・
嚥
下
障
害
と
は
、
食
べ
物
を
口
腔

内
に
取
り
込
ん
で
噛
ん
で
飲
み
込
む
と
い

う
過
程
の
い
ず
れ
か
で
の
障
害
を
言
い
ま

す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
口
や
舌

を
動
か
す
な
ど
の
訓
練
を
通
し
て
、
患
者
さ

ん
が
う
ま
く
「
ご
っ
く
ん
」
す
る
た
め
の
動

き
を
引
き
出
し
て
い
き
ま
す
。
当
院
に
は
舌

を
動
か
せ
な
い
方
も
、
う
ま
く
噛
め
な
い
方

も
、「
ご
っ
く
ん
」
が
で
き
な
い
方
も
い
ま

す
。
こ
う
し
た
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
リ
ハ
ビ

リ
を
進
め
る
と
き
に
大
切
な
の
は
、
少
し
ず

つ
段
階
的
に
目
標
に
近
づ
く
こ
と
で
す
。
例

え
ば
「
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
い
」
と
い
う
目

標
に
向
か
っ
て
、
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
一

つ
ク
リ
ア
し
、
ま
た
一
つ
、
さ
ら
に
ま
た
一

つ
ク
リ
ア
し
て
、
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し

な
が
ら
、
一
緒
に
な
っ
て
そ
の
実
現
に
近
づ

い
て
い
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
と

だ
け
で
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
、

摂
食
・
嚥
下
セ
ン
タ
ー
、
耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸

部
外
科
や
歯
科
、
脳
神
経
内
科
、
栄
養
管
理

言
語
聴
覚
士
、
摂
食
・
嚥
下
障
害
領
域
認
定
。
音
楽
大
学

に
在
籍
し
て
い
た
学
生
時
代
、卒
業
間
近
の
時
期
に
お
父

さ
ま
が
病
に
倒
れ
、重
度
の
障
害
を
抱
え
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
言
語
聴
覚
士
の
存
在
を
知
っ
た
そ
う
。
大
学
卒

業
後
、そ
れ
ま
で
の
目
標
だ
っ
た
音
楽
教
師
で
は
な
く
医

療
の
道
へ
と
進
み
、
言
語
聴
覚
士
に
な
る
こ
と
を
決
意
。

仙
台
医
療
福
祉
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
2
0
1
4
年
よ

り
東
北
大
学
病
院
に
勤
務
。
趣
味
は
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と

旅
と
マ
ラ
ソ
ン
、
そ
し
て
日
本
酒
を
嗜
む
こ
と
。

取
材
者
レ
ポ

小さなステップを患 者さんと一 緒にクリアする

室
な
ど
、
チ
ー
ム
と
し
て
治
し
て
い
こ
う
と

い
う
雰
囲
気
の
中
で
嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
め
る
と
こ
ろ
は
当
院
の
良
さ
で
あ
り

強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
自
分
の
夢
や
目
標
を

叶
え
る
こ
と
は
、
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご

家
族
に
と
っ
て
も
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
で

す
。
私
自
身
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
し
、
笑
顔

で
さ
ら
に
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
と
進
ん
で
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
退
院
後
に
「
と
ん

か
つ
を
食
べ
た
よ
」
と
報
告
に
来
て
く
だ
さ

っ
た
方
も
、「
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

か
ら
作
っ
た
の
よ
」
と
お
漬
物
を
見
せ
て
く

だ
さ
っ
た
方
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
「
こ

こ
ま
で
来
た
か
！
」
と
、
そ
の
姿
に
心
か
ら

感
動
し
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

i ro  i ro  i r you
岩
﨑 

さ
や
香
い
わ
さ
き 

さ
や
か

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

言
語
聴
覚
士
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5
月
の
連
休
後
は
、
何
と
な

く
体
調
が
悪
い
、
仕
事
や
勉

強
に
集
中
で
き
な
い
な
ど
の

不
調
が
多
く
な
る
時
期
で

す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
の
時

に
自
覚
す
る
症
状
の
一
つ
と
し
て
「
吐
き
気
」
が
あ
り
ま

す
。
吐
き
気
は
、
症
状
そ
の
も
の
に
も
困
り
ま
す
が
、「
気

持
ち
悪
く
て
薬
が
飲
め
な
い
」
と
い
う
点
で
さ
ら
に
困
り

ま
す
。
せ
っ
か
く
吐
き
気
に
効
果
の
あ
る
薬
で
も
飲
め
な

け
れ
ば
効
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
鍼

灸
治
療
で
用
い
る
「
ツ
ボ（
経け
い
け
つ穴

）」
を
刺
激
し
て
み
ま
し

ょ
う
。「
内な
い
か
ん関

」（
図
）
は
、
世
界
的
に
も
吐
き
気
を
止
め

る
作
用
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
吐
き
気
が
あ
る
と
き
に

そ
こ
を
親
指
で
優
し
く
押

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
効

果
の
あ
る
場
合
は
、
そ
の

場
で
吐
き
気
が
軽
く
な
り

ま
す
。
一
度
、
お
試
し
く

だ
さ
い
。

左右１セット ３回〜５回

キープ時間 20 秒
左右１セット ３回〜５回

he s s o  c o l umnへっそコラム

さまざまな診療科に関わりのある漢方
医学。漢方薬とのつき合い方や身近な
漢方の知識をご紹介します。

自分の体と向き合う

祖
母
が
自
宅
で
診
療
所
を
し
て
お
り
、
小
さ
い
頃
か
ら
そ
こ

が
私
の
遊
び
場
で
し
た
。
地
域
の
方
々
に
親
身
に
な
っ
て
診

療
す
る
祖
母
の
姿
に
憧
れ
、
医
師
に
な
る
こ
と
を
志
し
ま
し

た
。
私
も
病
気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ
ん
の
声
に
耳

を
傾
け
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
る
医
師
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
北
大
学
病
院
を
研
修
先
に
選
ん
だ
の
は
、
東
北
地
方
の
基

幹
病
院
で
多
く
の
科
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ロ
ー
テ
ー
ト
す
る

科
も
自
分
で
選
べ
、
希
望
す
れ
ば
数
々
の
連
携
病
院
に
行
く

こ
と
も
で
き
ま
す
。
自
分
が
ど
ん
な
医
師
に
な
り
た
い
か
を

先
輩
方
や
先
生
と
相
談
し
な
が
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
こ
と

に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

救
急
科 

 

糖
尿
病
代
謝
科 

 

循
環
器
内
科 

 

消
化
器
内
科 

 

外
科 

 

精
神
科 

 

麻
酔
科 

 

血
液
・
免
疫
科

研
修
ロ
ー
テ
ー
ト

Profile

1992 年生まれ、徳島県出身、
秋田大学医学部卒業

元
気
に
な
っ
て

退
院
す
る
患
者
さ
ん
を

一
人
で
も
増
や
し
た
い

初期臨床研修 2 年目
関根　真奈

研
修
医

研
修
医

G
O
G
O

G
O
G
O

白
い
詰
め
物
を
ご
存
じ
で
す
か
？
コ
ン
ポ
ジ
ッ
ト
レ
ジ
ン

（
C
R
）
と
い
う
歯
に
詰
め
る
材
料
が
あ
り
、
歯
と
同
じ
色

を
し
て
い
る
の
で
、
い
わ
ゆ
る
銀
歯
と
は
異
な
り
き
れ
い
に

治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
虫
歯
に
な
っ
て
も
悪
い
と
こ
ろ
だ

け
を
削
り
C
R
を
詰
め
て
治
す
の
で
、治
療
の
負
担
も
少
な

い
で
す
。
歯
の
審
美
的
な
こ
と
で
お
困
り
の
場
合
、
歯
科
医

院
で
C
R
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
定
期
的
に
通

院
し
て
、虫
歯
の
予
防
と
早
期
治
療
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
き
れ
い
な
歯
科
治
療
」

テ
ー
マ

保
存
修
復
科
　
齋
藤 

正
寛

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生営業時間：9 時〜17 時（第 1・第 3 土曜、日曜、祝日定休）

電話：022-717-7830

「
車
イ
ス
の
方
も
安
心
」

美
容
室

外
来
診
療
棟
Ｂ

定禅寺通りなど緑も多く、
町全体が爽やかなイメージ
があります。

仙台の魅力Q4

「
吐
き
気
に
対
す
る
ツ
ボ
刺
激
」

テ
ー
マ

友人とお買い物に行ったり、
食べ歩きをしたりしています。

休日の過し方Q1

年1回の友人との温泉旅行が
自分へのご褒美です。

趣味Q2

源吾茶屋。ずんだ餅がとても
おいしくて感動しました。

お気に入りスポットQ3

す きま 時 間 で
リ フ レ ッ シ ュ

今
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ

呼
吸
が
し
や
す
く

な
る
ス
ト
レ
ッ
チ

ストレッチは、筋肉を伸

ばし関節の動きを広げる

だけでなく、全身の血行

や代謝の促進、さらには

リラックス効果も期待で

きます。かんたんストレ

ッチで、心も体もリフレッ

シュしませんか？

理学療法士
新國 悦弘

ストレッチの 3 原則

1  反動をつけずにゆっくりと
2  リラックスして深呼吸
3  目安時間に従って
 筋肉を伸ばす

「
呼
吸
補
助
筋
」
と
呼
ば
れ
る
首
や
肩

の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
で
す
。
呼
吸
す
る
の
に
必
要
な
筋

肉
を
伸
展
さ
せ
る
こ
と
で
、
息
苦
し
さ

を
や
わ
ら
げ
、
呼
吸
が
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
ポ
ー
ズ
ご
と
に
呼
吸
を
意

識
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

息
を
吸
っ
た
と
き
に
伸
び
る
筋
肉
、
息

を
吐
い
た
と
き
に
伸
び
る
筋
肉
が
あ

り
、
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

体幹

ゆっくり息を吸いながら両腕
を上に伸ばし、ゆっくり息を吐
きながら体を真横に倒す。息
を吸いながら体を真っすぐに
戻す。同じように反対側へ体
を倒す。

漢方内科
金子 聡一郎

白髪染め    ¥4,000
白髪染め・カット    ¥6,500
パーマ    ¥9,000
カット    ¥3,000
シャンプー    ¥2,000〜

セット    ¥2,500
ブロー    ¥2,000
※価格は全て税込
　お得なセットメニューもございます

入
院
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
外
来

患
者
さ
ん
、
車
イ
ス
の
方
も
安
心

し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

 内
ないかん

関
（2本の腱の間）

肩
こ
り
に
も
効
果
あ
り
！

手を頭の上に置き、息を吐き
ながら首を真横に倒す。その
状態を 20秒キープ。息を吸
いながら首を元に戻す。同じ
ように反対側へ首を倒す。息
を吸う長さを 1、息を吐く長さ
を 2 の割合でゆっくりと呼吸
をする。

首回り

吸
う

吸
う吐

く

手を肩に置く。手を肩に置いたままゆっくり肘
を大きく前から後ろに回す。息を吸いながら肘
を上げ、息を吐きながら肘を下げる。同じように
後ろから前に肘を回す。

胸、肩甲骨回り

後ろ回し前回し各１セット
３回〜５回

吸
う

吐
く

吐
く
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第 18 回からだの教室

「からだが整う漢方レッスン」を
開催しました

2月 2日（土）、新春のおめでた

い時季に前回大好評の「星陵

落語 福寄席～笑いで健康をひ

きよせる～」を再演しました。

ゲストに六華亭遊花さんをお

招きし、約 80名の方にお越し

いただきました。第一部は、東北大学学友会落語研究部の学生さんの

落語と六花亭遊花さんの東北弁での落語でした。お話の中にぐいぐい

と引き込まれ会場は終始笑いに包まれました。第二部は、張替秀郎副

病院長と遊花さんのトークセッションがあり、医師と落語家という全

く異なる立場のお二人と一緒に「笑いと健康」について考えました。

3月8日（金）、東北大学クリニカル・スキルスラボにて第

18回からだの教室「からだが整う漢方レッスン」を開催し

ました。20代以上の男女18名の方にご参加いただき、当

院漢方内科の医師と一緒に「気・血・水（き・けつ・すい）」

を用いた 6 タイプの体質とその症状、各タイプに適した生

薬について学びました。また、座学後は漢方薬の試飲やオ

リジナルレシピの薬膳パウンドケーキを試食しました。漢

方に馴染みのない方にも分かりやすい内容に参加者の皆さ

まからは「漢方薬をより知ることができた」「身近に感じる

ことができた」とた

くさんの感想をいた

だきました。ご参

加いただいた皆さ

ま、ありがとうござ

いました。

第 17 回からだの教室

「星陵落語�福寄席～笑いで健康を
ひきよせる～」を開催しました

4月1日～ 3日の 3日間、本年度新規採用の職員を対

象としたオリエンテーションを実施しました。この

オリエンテーションは、当院での勤務に必要な基礎的

知識だけでなく、大学病院職員としての役割・心構え

を理解し、適切な行動を身につけることを目的として

います。初日は冨永病院長による訓示・辞令交付の

後、各部門についての概要説明が行われました。

てんかんオンライン
セカンドオピニオン外来を開始しました

新入職員オリエンテーションを
実施しました

5月8日（水）より当院てんかん科ではオンライン診

療システム「CLINICS」を用いて、てんかんオンラ

インセカンドオピニオン外来を自由診療の枠組みの

中で開始しました。てんかんのセカンドオピニオン

外来は、国立大学病院としては初の試みとなり、全国

どこでも自分のPC・スマートフォンから専門的相談

が可能となります。詳しくは当院ホームページをご

覧ください。

http: //www.hosp .tohoku .ac .jp/
consu ltat ion/0 0 5 .html

東北大学病院ホームページ

永年勤務者表彰式を執り行いました

3月26日（火）、平成30年度東北大学永年勤務者の表

彰式を執り行いました。この表彰は、長年にわたり東

北大学の職員として勤務し、退職する者を表彰するも

ので毎年3月に授与しています。八重樫病院長が長年

の貢献に対する感謝の意を述べるとともに、一人ひと

りに表彰状を手渡しました。

3月15日（金）、初期臨床研修修了証書授与式を執り行

いました。八重樫病院長から一人ひとりに証書が手渡

され、初期研修医16名が 2年間の研修を修了しました。

初期臨床研修修了書授与式を
執り行いました

3月25日（月）、「デイサージャリーセンター」が開

所となり、まずは眼科処置室が新しい設備を整え運営

を開始しました。このデイサージャリーセンターは、

患者さんのQOLの向上を目的として設置された病院

組織であり（センター長：國方彦志特命教授）、特定

の日帰り手術適応疾患に対して高度な治療が、安全か

つ効率的に行われます。

デイサージャリーセンターが開所し、
眼科処置室の運営が開始されました

3月28日（木）、平成30年度病院長賞表彰式を執り

行いました。この賞は、当院の発展に貢献した者を

表彰するもので、医療安全推進室、看護部（看護の室

を落とさない看護師配置・看護体制の整備）、事務部、

周術期口腔支援センター・入退院センター、特定共

同指導スペシャルチーム、ボランティア室の 6組が受

賞しました。

病院長賞表彰式を執り行いました



東
北
大
学
病
院  

〒
９
８
０
ー
８
５
７
４  

宮
城
県
仙
台
市
青
葉
区
星
陵
町
１
ー
1
　T

E
L

： 

０
２
２
ー
７
１
７
ー
７
０
０
０   U

R
L

： w
w

w
.hosp.tohoku.ac.jp

お
問
い
合
わ
せ 

東
北
大
学
病
院 

広
報
室
　T

E
L

： 

０
２
２
ー
７
１
７
ー
７
１
４
９   E

-m
ail

： pr@
hosp.tohoku.ac.jp

 2019 東北大学病院 / 本誌に掲載されている内容の無断転載、転用及び複製等の行為はご遠慮ください。

表
紙
の
は
な
し

新しい治療法や医療機器を開発し、未来型医療をリ

ードすることで、明るい未来をつくりたいと考え、「東

北大学病院みんなのみらい基金」を創

設しました。皆さまからの温かいご支

援を賜りますようお願い申し上げます。

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/kikin/

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

オリジナル
キャラクター

へそそwww.hosp.tohoku.ac.jp/hesso

hesso（へっそ）は東北大学病院の広報誌です。人のカラダを中心に、いまの

医療を中心に、地域の皆さまにわかりやすく当院の活動を紹介します。hesso

を中心に人の輪ができる、まさに地域の「おへそ」のような存在を目指します。

www.facebook.com/hosp.tohoku
Facebook東北大学病院 公式ページ

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

@hosp_tohoku
Twitter 東北大学病院 公式アカウント

Publisher：東北大学病院 / Plan&Edit：東北大学病院広報室 / Design：akaoni / Photo：志鎌康平

今年の冬は暖冬と思っていたら 4 月に雪

が降り、雪をかぶった桜という素敵な風

景を見ることができました。その一方で、激しい寒暖差で体

調を崩した方も多いのでは。せきがなかなか治らないとき

は風邪ではない病気が隠れているかもしれません。特集で

紹介していますので、ぜひご覧になってください。（広報室）

編集後記

優秀作品は院内にてポスター掲示

いたします。たくさんのご応募、

お待ちしております！

禁煙川柳募集

https://secure.hosp.tohoku.ac.jp/pr/kinen-senryu/ 

募集箱から：当院インフォメーションボード
に設置の応募用紙に必要事項をご記入の
上、 専用の募集箱にご投函ください。
WEBから：下記よりご応募ください。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

ご意見・ご感想募集

hesso へのご意見・ご感想を募集しています。住所、

氏名、年齢、性別、ご意見・ご感想をご記入の上、下記

宛先までおはがき、E メール、またはフォームでお送

りください。抽選で当院オリジナルグッズをプレゼン

トいたします。

おててテトテト
DVD 

NO SMOKING
バッジ

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！【  宛 先  】仙台市青葉区星陵町 1-1

 東北大学病院 広報室

【Eメール】hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp

【フォーム】secure.hosp.tohoku.ac.jp/
 hesso/contact

オリジナル 
ミニタオル

院内案内、ガーデンボランティアの

ボランティアさんを募 集していま

す。患者さんが 安心とやすらぎを感

じることができる病院をともに作りま

せんか。皆さまからのご連絡をお待ち

しております。

ボランティア募集

https://www.hosp.tohoku.ac.jp/outline/011.html

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！
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２
０
１
９
年
4
月
1
日
、
冨
永
悌

二
（
と
み
な
が 

て
い
じ
）
新
病
院

長
が
就
任
し
、
八
重
樫
伸
生
前
病

院
長
か
ら
バ
ト
ン
が
渡
さ
れ
ま

し
た
。冨
永
病
院
長
は
、
こ
れ
ま

で
、
脳
神
経
外
科
長
、
臨
床
研
究

推
進
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
、

副
病
院
長
な
ど
を
歴
任
し
、
診
療

は
も
と
よ
り
、
臨
床
研
究
の
推
進

や
病
院
運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。冨
永
病
院
長
の
下
、
職
員

一
丸
と
な
り
、
安
全
・
安
心
な
医

療
の
提
供
に
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
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