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を吸う

変
わ
る
！ 

糖
尿
病
治
療

糖
尿
病
は
基
本
的
に
症
状
の
出
な
い

病
気
で
す
が
、
進
行
す
る
と
生
活
に

さ
ま
ざ
ま
な
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

し
か
し
最
近
で
は
、
治
療
の
選
択
肢
が

増
え
、
病
気
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
い

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
大
切

な
の
は
健
康
的
な
生
活
習
慣
と
予
備

軍
の
う
ち
か
ら
の
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
。
血
糖
値
な
ん
て
気
に
し
た
こ
と
な

い
け
れ
ど
、
健
康
診
断
も
異
常
ナ
シ
、

症
状
も
な
い
か
ら
私
は
大
丈
夫
、
と

思
っ
て
い
る
方
に
こ
そ
読
ん
で
い
た
だ

き
た
い
「
糖
尿
病
」
の
特
集
で
す
。

特 集

どうしても

が
やめられない

が
乾
く

毎日が

睡眠
5平均 時間

大好きだー！！
が

糖尿病
が

いつも

食べ終わる

やすい

40歳
以上

が

最近

増えてきた

しのびよる
あなたはいくつあてはまる？

避けたい
はなるべく

歯茎から

することがある

週 回5
以上

晩酌を

食後はすぐ
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血
糖
値
と
糖
尿
病
の
深
い
カ
ン
ケ
イ

血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
高
血
糖
が
引
き
起
こ
す
糖
尿
病
の
具
体
的
な
症
状
を
解
説
し
ま
す
。

大きく分けて 1 型と 2 型の二つ
糖尿病は、大きく分けて２つのタイプに別れます。 膵臓が壊れてし

まいインスリンが不足することで起る 1型糖尿病と、遺伝因子や食

べ過ぎ、運動不足などの生活習慣、加齢などの影響を受けて発症す

る２型糖尿病です。全糖尿病患者の約90％以上が２型糖尿病です。

血糖値の正 体

インスリン分泌 インスリン分泌 インスリン分泌

朝食 昼食 夕食

血
糖
値

ブドウ糖をエネルギーとして使うた

めには膵臓から出るホルモン「イ

ンスリン」の働きが必要です。食後

に血糖値が上がると、それを合図

に膵臓から大量のインスリンが分

泌され、体中に糖を運んで、脳や

筋肉などエネルギーを必要として

いる細胞に糖を取り込ませたり、足

りなくなったらいつでも使えるように肝臓や脂肪細胞、筋

肉に蓄えたりします。つまり、インスリンが常にブドウ糖の使

い道をうまくコントロールすることで、血糖値は一定の値の

範囲に保たれています。

インスリン
血糖値を下げるホルモン

ブドウ糖

糖
体のエネルギー源

運動したり、仕事や勉強を

しているときはもちろん、

寝てるときも、私たちの体

の中では、さまざまな細

胞が常に働いています。

そのエネルギー源の多く

は「ブドウ糖」。食事から

取った糖は分解されてブド

ウ糖となり、小腸で吸収さ

れて血液の中に行き渡り

ます。血液中の糖のことを

「血糖」、その量を示すの

が「血糖値」です。

血管

エネルギー

小腸

血糖

こわい糖 尿 病

脳梗塞や心筋梗塞も！！
動脈硬化が進むと大きな血管も損傷を受け、脳梗塞や心筋梗塞な

ど命に関わる合併症を引き起こすことがあります。また、感染症

のリスクが上がったり、意識障害を伴う合併症にもつながります。

糖尿病には症状がない？！
インスリンが足りなかったり、働きが不十分になると血糖値が下がらず、高血糖の状態が

つづくことになり糖尿病と診断されます。糖尿病は症状が出ない病気です。しかも、その一

歩手前の予備軍のときから、ゆっくりと、しかし確実に、健康を損ねはじめているのです。

高血糖を放っておくと、予備軍から糖尿病へ、さらに治療をしないまま5年、10年と経過す

ると、さまざまな合併症を発症し、その期間が長ければ長いほど、重症化していきます。

糖尿病が進行すると微小血管が詰まったり損傷を受け、体に異常が現れはじめます。

3 大合併症

網膜剥離

出血
尿

タンパク質

目の中に入ってきた光を受

け取り、脳に伝達する役割

を持つ網膜が損傷を受け、

視力が低下していきます。そ

の結果、網膜剥離を起こし

たり、失明につながることも

あります。糖尿病網膜症は、

日本の失明原因の代 表

的な病気となっています。

糖尿病網膜症1
毛細血管がたくさん集まり

血液をろ過している腎臓で

は、毛細血管が壊れたり詰

まったりすることで、適切に

ろ過することができなくなり

ます。タンパク質が尿に漏

れ出てくるなど進行すると

透析療法や腎臓移植が

必要になります。

糖尿病腎症2
神経の働きに障害が起き、

足のしびれや、感覚低下、

立ちくらみなどが起ります。

さらには、感覚が鈍くなっ

たり感じなくなると、傷など

に気がつかず放置してし

まい、足先や手に壊
え そ

疽 （組

織が腐ること）を引きおこ

してしまうことがあります。

糖尿病神経障害3

脳

筋
肉

脂
肪
細
胞

心臓

肝臓

大
血
管

腸管

腎
臓

糖尿病
腎症

足病変（壊
え そ

疽）

歯周病

糖尿病網膜症

脳梗塞

糖尿病
神経障害

インスリンの流れ心筋梗塞

足の閉塞性
動脈硬化症

血管

脂肪として蓄える

グリコーゲンとして蓄える

膵臓から出発 !！

細胞に
ブドウ糖を運ぶ

エネルギー
として利用

正常な状態高血糖の状態

血栓

脂質沈着
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血
糖
値
を
下
げ
る
よ
り

上
昇
を
抑
え
る
治
療
へ

　
糖
尿
病
治
療
に
あ
た
っ
て
は
、
血
糖
値
を

下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
、

体
内
で
十
分
に
分
泌
さ
れ
て
い
る
か
を
調
べ

る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
こ
で

も
し
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い
場
合
、イ
ン
ス
リ
ン
注
射
な
ど
で
「
血

糖
値
を
下
げ
る
治
療
」
が
、
10
年
ほ
ど
前
ま
で

は
一
般
的
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
は
、
治
療
薬
の
研
究
が
進

み
、
多
様
な
経
口
薬
が
登
場
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
薬
に
よ
っ
て
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な

る
臓
器
が
異
な
り
、
病
態
に
応
じ
た
使
い
方

が
で
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
膵
臓
に
効
い

て
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
さ
せ
る
薬
や
、
腸
に
効

い
て
食
べ
物
の
吸
収
を
少
し
抑
え
さ
せ
る
薬

な
ど
で
す
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
違
え
ば
薬
の
効

く
メ
カ
ニ
ズ
ム
も
違
う
の
で
、
患
者
さ
ん
の

状
況
や
治
す
ポ
イ
ン
ト
を
見
極
め
、
各
患
者

さ
ん
に
合
わ
せ
た
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
薬
の
種
類
が
増
え
た
こ
と
で
、
血
糖
値
を

下
げ
る
治
療
か
ら
、食
べ
た
後
の
「
血
糖
値
が

上
が
る
の
を
抑
え
る
治
療
」
へ
と
変
化
し
て

き
た
と
も
い
え
ま
す
。
血
糖
値
を
無
理
に
下

げ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
患
者
さ
ん
が
急

激
な
低
血
糖
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く

な
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

糖
尿
病
代
謝
科 

科
長  

片
桐 

秀
樹

広
が
る
治
療
の
選
択
肢

片桐 秀樹（かたぎり ひでき）
1962生まれ、大阪府出身。1987年
東京大学医学部卒業。東京大学医学部
付属病院を経て、2001年より当院糖
尿病代謝科に所属。2003年より東北
大学大学院医学系研究科教授、2013
年に当院糖尿病代謝科科長に就任。

　
一
方
、
体
内
で
イ
ン
ス
リ
ン
が
ほ
と
ん
ど

分
泌
が
さ
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
１
型
糖
尿

病
の
治
療
は
、
今
で
も
主
流
は
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
を
1
日
4
回
打
つ
「
強
化
イ
ン
ス
リ
ン

療
法
」
で
す
。
同
じ
１
型
の
中
で
も
分
泌
さ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
本
当
に
ゼ
ロ
の
患
者
さ

ん
の
場
合
は
、
食
事
で
増
え
た
血
糖
の
量
と
、

血
糖
を
全
身
の
臓
器
に
届
け
る
た
め
注
射
さ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
や
運
動
量
が
毎
日
ぴ

っ
た
り
同
じ
で
は
な
い
た
め
、
血
糖
値
の
急

激
な
変
動
に
さ
ら
さ
れ
、
命
に
関
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
の
治

療
機
器
と
し
て
、
必
要
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
を

持
続
的
に
皮
下
に
注
入
し
て
調
整
で
き
る

「
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
」
な
ど
も
、
東
北
大
学

病
院
で
は
導
入
し
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ

Ｏ
Ｌ
が
大
き
く
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
糖
尿
病
を
持
っ
て
い
る
と
、
手
術
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
な
ど
、
他
の
病
気
の
治

療
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
他
の
診
療
科
か
ら
の
相
談
に

応
じ
、
最
適
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
担
当
し
、
院
内
の
連
携

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
ス
リ
ー
ブ
状

胃
切
除
術
」（
腹
腔
鏡
を
用
い
て
胃
を
細
く

す
る
）
な
ど
の
肥
満
外
科
手
術
に
も
外
科
と

協
力
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
治
療
の
選
択
肢

が
で
き
た
こ
と
に
よ
り
、食
事
制
限
一
辺
倒
で

は
な
く
、患
者
さ
ん
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
治
療
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
私
た
ち
医
師
も
、決
し
て
完
璧
に
健
康

な
生
活
を
送
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
ら（
笑
）、そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
と
信
頼

関
係
を
築
き
、
率
直
に
相
談
し
て
も
ら
え
る

診
療
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

体
内
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
し
た
糖
尿
病
治
療
を

　
こ
れ
か
ら
の
糖
尿
病
治
療
で
は
、
治
療
機

器
を
は
じ
め
開
発
技
術
の
さ
ら
な
る
進
歩
や

移
植
手
術
、
再
生
医
療
の
発
展
な
ど
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
研
究
で
は
、
体
内
に
は
さ
ま
ざ

ま
に
情
報
の
や
り
と
り
を
し
て
い
る
臓
器
間

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
神
経
が

つ
な
い
で
い
る
仕
組
み
を
こ
れ
ま
で
に
明
ら

か
に
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
神
経
を
う
ま

く
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
イ
ン
ス
リ

ン
を
分
泌
す
る
膵
臓
の
β
細
胞
を
体
内
に
増

や
す
動
物
実
験
に
も
成
功
し
ま
し
た
。
人
の

身
体
の
中
に
も
そ
う
い
っ
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
あ
る
た
め
、
何
か
を
移
植
す
る
の
で
は
な

く
、
本
来
備
わ
る
身
体
の
仕
組
み
自
体
を
う

ま
く
活
用
し
た
、
本
当
の
「
再
生
医
療
」
を
目

指
し
、
今
も
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
な
る
と
、
な
ん
て
暗
い
人
生
だ

ろ
う
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今

の
医
療
は
防
ぐ
べ
き
こ
と
を
防
げ
ば
、
以
前

よ
り
も
快
適
に
日
々
を
過
ご
せ
る
と
こ
ろ
に

ま
で
き
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
食
事
や
運
動
、

体
重
の
管
理
を
し
て
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
は
、
糖
尿
病
以
外
の
病
気
予
防

と
し
て
も
や
は
り
重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
の

超
高
齢
社
会
で
生
き
生
き
と
幸
せ
を
感
じ
て

暮
ら
す
た
め
に
は
、
特
に
大
切
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

糖尿病治療の
チーム医療

糖尿病性足壊疽 （潰瘍）の患者さんなどを対

象として、形成外科、皮膚科、血管外科、リハ

ビリテーション科、専門看護師が横断的に連

携して最適な治療を目指しています。 スロー

ガンは 「東北の足を救おう」。

フットセンター

医師、看護師、管理栄養士、薬剤師、臨床検

査技師などの多職種が連携し、診療を栄養

面からサポートしています。 全ての患者さん

が最適な栄養療法を受けることができるよう

に、院内への情報発信も行っています。

NST（栄養サポートチーム）

安全で効果的に運動ができるように、糖尿病

治療で入院中の患者さんに対して水中での運

動プログラムなどを内部障害リハビリテーシ

ョン科と連携して行っています。

水中トレッドミル

内科的治療では解決ができない高度肥満症

の患者さんに対して、腹腔鏡下で胃を細く切

除することで摂食を制限する外科的治療を胃

腸外科に協力して取り組んでいます。

腹腔鏡下スリーブ状胃切除術

脾臓

胃

肝臓

腎臓

切除箇所
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Q 1
早
食
い
や
ド
カ
食
い
が

良
く
な
い
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

Q 5
筋
肉
を
つ
け
れ
ば

糖
尿
病
は
予
防
で
き
ま
す
か
？

Q 10
糖
尿
病
の
人
の
お
し
っ
こ
は

甘
い
の
で
す
か
？

早
食
い
や
ド
カ
食
い
に
な
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
を

早
く
た
く
さ
ん
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
イ
ン
ス

リ
ン
を
出
す
細
胞
に
大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
負

担
を
か
け
続
け
る
と
、
だ
ん
だ
ん
細
胞
が
弱
っ
て
き
て

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
し
に
く
く
な
り
、
血
糖
値
が
上
が
っ

て
き
ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
の
方
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン

を
素
早
く
出
す
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
早
食
い

や
ド
カ
食
い
を
す
る
と
、
血
糖
値
が
大
き
く
上
昇
し
て

し
ま
い
ま
す
。
普
段
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

筋
肉
が
多
い
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
良
く
な

り
、
血
糖
値
の
上
昇
が
起
こ
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
細
胞
の
負
担
が
な
く
な

り
ま
す
か
ら
、
糖
尿
病
に
な
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
ち

ょ
う
ど
太
る
こ
と
の
逆
で
す
。
糖
尿
病
の
原
因
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
の
で
、
全
て
の
糖

尿
病
を
予
防
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
に

メ
タ
ボ
に
伴
う
糖
尿
病
を

予
防
す
る
に
は
筋
肉
を
つ

け
る
こ
と
は
効
果
的
で
す
。

昔
、
健
康
診
断
な
ど
が
な
い
時
代
、
汲
み
取
り

式
の
ト
イ
レ
に
ア
リ
が
集
ま
る
こ
と
か
ら
、
糖
尿
病

が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
有
名
な
話
が
あ
り
ま
す
。
相

当
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
、
甘
く
な
る
く
ら
い
ま
で

た
く
さ
ん
の
糖
が
尿
に
降
り
る
よ
う
で
す
。
な
め
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
。

A

A

A

Q 4
ご
飯
は
決
ま
っ
た
時
間
に

食
べ
る
の
が
良
い
の
で
す
か
？

お
腹
が
空
い
た
時
に

食
べ
る
の
が
良
い
で
す
か
？

お
腹
が
空
い
た
と
き
に
食
べ
る
よ
う
に
す
る
と
、

つ
い
早
食
い
に
な
っ
た
り
ド
カ
食
い
に
な
っ
た
り
し
が

ち
で
す
。
１
日
３
食
同
じ
時
間
帯
に
、
量
も
栄
養
素
も

そ
れ
ぞ
れ
バ
ラ
ン
ス
よ
く
お
召
し
上
が
り
に
な
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

AQ 6
人
工
甘
味
料
で
も

血
糖
値
は
上
が
り
ま
す
か
？

食
べ
て
も
ブ
ド
ウ
糖
に
な
ら
な

い
人
工
甘
味
料
で
は
、
血
糖
値
は
上

が
り
ま
せ
ん
。

A

Q 9
高
血
糖
が
肌
の
老
化
に

影
響
が
あ
る
っ
て
本
当
で
す
か
？

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
つ
づ
く
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
有
害
物
質
が
で
き
て
き
ま
す
の
で
、
老
化
が
起
き

や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
皮
下
に
蓄
積
す
る

と
肌
の
老
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病

で
も
し
っ
か
り
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
た
ら

大
丈
夫
で
す
。
食
後
の
血
糖
上
昇
も
緩
や
か
に
し
て

お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

A

あ
れ
こ
れ の

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

血
糖

疑
問

9 東 北 大 学 病 院 広 報 誌 「 へ っ そ 」 18

Q 11

Q 3

果
物
で
も
血
糖
値
は

上
が
り
ま
す
か
？

Q 2
魚
よ
り
肉
が
好
き
な
の
で
す
が

良
く
な
い
で
す
か
？

食
事
の
と
き
に
、食
べ
る
順
番
で

気
を
つ
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

Q 8
太
っ
て
い
な
く
て
も

糖
尿
病
に
な
り
ま
す
か
？

肉
類
の
方
が
魚
よ
り
脂
肪
を
含
ん
で
い
る
割
合

が
多
く
、
太
り
や
す
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
肉
に
も
重
要
な
栄
養
分
が
あ
り
ま
す
の
で
、
食
べ

て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
度
を

過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

果
物
に
も
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
た
く
さ

ん
食
べ
過
ぎ
る
と
、
糖
尿
病
の
方
の
場
合
、
血
糖
値
は

上
が
り
ま
す
。
果
物
の
お
い
し
い
季
節
に
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
悪
く
す
る
患
者
さ
ん
は
多
い
で
す
。

食
事
の
初
め
の
方
に
、
野
菜
類
な
ど
繊
維
質
の
多

い
食
材
を
食
べ
る
と
、
そ
の
後
に
食
べ
た
も
の
の
吸
収

が
ゆ
っ
く
り
に
な
り
ま
す
。
早
食
い
の
逆
で
、
食
後
の

血
糖
値
の
上
昇
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
細
胞
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
満
腹
感
を
感
じ
る
の
は
、
実
際
に
満

腹
に
な
っ
て
か
ら
少
し
時
間
が
た
っ
て
か
ら
で
す
。
カ

ロ
リ
ー
の
多
い
も
の
を
最
初
に
食
べ
る
と
、
実
際
は
満

腹
な
の
に
満
腹
感
を
感
じ
る
ま
で
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
で
す
か
ら
、
最
初
に
繊
維
質

を
食
べ
て
お
く
と
、
カ
ロ
リ
ー
摂
取
の
総
量
を
無
理
な

く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
、
ド
カ
食
い
の
逆
の
良
い
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

糖
尿
病
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
や
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
の
で
、
1
型
糖
尿
病
の
よ
う
に
、
太
っ
て
い
な

く
て
も
糖
尿
病
に
な
る
人
も
い
ま
す
。
2
型
糖
尿
病
で

も
、
日
本
人
は
、
欧
米
人
に
比
べ
、
太
っ
て
い
な
く
て

も
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
人
が
比
較
的
多
い
で
す
。

肥
満
の
方
が
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
こ
と
は
事
実
で

す
が
、
糖
尿
病
は
決
し
て
太
っ
た
人
だ
け
の
病
気
（
い

わ
ゆ
る
贅
沢
病
）
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
糖
尿
病

が
急
激
に
悪
く
な
る
と
、
げ
っ
そ
り
痩
せ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
の
よ
う
な
と
き
は
早
く
診
療
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

A

A

Q 7
血
糖
値
を
上
が
り
に
く
く
す
る

ト
ク
ホ
の
飲
料
な
ど
は

効
果
が
あ
り
ま
す
か
？

食
事
直
前
や
食
事
と
一
緒
に
飲
む
と
、
食
べ
た

も
の
の
腸
か
ら
の
吸
収
を
ゆ
っ
く
り
に
す
る
作
用
が

あ
り
ま
す
の
で
、
食
後
の
血
糖
上
昇
を
緩
や
か
に
す

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ト
ク
ホ
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い

る
も
の
は
、
そ
の
効
果
が
確
か
め
ら
れ
た
も
の
で
す
の

で
、
そ
の
マ
ー
ク
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
食

べ
終
わ
っ
た
後
で
飲
ん

で
も
効
果
は
あ
り
ま

せ
ん
。

A

Q 12
甘
い
も
の
を
我
慢
で
き
ま
せ
ん
。

我
慢
す
る
ス
ト
レ
ス
と
ど
う

向
き
合
え
ば
良
い
で
す
か
？

全
く
食
べ
な
い
と
い
う
の
で
は
な
く
、
少
し
は
食

べ
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
た

だ
、
そ
の
場
合
、
ど
う
し
て
も
歯
止
め
が
利
か
な
く
な

る
方
も
多
い
よ
う
で
す
。
そ
う
な
る
と
逆
効
果
で
す

の
で
、
甘
い
も
の
は
あ
る
程
度
の
量
以
上
は
家
の
中
に

置
か
な
い
よ
う
に
し
て
お
く
と
、
歯
止
め
が
か
か
り

や
す
い
と
思
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
状
態
や
使
っ
て
い
る

薬
に
も
よ
り
ま
す
の
で
、
主
治
医
と
よ
く
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

A

A

A

正
し
く
知
っ
て

き
ち
ん
と

予
防
し
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
代
謝
科 

片
桐 

秀
樹
科
長
に
聞
く
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に
ん
じ
ん
は
セ
リ
科
の

野
菜
で
、
オ
ラ
ン
ダ
を
経

て
フ
ラ
ン
ス
で
改
良
さ
れ
た
西
洋
系

と
、
イ
ラ
ン
を
経
て
中
国
へ
伝
わ
っ
た
東

洋
系
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
現
在
の
日
本
で
主

に
栽
培
さ
れ
て
い
る
の
は
西
洋
系
で
、
橙
色

で
太
く
短
い
の
が
特
徴
で
す
。
東
洋
系
は
京

都
な
ど
一
部
の
地
域
で
の
み
栽
培
さ
れ
て

い
る
金
時
に

ん
じ
ん
が
代
表
的
な
品

種
で
す
。
鮮
や
か
な
赤
色
で
細
長

い
の
が
特
徴
で
す
。
西
洋
系
の
橙
色
が
カ
ロ

テ
ン
由
来
な
の
に
対
し
、
東
洋
系
の
濃
赤
色

は
ト
マ
ト
と
同
じ
リ
コ
ピ
ン
に
よ
る
も
の

で
、
に
ん
じ
ん
特
有
の
カ
ロ
テ
ン
臭
が
少
な

く
日
本
料
理
に
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

10

栄
養
と
う
ま
み
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
美
味
し
い
副
菜
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
料
理
の
時
間
を
短

縮
す
る
下
ご
し
ら
え
を
し
て
お
く
こ
と
で
、

手
軽
に
無
理
な
く
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

岡
本
智
子 

室
長 

監
修

東
北
大
学
病
院
栄
養
管
理
室
の

野
菜
を
食
べ
る

副
菜
レ
シ
ピ

果物

乳製品

主菜

副菜 2 副菜 1

汁物主食

毎
食
、主
食
（
ご
は
ん
、
パ

ン
、麺
）、主
菜
、副
菜
・
汁
物

（
野
菜
、芋
、海
藻
、き
の
こ

な
ど
）を
揃
え
、一
日
一
回
、

果
物
や
乳
製
品
を
適
量
食

べ
る
こ
と
で
1
日
に
必
要

な
栄
養
素
を
偏
り
な
く
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を

春
の
食
材
「
に
ん
じ
ん
」

にんじんは 1本 2 0 0g 程度のものを使用

食べる
ドレッシング

にんじんが主役の食べるドレッシング。
旬の野菜と組み合わせて！

皮を剥いたにんじん1本と新玉ねぎ1/2個

を鬼おろしですりおろす（①）。ボウルに醤

油大2・酢大2・オリーブオイル大2・砂糖

大1を入れて混ぜ合わせ、①を加えてよく混

ぜる。ベビーリーフ50gにドレッシングをか

けて、仕上げにローストしたくるみをのせる。

サラダの素材は、旬の春キャベツもおす

すめ！

レシピ

洋
フライパンひとつで炒めるだけ。
彩りも鮮やかな一品。

和 にんじんしりしり

皮を剥いたにんじん1本を長さ4cm程度

の千切りにする（①）。卵1個・マヨネーズ

大1をよく混ぜ、フライパンで炒り卵を作

る。①を加えてにんじんがしんなりしたら、

たらこ30g（薄皮を取って酒小1と混ぜて

おく）を加える。たらこをほぐしながら炒め、

全体になじんだら醤油小2・みりん小2・ご

ま油小1を加える。

レシピ（２人分）

香味オイルの風味とじっくり焼いた
野菜の甘みが引き立つ一品！

洋 焼き野菜の
マリネ

小鍋に、にんにくすりおろし1/2かけ･パセリみじん

切り大1･オリーブオイル大2･塩小1/2を入れて中

火で1分煮立てる。ボウルに移しあら熱を取り、レモ

ン汁大2を加える（①）。皮つきのにんじん1本は厚

さ1～1.5cmの輪切り、赤・黄パプリカ各1/4個は

一口大の乱切りにする。フライパンでオリーブオイ

ル小2を中火で熱し、にんじんとパプリカは片面約

4分かけてじっくり焼き、熱いうちに①に漬けこむ。

レシピ（２人分）

西洋系

東洋系

　

日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
な
る

時
代
。
が
ん
と
共
に
生
き
る
こ
と
は
決
し
て

珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
医
療

技
術
の
進
歩
と
と
も
に
が
ん
治
療
も
多
様

化
し
、
患
者
さ
ん
ご
自
身
が
決
断
す
る
機
会

も
増
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が

納
得
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
不
安

や
疑
問
を
お
聞
き
し
、
正
し
い
情
報
を
提
供

し
な
が
ら
意
思
決
定
の
お
手
伝
い
を
す
る

の
が
、
が
ん
相
談
員
の
役
目
で
す
。

　

が
ん
相
談
室
で
は
、
突
然
が
ん
と
診
断
さ

れ
何
を
ど
う
考
え
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら
な

い
、
治
療
に
つ
い
て
情
報
が
欲
し
い
、
仕
事

と
の
両
立
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
な
ど
、
相

談
の
内
容
に
応
じ
て
看
護
師
や
産
業
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
な
ど
の
相
談
員
が
お
話
を
伺
い

ま
す
。
お
名
前
や
お
住
ま
い
な
ど
に
つ
い
て

は
お
聞
き
せ
ず
、
ま
ず
は
何
も
気
に
せ
ず

に
、
あ
り
の
ま
ま
に
お
話
い
た
だ
く
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
、
医

師
や
看
護
師
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
つ

な
ぎ
、
実
際
の
療
養
生
活
に
生
か
せ
る
よ
う

フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
か
ら
は
「
が
ん
サ
ロ
ン 

ゆ

い
」
も
併
設
し
、
患
者
さ
ん
同
士
の
茶
話
会

や
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
講
話
、
講
師
を

東
北
大
学
医
療
技
術
短
期
大
学
看
護
学
科
、
宮
城
県
総

合
衛
生
学
院
公
衆
衛
生
看
護
学
科
卒
業
、
1
9
8
9
年

に
看
護
部
に
入
職
。
結
婚
を
機
に
退
職
、
2
0
0
7
年

に
が
ん
相
談
員
と
し
て
再
入
職
。
毎
朝
、
相
談
室
を
丁

寧
に
掃
除
し
て
い
る
姿
を
見
か
け
ま
す
。
訪
れ
る
方
を

思
う
や
さ
し
い
気
持
ち
が
伝
わ
り
ま
す
。
プ
ロ
野
球
シ

ー
ズ
ン
中
は
、
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
の

応
援
を
楽
し
ん
で
い
る
の
だ
そ
う
。

取
材
者
レ
ポ

がんと共に生きる方の声を聞く

招
い
て
の
タ
オ
ル
帽
子
作
り
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
最
近

で
は
、
患
者
さ
ん
が
近
況
を
知
ら
せ
に
立
ち

寄
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
手
作
り
の
ク
ラ
フ

ト
作
品
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
気
軽
に
訪
れ
て
く
だ
さ
る
方
が

増
え
て
き
た
の
で
、
少
し
は
お
役
に
立
て
て

い
る
の
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
相
談
室
が
ス
タ
ー
ト
し
て
約
12
年

が
経
ち
ま
す
が
、
も
っ
と
身
近
な
存
在
に
な

る
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。
私
た
ち
は
直
接

治
療
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
っ
と
寄
り
添
え
る
よ
う
な
相
談
員

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
地
域
の
方
な
ど
、

が
ん
の
こ
と
で
気
が
か
り
な
こ
と
が
あ
れ

ば
、
い
つ
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
扉
を
開

け
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

i ro  i ro  i r you
古
山 

美
智
子

が
ん
相
談
員
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座
っ
て
い
る
と
き
も
立
っ
て
い
る
と
き
も
、

肩
の
力
を
抜
い
て
胸
を
張
る

【
基
本
姿
勢
】

足
首

1

足の指に手の指を絡めて持ち、力
を入れずにゆっくり大きく回す。

左右 1 セット
外・内回し 10 回ずつ

左右 1 セット
キープ時間 30 秒

2

1

も
も
う
ら

2

かかとを 20cm程度の台にのせ、つま
先を天井に向けて上体を前に倒す。膝
が曲がらないようにやさしく抑える。

ア
キ
レ
ス
腱

3

膝
と
つ
ま
先
を
正
面
に
向
け
る

20
cm

 つぶやき
イリョウリレー
つながっていく医 療 のことば 。

小
児
が
ん
は
、
治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
治
癒
す
る
病
気
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
小
児
が
ん
の
子
ど
も
は
発
育
途
中
に
治
療
を

受
け
る
た
め
、
成
長
に
伴
っ
て
原
病
そ
の
も
の
や
が
ん
治
療
の

影
響
に
よ
る
晩
期
合
併
症
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
晩

期
合
併
症
に
適
切
に
対
応
す
る
た
め
に
、
定
期
的
な
診
察
と
検

査
に
よ
る
長
期
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
必
要
で
す
。

小
児
外
科
で
は
、「
子
ど
も
は
体
格
や
体
の
仕
組
み
な
ど
の
点

で
大
人
と
異
な
る
」
と
い
う
こ
と
に
配
慮
し
な
が
ら
、
骨
、
脳
、

心
臓
以
外
の
疾
患
で
手
術
が
必
要
な
お
子
さ
ん
た
ち
の
診
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
鏡
視
下
手
術
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
な

ど
、
で
き
る
だ
け
小
さ
な
傷
で
負
担
を
少
な
く
、
か
つ
確
実
に

治
療
が
行
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

次
回
は
呼
吸
器
外
科 

松
田 

安
史
で
す
！

小
児
外
科

風
間 

理
郎

小
児
科

力
石 

健

ストレッチの 3 原則

1  反動をつけずにゆっくりと
2  リラックスして深呼吸
3  目安時間に従って
 筋肉を伸ばす

す きま 時 間 で
リ フ レ ッ シ ュ

今
回
の
ス
ト
レ
ッ
チ理学療法士

蘓武 倫絵

血
液
の

循
環
を
促
す

ス
ト
レ
ッ
チ

ストレッチは、筋肉を伸

ばし関節の動きを広げる

だけでなく、全身の血行

や代謝の促進、さらには

リラックス効果も期待で

きます。お手軽ストレッチ

で、心も体もリフレッシュ

しませんか？

下
半
身
に
は
長
い
筋
肉
が
多

く
、
一
度
縮
ま
っ
て
し
ま
う

と
固
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
一
気
に
伸
ば

そ
う
と
す
る
と
痛
め
て
し
ま

う
の
で
、
部
位
ご
と
に
丁
寧

に
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
筋

肉
を
意
識
し
な
が
ら
ト
ラ
イ

し
て
み
ま
し
ょ
う
！

①左足を台に乗せ、膝に両手を添えて体重をかける。
右かかとが浮かないように注意しながら右アキレス腱
を伸ばす。②前に体重をかけ、さらに左膝を深く曲げ
て左足に体重をかける。左のアキレス腱を伸ばす。

左右 1 セット
キープ時間 30 秒

未
病
・
予
防 

お
し
え
て
！

漢
方
先
生

漢
方
内
科  

高
山 

真

「
高
齢
者
と
漢
方
薬
」
そ
の
⑥

テ
ー
マ

漢
方
薬
の
補ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う

中
益
気
湯
に
は
、黄お
う
ぎ耆

・
人
参
・
甘か
ん
ぞ
う草

・
大た
い
そ
う棗

な

ど
元
気
を
補
う
生
薬
、蒼
そ
う
じ
ゅ
つ

朮
・
陳ち
ん
ぴ皮

・
生
姜
な
ど
お
腹
の
調

子
を
助
け
る
生
薬
、柴さ
い
こ胡

・
升し
ょ
う
ま麻

な
ど
元
気
を
巡
ら
せ
る
生

薬
が
含
ま
れ
て
い
て
、
全
体
で
お
腹
の
調
子
を
整
え
つ
つ

元
気
を
補
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
漢
方
薬
は
、
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患
に
お
け
る
息
切
れ
な
ど
の
自
覚
症
状
、
採
血
上

の
炎
症
や
栄
養
状
態
の
改
善
に
有
効
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
・
治
療
の
た
め
に
は
、
歯
と
歯
茎
の
境
目
に

付
着
し
た
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）
を
し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
正
し
く
磨
く
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を

歯
と
歯
茎
の
両
方
に
当
て
ま
す
。
力
を
入
れ
す
ぎ
る
と
歯

ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
開
い
て
し
ま
い
、
プ
ラ
ー
ク
を
取
り
除

き
に
く
く
な
り
ま
す
。
磨
く
と
き
に
は
、
毛
先
が
開
い
て

し
ま
っ
て
い
な
い
か
を
確
認
し
、
力
の
入
れ
す
ぎ
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

「
正
し
い
歯
の
磨
き
方
」

テ
ー
マ

お
口
の
お
悩
み
、
解
決
し
ま
す
。

デ
ン
タ
ル
先
生

歯
周
病
科
　
山
田 

聡

医
師
と
し
て
活
躍
す
る
父
の
姿
を
見
て
育
ち
、
自
然
と
医

師
を
志
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
東
北
大
学
病
院
は
、
神

経
内
科
の
専
門
医
を
目
指
す
私
に
と
っ
て
、
稀
少
な
疾
患

の
治
療
に
携
わ
り
な
が
ら
、
確
実
に
力
を
つ
け
ら
れ
る
環

境
で
す
。
実
際
、
心
肺
蘇
生
や
手
術
前
の
気
管
挿
管
な
ど
、

医
師
と
し
て
必
要
な
技
術
が
身
に
付
き
、
少
し
ず
つ
で
す

が
自
信
も
つ
い
て
き
ま
し
た
。
仕
事
が
終
わ
れ
ば
同
期
と

食
事
に
行
っ
た
り
、
自
宅
で
趣
味
に
没
頭
し
た
り
と
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
修
了
ま
で
の

残
り
一
年
、
医
師
と
し
て
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
よ
う
、

し
っ
か
り
研
修
に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

神
経
内
科  

消
化
器
内
科  

循
環
器
内
科  

血
液
・
免
疫
科  

麻
酔
科

研
修
ロ
ー
テ
ー
ト

Profile

1978 年生まれ、宮城県出身、
岩手医科大学医学部卒業

家でゆっくりするのが好きです。映画や読
書やゲームを楽しんでいます

宮城の暮らしと休日の過ごし方Q1

ジャンルにこだわらずに
映画を見ています

趣味Q2

国分町。たくさんお店があって楽
しいです

お気に入りスポットQ3

とても暮らしやすいです。東北地
方ですが、冬も過ごしやすいです

仙台の魅力Q4

研
修
で
の
経
験
を

一
つ
一
つ

積
み
重
ね
て

初期臨床研修 1 年目
齋藤 元一

研
修
医

研
修
医

G
O
G
O

G
O
G
O

進
行
性
の
が
ん
の
よ
う
に
治
り
に
く
い
病
気
を
も
つ
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
は
、
当
然
な
が
ら
、
現
在
受
け
て
い
る
治
療

が
良
く
効
く
こ
と
を
願
っ
て
お
ら
れ
る
は
ず
で
す
。
し
か

し
、
期
待
に
反
し
て
病
気
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
患
者

さ
ん
は
、
是
が
非
で
も
病
気
を
治
し
た
い
と
思
う
あ
ま
り
、

身
体
が
耐
え
ら
れ
な
い
よ
う
な
治
療
や
医
学
的
な
根
拠
に

乏
し
い
民
間
療
法
に
救
い
を
求
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
ん
な
と
き
、
ご
家
族
に
は
な
る
べ
く
冷
静
さ
を
保
っ
て

い
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
書
店
で

飛
び
交
う
「
が
ん
は
治
る
」
な
ど
の

耳
当
た
り
の
良
い
情
報
は
、
信
用
で

き
な
い
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
も
し
気
に
な
る
治
療
法
が
あ
れ

ば
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
も
良
い
で

す
が
、
私
た
ち
緩
和
ケ
ア
医
も
「
治

療
選
択
」
の
悩
み
に
つ
い
て
お
手
伝

い
で
き
ま
す
。
遠
慮
せ
ず
に
、
ま
ず

は
主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

最
良
の
結
果
を

期
待
し
な
が
ら

冷
静
な
判
断
を
す
る
の
が

家
族
の
役
割

02
緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長  

井
上 

彰

み
ん
な
に
届
く

緩
和
ケ
ア



15 東北大学病院広報誌「へっそ」 18

ものローグ
思 い がこもった 大 切 なもの#  1 0

こ
の
な
ん
の
変
哲
も
な
い
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
は
本
当
に
な

に
も
特
徴
が
あ
り
ま
せ
ん
。
正
直
、
ど
こ
で
手
に
入
れ
た
か

も
分
か
り
ま
せ
ん
。
い
つ
の
間
に
か
私
の
筆
箱
に
入
っ
て

い
た
も
の
で
す
。
お
そ
ら
く
1
0
0
円
く
ら
い
の
も
の
と

思
い
ま
す
。
特
に
使
い
勝
手
が
い
い
と
い
う
わ
け
で
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、
か
れ
こ
れ
25
年
程
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
な

ん
の
変
哲
も
な
い
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
を
大
切
に
し
て
い
る
理

由
は
、
人
生
の
岐
路
と
な
っ
た
大
学
入
試
や
医
師
と
し
て
の

根
幹
で
あ
る
医
学
部
で
の
授
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
試
験
を

こ
れ
で
乗
り
切
っ
て
き
た
と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。

私
は
真
面
目
に
授
業
に
出
て
い
ま
し
た
の
で
、
授
業
内
容
を

こ
れ
を
使
っ
て
ノ
ー
ト
に
取
り
ま
し
た
。
自
分
に
し
か
読

め
な
い
、
あ
る
い
は
自
分
で
も
読
め
な
い
よ
う
な
板
書
だ
っ

た
た
め
に
同
級
生
が
誰
も
借
り
に
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま

た
、当
時
の
医
学
部
、特
に
４
年
生
や
６
年
生
の
試
験
で
は
、

科
目
毎
に
連
日
、
中
に
は
１
日
２
科
目
行
わ
れ
、
そ
れ
が
１

ヶ
月
近
く
続
き
ま
し
た
。
鬼
門
と
い
わ
れ
る
教
授
た
ち
の

試
験
も
あ
り
、
再
試
験
は
受
け
た
く
な
い
と
必
死
で
勉
強
し

た
こ
と
を
昨
日
の
よ
う
に
思
い
出
し
ま
す
。
も
う
二
度
と

受
け
た
く
な
い
医
師
国
家
試
験
前
も
膨
大
な
量
の
知
識
を

こ
の
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
を
使
っ
て
必
死
に
覚
え
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
こ
い
つ
は
戦
友
で
す
。
最
近
は
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
実
際
に
こ
れ
を
使
う
こ
と

は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
今
で
も
自
室
の
筆
箱
の
中
で
大

切
に
持
っ
て
い
ま
す
。

シ
ャ
ー
プ
ペ
ン

じんぐう けいいち／1976年生まれ。福岡県出身。2002年東北大学医
学部を卒業後、同放射線治療科に入局。放射線医学総合研究所 重粒子医
科学センター、米国スタンフォード大学などを経て、2012年東北大学大学
院医学系研究科放射線腫瘍学分野教授、当院放射線治療科科長に就任。
2017年より当院広報室室長を兼任。

申込み〆切

2/22
THURSDAY

第 14 回からだの教室

北欧の暮らしから考える あかりとからだ
仙台パープルデー

知って安心、てんかんと就労

今年も仙台でてんかん啓発イベント「パープルデ―」を

開催します。てんかんは 100人に 1人にあるといわれ、

決して珍しくない病気です。今回は、「てんかんと就労」を

テーマに、ゲストに伊達武将隊を迎え、働く際のポイン

トを楽しく学びます。

出演／中里信和（当院てんかんセンター センター長）、
  MC 石垣 のりこ（Date fm）他
日時／ 3 月 24 日（土）13:00 ～ 16:00 （予定）
場所／ぶらんどーむ一番町特設会場、au sendai 2Fイベントスペース
問合せ先／東北大学医学系研究科てんかん学分野
 　　TEL：022 -717-7343
詳しくはホームページをご覧ください。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

purpleday-jp.net/ 

パープルデー ホームページ

開設百周年記念庭園の
整備工事をしています

当院正面エリアにて開設百周年記念庭園の造整備工事を

実施しています。一部立ち入り禁止となる場所がございます。

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

工事期間  ～ 3 月 30 日（金）   時間 8:00 ～ 18:00

大学 病 院 災害管理 技 能 者（UDME）
養成研修会を開催しました

12月14日、15日、国立大学病院職員を対象とした災害管理

技能者養成研修会を開催しました。この研修では、災害発

生時や訓練で職員を指導・教育するUDMEを養成するこ

とを目的としています。災害対応に関する講義の他、トリア

ージや災害記録、衛星携帯電話での実技訓練などを行いま

した。全国24 の国立大学病院から 98名が参加しました。

上：衛星電話／下：災害記録

絵画をご寄贈いただきました

ホスピタルモールに、

小野恬さんよりご寄

贈いただいた絵画

「花」など 3点が加わ

りました。当院にお

越しの際は、ぜひご

覧ください。

照明デザイナー・

梅田かおりさんを

お招きし、照明の

基本的な知識や北

欧での暮らしを通

して感じたあかり

の楽しみ方や具体

的なあかりの作り方を伝授していただきます。

また、当院眼科専門医とあかりがからだに与える影響に

ついてトークセッションします。

出演／梅田かおり（Lighting design studio LUME 代表）
 中澤徹（当院眼科科長）
日時／ 3 月 2 日（金）19 :00 ～ 20 :30（開場 18 : 30）
場所／IKEA 仙台 2F レストラン（仙台市太白区あすと長町 2-1-1）
対象／高校生以上   定員／ 30名
参加費／無料（ドリンク& お菓子付き）
申し込み／事前の申し込みが必要です
詳しくはホームページをご覧ください。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

www.hosp.tohoku.ac.jp/karada/

からだの教室 ホームページ

参加
無料

申込み不要
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専従の医師、看護師、薬剤師が現場の 25 名の室員とともに、職種
を越えて連携しながら当院全体の医療安全を守っています。医療
が高度で専門的になるほど、事故防止対策も複雑化します。職員
の教育はもちろんのこと、リストバンドや氏名確認など、患者さん
にもご協力いただき、院内の安全安心を支えつづけます。

表
紙
の
話

前号から表紙をリニューアルしたことに皆さんお気づきでしょうか。表紙
の人にフォーカスして、ファッション雑誌並みのライティングで撮影して
います！ 撮影中も笑い声が絶えず、さらに楽しい時間に。小さな変化で
も、印象は大きく変わるもの。当院の活気ある雰囲気を誌面を通して皆さ
んに感じていただければ嬉しいです。

編集
後記

おててテトテトDVD へそそ絆創膏 NO SMOKING
バッジ

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

宛先：仙台市青葉区星陵町 1−1 東北大学病院 広報室
Eメール：hesso@pr.hosp.tohoku.ac.jp
フォーム：secure . hosp.tohoku.ac.jp/hesso/contact

hes so へのご意見・ご感想を募集しています。住所、氏名、年齢、性別、
ご意見・ご感想をご記入の上、下記宛先までおはがき、E メール、または
フォームでお送りください。抽選で当院オリジナルグッズ
をプレゼントいたします。

ご意見
募集

医療安全推進室

オリジナル
キャラクター

へそそ

www. facebook .com/hosp.tohoku
Facebook東北大学病院 公式ページ

www.facebook.com/hosp.tohoku.hesso
Facebook hesso 公式ページ

@hosp_tohokuTwitter 東北大学病院 公式アカウント

www.hosp.tohoku.ac.jp/hesso
Webマガジン hesso

hesso（へっそ）は東北大 学病院の広報誌です。人のカラ

ダを中心に、いまの医療を中心に、地域の皆さまにわかり

やすく当院の活動を紹介します。hesso を中心に人の輪が

できる、まさに地域の「おへそ」のような存在を目指します。

東
北
大
学
病
院
広
報
誌
「
へ
っ
そ
」 
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優秀作品は院内にてポスター掲示いた
します。たくさんのご応募、お待ちして
おります！

禁煙川柳募集中

https ://secure.hosp.tohoku.ac.jp/
pr/kinen-senryu/ 

募集箱から：当院インフォメーションボー
ドに設置の応募用紙に必要事項をご記入
のうえ、専用の募集箱にご投函ください。
WEB から：下記よりご応募ください。

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

ケータイ・スマホの方は
こちらからもアクセス！

当院は、2015年に開設百周年を迎え、
地域に貢献する若手医療従事者育成
の拡充をはじめとする記念事業の実
施を目的として「百周年記念事業寄
附」を募っています。皆さまのご理解、
ご支援を賜りますようお願い申し上げ
ます。詳しくは「開設百周年記念事業」
ホームページをご覧ください。

ご寄附のお願い

http://www.hosp.tohoku.ac.jp/
100th/donation/index.html

オリジナル
ミニタオル

住み慣れた地域で、いつまでも心豊かに暮らせる社会。その実現のために、東北大

学病院では、かかりつけ医を持つことを推進しています。高度で専門的な医療を、必

要な方が必要なときに受けることができるように、地域のお医者さんとのつながりの

中で、一人ひとりの健康を見守ります。これからの社会、すべての人が自分らしく暮

らすために、さあ、あなたも「かかりつけ医」を持ちましょう。

たとえば、大学病院は、退院後のあなたに合いそうな、

信頼できる「かかりつけ医」を一緒に考えます。


