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平成 30年度 第 4回 栄養支援ステーション 
 

結果報告 
平成 31年 2月 1日 

 
＜概況＞ 
主催：東北大学病院 NST 

日時：平成 30年 11月 16日 (金) 午前 10:00 〜 午後 2:00 
場所：病棟 2階 エレベータホール脇	 多目的ホール（図書コーナー） 
 

 
＜アンケート結果＞ 
 

アンケート回答者：90名（男性 34名、女性 51名） 
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I. 全体アンケート結果 

 

 

 

79 2 8

時間帯

適切 早い方が良い 遅い方が良い

78 2

会場の広さ

適切 狭い 広い

72 8

サンプル商品の数

ちょうど良い 多い 少ない
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自由記載欄コメント 
・料理だけではとれない栄養をとって体力・体重を増やしたいです。 

・実際に味見してみると、自分にあった飲み物を選ぶことができると思った。 
・高カロリー系のものは重めで飲みにくかったが、味付けによって飲みやすさが全

然変わった。 

・患者さんに勧めるにあたりどういう味か、わかってよかったです。 
・もっと筋肉をつけれる栄養補助食品のサンプルを増やして欲しい。 
・少しずつ多くをためせて良かったです。 

・食の細い人とかではなく、糖を気にしている人・血圧を気にしている人など対象

がはっきりしていた方が買いやすい。術後患者を対象にしている商品ははっきりし

ていて良かったです。 
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栄養剤に求める要素

美味しい
少ない量で栄養が取れる
内容成分が充実
味の種類が豊富
安価
飲みやすい形状の容器

60

感想

参加してよかった よくなかった



平成 30年度 第 4回 東北大学病院 NST 栄養支援ステーション 結果報告書 

平成 30年 11月 16日 (金) 実施 4 

 


