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うなぎの蒲焼

≪　献立　≫

うなぎの蒲焼丼
すまし汁
冷やし鉢
はりはり漬け

果物(スイカ)

水菓子(抹茶羊かん)

タコライス

≪　献立　≫

タコライス

スープ

温野菜サラダ

土用の丑の日に合わせて提供した“うなぎの蒲焼”についてご紹介します。
夏バテ防止のためにうなぎを食べるという習慣が定着したのは、江戸時代中後期になってからと言われてい
ます。丑の日に「う」の付く物（うどん・うり・梅干など）食べると体に良いとの言い伝えがあり「うな
ぎ」が合致したようです。香ばしく焼き上げ、山椒で香よく召し上がっていただけるように工夫しました。
“冷やし鉢”は手作りの卵豆腐と夏野菜の冬瓜・トマト・オクラをだし汁で炊いてつめたく冷やし、彩りよ
く涼しげな一品に仕上げました。

患者さまからは“季節感が味わえてうれしかった”、“さっぱりして良かった。とても美味しかった”との
ご意見をいただきました。

7月

選択食のアンケートから食べたいという声にお応えして提供を始めた“タコライス”についてご紹介します。
タコライスは、メキシコ料理“タコス”の具である挽肉・チーズ・レタス・トマトをご飯の上に載せた沖縄
料理で、辛みをつけたサルサ（スペイン語で「ソース」の意）を乗せて食べます。
当院では、ご飯と具がより絡みやすいように、レタスやトマトの切る大きさを変えました。

患者さまからは、“見た目から食欲をそそるし、おしゃれで元気をもらえる”“カラフルなメニューは食欲
もわく”とのご意見をいただきました。
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